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摘要：目的目的 研究通用设计原则在学龄前儿童餐具设计中的应用。方法方法 论述通用设计的概念及其在

学龄前儿童餐具设计中的意义，进而分析和总结了学龄前儿童餐具设计的现状和存在的问题，提出将

通用设计原则中的安全性原则、易用性原则、灵活性原则应用于学龄前儿童餐具设计中。结论结论 运用

通用设计中的设计原则，可以解决和完善学龄前儿童餐具现有的一些问题，寻求更加完善的学龄前儿

童餐具设计方案。应用通用设计原则，探究最适宜学龄前儿童餐具的设计方案。
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ABSTRACT：Objective It discussed the application of universal design principles in the preschoolers′tableware design.
Methods It discussed the concept of universal design and its meaning in preschoolers tableware design，and then analyzed
and summarized the status and existing problems of preschoolers tableware design and put forward the principles of
universal design such as principles of security，usability principles，flexibility tableware design principles applied into
preschoolers. Conclusion The use of universal design principles can solve and improve some problems existing in
preschoolers tableware，to seek a more comprehensive design plan.Application of universal design principles can explore the
most appropriate preschool tableware design.
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国家统计局有关统计表明，我国截至2012年学龄

前儿童约有1.8亿。学龄前儿童正处在生长发育的起

始阶段，这个阶段他们的智力、性格、智慧的发展非常

迅速且很重要。餐具的设计成为他们健康成长的因

素之一。餐具的设计会影响到儿童的生理健康，也同

样涉及到他们的身体健康，因此，针对当前我国学龄

前儿童餐具设计现状及存在的问题，将通用设计应用

在学龄前儿童餐具设计中，这样不仅可以解决当前学

龄前儿童餐具设计存在的问题，更重要的是为学龄前

儿童提供一个健康、快乐成长的环境。

1 通用设计的概念及其在学龄前儿童餐具设

计中的意义

根据通用设计的创始者、美国建筑师Ron Mace的

定义，通用设计是无需改良或特别设计就能在最大可
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能的程度上为所有人使用的产品或环境[1]。通用设计

理论所归纳的7个基本原则被全世界人们所接受，并

在不断地应用于设计实务中。同时它在各个领域的

研究都开展起来，并且都取得非常显著的成果。

餐具设计与人类的身体健康息息相关。对于成

年人来说也许关系不会很大，但学龄前儿童情感不稳

定，处于前运算时期。往往凭知觉认识事物，而不是

靠思维，还不能进行逆向思维[2]。这样很可能会影响

到他们的生理、心理健康，这是不容忽视的。通用设

计概念所蕴含的人道主义精神符合我国尊老爱幼的

文化传统。将通用设计运用到学龄前儿童餐具设计

中，不仅可以解决当前学龄前儿童餐具设计存在的问

题，也可以使学龄前儿童有个完好的成长环境。

2 学龄前儿童餐具设计的现状及存在的问题

当前市场上学龄前儿童餐具品牌很多,款式五花八

门，有圆形、椭圆形、多边形等；功能逐渐增多；颜色较

之前也更加的丰富。但目前我国针对学龄前儿童餐具

设计的研究较少，缺乏针对学龄前儿童生理、心理需求

方面的探究。就目前我国对学龄前儿童餐具的设计，

安全性无法保证。学龄前儿童餐具表面甚至里面通常

涂饰艳丽的色彩，这些颜色容易引起孩子铅中毒；过于

追求造型，使得餐具边缘过于尖锐有可能扎伤或划伤

孩子。个别餐具功能过于复杂，不适宜学龄前儿童使

用；缺乏趣味性，不能吸引起孩子的注意力，没有起到

提高孩子进食欲望及动手能力的作用；使用方式过于

死板，并在互动性上缺乏开发设计[3]，功能过于单一。

虽然我国学龄前餐具产品种类层出不穷，在各个方面

都比以前更加重视，但是整体设计感不强。无论是设

计创意、表现手法，还是产品形态色彩等方面都过于单

一死板。当今市场上学龄前儿童餐具见图1，其款式、

功能及颜色较之前更加完善，但在安全性、趣味性、易

用性及益智性等方面的研究还不够全面。

基于这一系列问题，可以运用通用设计中的设计

原则来解决和完善现有的一些问题，从而寻求更加完

善的学龄前儿童餐具设计方案。

3 通用设计原则在学龄前儿童餐具设计中的

应用研究

将通用设计原则应用于学龄前儿童餐具设计中，从

安全性原则、易用性原则、灵活性原则这3个主要方面着

手[4]，寻求最适宜学龄前儿童使用的餐具设计方案。

3.1 安全性原则

通用设计原则中的安全性原则主要包含两个层

次的意思，一是能有效避免事故的发生，二是在事故

发生时，能有效降低损失。将这一原则运用到学龄前

儿童餐具设计中，不倒翁餐勺及保温餐盘见图2。餐

勺采用不倒翁的形态，保持勺嘴不易碰倒碰触到地面

或桌面，这样比较卫生。同时餐勺以球形设计更贴心

学龄前儿童的小手，易于抓握。加上特制的橡胶涂层

能更好的防滑，保证了进餐时的卫生。用完餐后可以

用餐勺的盖子盖上，这样能最大限度的保证卫生安

全。图2的餐盘具有保温作用，热水可经过一个小孔

注入，这样可以确保宝宝在享用美食的同时，不让食

物冷却。餐盘分为两块区域，使得宝宝可以分开享用

美食，这样更健康更卫生。并且，它采用了特制的橡

胶涂层，这样能更好的防滑。宽大、圆形底部设计，使

得餐盘不易打翻，这样既可以保证进餐时的卫生，又

可以做到安全的保障。学龄前儿童几乎没有任何自

我保护意识，因而将通用设计原则中的安全性原则应

用于学龄前儿童餐具设计中可以将伤害降到最低，从

而可以最大限度保证使用的学龄前儿童人身安全[5]。

图1 当今市场中的学龄前儿童餐具

Fig.1 Preschoolers tableware in the market today

图2 不倒翁餐勺及保温餐盘

Fig.2 The tumbler spoon and insulation plate
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3.2 易用性原则

通用设计原则中的易用性原则是指不论使用者

的经验、知识、语言能力和目前专注程度如何，使用方

法都应该简单易懂。将这一原则运用到学龄前儿童

餐具设计中，见图3。采用前倾性设计让宝宝更容易

对到嘴，斜角握把方便宝宝抓握，并在出水口采用引

导设计。同时它采用了4阶段造型设计，一个杯子就

能转换成4种形式。一是有把手喝水杯，适用于六个

月以上的宝宝自己练习喝水。二是无把手的喝水杯，

适用于妈妈喂宝宝喝水或者外带方便收纳。三是开

口有把手水杯，适用于宝宝刚开始练习使用开口杯喝

水。四是开口无把手水杯，可当普通开口杯子使用。

目前我国学龄前儿童餐具产品的功能设计有时过于

复杂繁琐，而学龄前儿童的思维是比较简单的。逻辑

思维、注意力等都属于起始阶段、耐心也不足，过于复

杂繁琐的餐具设计容易引起学龄前儿童的挫败感，最

终可能导致学龄前儿童失去进食的欲望[6]。将通用设

计原则中的易用性原则应用于学龄前儿童餐具设计

中，让宝宝自己学会去使用简单易用的餐具，这样可

以提高学龄前儿童的进食欲望和动手能力。

3.3 灵活性原则

通用设计原则中的灵活性原则主要包括良好的适

应性、可调节设计及互动式设计。设计应有助于提高

使用的准确性和精确程度，并可以适应使用者的不同

使用节奏[7]。将这一原则运用到学龄前儿童餐具设计

中，有助于提高学龄前儿童的适应性及智力的开发，见

图4。图4a的碗、勺和叉都有吸盘固定，这样宝宝可以

从九个月起使用这套餐具来锻炼自己进餐的能力。在

学习吃饭的过程中，可以提高宝宝手眼的协调能力。

中间的螺旋形链接绳帮助宝宝发育手和嘴的协调能

力。拉开时引导宝宝把食物放到嘴里，收缩时提示宝宝

要舀起更多的食物。图4b的智能学习筷让学龄前儿童

很容易接受筷子的使用方法，对筷子感到兴趣。从人体

工学的角度看，附有手指环，方便宝宝掌握正确的角度

和姿势，从而达到手指动作和抓住物体的集中力、适应

力及智能开发。孩子的早教问题越来越受家长们的重

视。所有家长在购买儿童餐具时，要让儿童在就餐过程

中不仅能得到快乐，还能让儿童主动开发自己的想象力

和创造力[8]。一个完善的学龄前儿童餐具不仅是达到进

食目的的工具，更应该是学龄前儿童与食物交流的媒介

物[9]。因而将通用设计原则中的灵活性原则应用于学龄

前儿童餐具设计中，可以在适宜的时间及阶段使学龄前

儿童的教育和智力得到完好的发展。

4 结语

通用设计原则从理论上看，更倾向于对人的尊

重，强调设计上的平等。它的概念所蕴含的人道主义

精神更符合我国尊老爱幼的文化传统[10]。研究理解这

一理念，并将其运用到学龄前儿童餐具设计中，这样

能更好地解决当前我国学龄前儿童餐具设计存在的

一些问题。这对于我国学龄前儿童餐具设计的发展

有着非常大的现实意义。设计师必须以通用设计的

思想去探究学龄前儿童餐具的设计方案，设计出适宜

学龄前儿童生理及心理需求的餐具，从而为学龄前儿

童提供一个健康、快乐的成长环境。
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