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摘要：目的目的 探寻基于食品安全的绿色可持续包装设计策略。方法方法 以国内外现有的优秀食品包装设

计案例为基础，分析绿色生态包装设计的手法，提出可持续设计策略。结论结论 通过食品包装材料的绿

色化、包装视觉传达要素的精简化、包装造型结构的减量化、绿色设计理念及社会责任的普及化来实

现食品包装的安全、绿色、环保以及美观。
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ABSTRACT：It aims to explore the strategy of green and sustainable food packaging design based on food security. Based

on the present domestic and foreign outstanding food packaging design，it analyzes its green packaging methods，and puts

forward sustainable design strategy. Through the selection of green food packaging materials，simplification of the

packaging visual elements，reduction of the packaging structure design，popularization of green design concept and social

responsibility to achieve the food packaging safety，green，environmental protection，and also never losing beauty.
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食品在人类社会生存和发展的过程中作为物质基

础，其安全性等同于其营养性。除了食品本身外，食品

包装与食品生产、食品加工、食品消费一样都成为当代

食品工业的一部分，它不但担负着储藏、运输、宣传及

销售的用途，而且为消费者的食品使用把好最后一道

关。食品安全问题不仅存在于食品生产、加工、运输过

程，还来自于食品包装材料、包装印刷、包装容器和包

装结构的危害，包装视觉传达要素不完整或者繁琐

等。如何能够实现安全可持续的包装是目前食品包装

行业关注的热点和焦点，同时也是整个包装行业实现

可持续发展所要考虑的重点。

1 绿色化食品包装材料

包装材料的使用在食品包装中占有重要地位，它

是食品的外衣，纵观一些食品包装的不安全问题，大

多数都是由于材料使用不当造成的。为了实现特殊

的用途，一些企业在加工制造材料的过程中会添加一

些助剂，使其与食品长期接触或者在不当的条件下使

用后，有毒有害物质会发生迁移并渗入食品中，给人

体造成间接的伤害。同时食品包装材料的大量废弃

也对环境造成了污染或形成潜在压力，这势必会影响
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整个社会的发展，因此使用绿色的食品包装材料是保

证食品包装安全的必要条件。

1.1 取材天然

中国人比较青睐天然材料的包装产品，诸如我国

资源丰富的木、藤、草、叶、竹、茎等都可以经过加工成

为耐用的包装，粽叶是中国最传统、最成功的天然包

装材料，并被一直沿用至今。

同时，天然植物的渣、秆、壳和动物的皮、毛、壳等

也可以制成各种不同功能的外包装，这些包装经过使

用后可降解和回收，对环境不会产生压力[1]；还有一些

由淀粉、蛋白质、多糖、脂肪、复合类物质生产的可食

性包装，可连其包装一起食用，其中的淀粉和蛋白质

不仅对人体无害甚至还会有利。设计师可以从生态、

天然材料入手，进行合理的选择使用，不仅能消除人

们对包装的顾忌，更吸引消费者，而且天然的材料容

易回收，因此应该从选材上实现绿色包装。

波兰设计师 Maja Szczypek设计的鸡蛋包装，见图

1，看起来简单、环保又有趣，廉价的干草配上颜色亮

丽的标签，简洁的数字说明和"Happy Eggs"字样，让人

产生强烈的购买欲。消费者从干草盒子上就能猜到

里面食物的品质，也能想到鸡的养殖环境和下蛋场

景，体现出包装取材天然，消费者可放心食用。

哈佛大学生物医药工程师David Edwards设计的

冰淇淋包装，见图2，这款冰淇淋可以连同包装一起食

用，包装看起来像是一种壳，实际上是一种可食性的

膜，其设计灵感来自蔬果的天然外衣，再利用静电将

生物降解聚合物与食物颗粒（干果粒、巧克力屑等）相

互融合，最后形成柔软薄膜，可以用于包裹各种食物，

如酸奶、冰淇淋和巧克力等。可食性包装带来便捷的

同时，无多余的废料产生，不污染环境，是绿色可持续

设计理念下食品包装的重要组成部分。

1.2 用材有度

纵观国内一些食品包装不难发现如今是“包裹”

的天下，月饼、保健品及茶叶的包装常常出现过度用

料的情况，成本的攀升不仅仅欺骗了消费者，同时大

量的废弃材料对环境也造成了一定的压力，潜在的

不安全危害与日俱增。食品包装的安全不仅是“吃”

的安全，也包括“用”的安全，对食品包装材料的把

握，也是一项实现绿色可持续包装的重要任务。

1.2.1 裸包

可降解回收的材料虽然很好，但是最为有效的包

装是不使用任何的包装材料，一些国家一直在坚持这

种理念，美国的“裸包”现象非常普遍，如送礼要求带

包装，售货员会帮忙找产品原本的包装盒来包装。食

品则更为简单，如超市经常使用纸袋子来包装各种面

包、点心、蔬菜等。

日本虽然是地域和资源有限的岛国，但是他们对

于设计却有着独特的见解，“讲究”和“节约”的理念扎

根于每个人的心中——能少则少，这样的设计理念和

设计氛围吸引了很多人前去交流学习。中国设计师

马志科在日本进行交流学习期间，曾经做过一个设计

课题——为海滩游客设计环保的饮水杯，经过反复的

研究思考，他提出了一个独特的设计方案——用冰

来制作杯子，因此也叫“冰杯”。游客喝完饮料后可以

把杯子随便扔在沙滩的某个地方或者握在手中降温，

随着冰块的融化，杯子也就消失了，这个方案既解决

了游客出行时忘带杯子的不便，也解决了一次性杯子

使用后带来的污染问题，减少了废物的产生，从根本

上实现了可持续包装[2]。

1.2.2 简包

简包就是简易包装，是通过尽量减少包装材料的

种类，或者用最少的材料实现包装的功能[3]，不仅能减

少材料对食品造成的潜在污染，也能减少能源的消耗，

降低成本，关键的是能减少包装废弃物对环境造成的

负荷。例如对于需要保护的部位可以采用细致包装，

在满足基本保护功能的前提下，其他部位可以简化包

装，既能减少资源浪费，又能实现绿色生产。

设计师 Seulbi Kim设计的快餐店外卖包装，见图

3，能将快餐食品一次性打包带回家，摒弃了传统的塑

料包装袋，采用了环保的纸材，在满足包装保护功能

的前提下，简化了结构设计，节省了材料，创意十足。

1.3 废材可用

采用可回收循环使用或者可作其他用途的包装，

延长包装的使用寿命，从而减少包装废弃物的数量，

这是国内外一直提倡的绿色包装理念。设计师在进

行设计的过程中，除了要考虑材料特性是否符合产品

图1 鸡蛋包装

Fig.1 Egg packaging

图2 冰淇淋包装

Fig.2 Ice cream packaging
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本身特性外，还要考虑材料的环保性，即是否可降解，

是否可重复使用，是否可拆卸再用等[4]。

印度Happy工作室设计的Never Wasted购物袋，

见图4，不仅可以用来承装物品，并且在使用完后，纸

袋还可以拆分成一堆好玩好用的小物件，比如笔筒、

日历、卡包、告示贴、书签、游戏魔方等，既让人们享受

了快乐，又进一步宣传了企业品牌理念，一举两得，这

批纸袋也获得了消费者的热烈反响。

美国设计师Garage Monk 设计的可机洗重复使用

的啤酒瓶贴，见图5，它是用防水乙烯基贴纸设计而

成的，有多种颜色供人们挑选使用，防水、防汗，可机

洗，重复使用率高，可减少废弃物的产生，从根本上实

现可持续设计，既环保又实用。

同时，国外一些国家还推行了存储返还制度，即

通过使用后的包装可以进行兑换相应的产品或者再

次免费获得原来的产品，这也是一个很不错的促进废

材再用的途径之一。

2 精简化包装视觉传达要素设计

食品包装视觉设计作为信息传达的载体，承担着

传达食品内容的重要责任，其作用不可低估。精简化

的设计风格是绿色包装设计内涵的延伸，它传达出的

返璞归真的宣传效果，能够触动消费者内心追求健康

自然的心理，同时也能减少印刷工艺带来的油墨污染

问题。

食品包装的精简化视觉设计要从单纯干净的色

彩设计、简洁生动的图形设计、优美准确的文字设计

入手，以独特的设计手法和视角抓住消费者的注意

力，让消费者在享受视觉盛宴的同时，更能感受到绿

色生态理念的感染力和迫切的参与感。

2.1 单纯干净的色彩设计

在琳琅满目的食品包装中，最具有视觉冲击力和

最吸引人注意的便是色彩，其次才是结构，最后则是图

形和文字。人们先对色彩产生好感，继而产生信任和

认同，从而产生购买的欲望，即消费者行为学的AIDMA

理论模式[5]。尽管色彩在整个食品包装中起到第一印

象的作用，但是过于复杂的用色有时候会画蛇添足，让

人眼花缭乱，反而单纯干净的用色会取得消费者的认

同，产生共鸣。好的设计能用单色来获得美好的视觉

效果，发挥以一当十的作用。

Barthomeus品牌葡萄酒包装见图6（图片摘自中国

设计网），透明的玻璃材质体现出葡萄酒的良好品质，

同时银灰色、红色的标签与酒的颜色形成鲜明的对比，

很有吸引力。标签上的圆点组合物，象征着若干个葡

萄园，显得清新淡雅。简洁的色彩和图形的运用既减

少了印刷工艺过程带来的潜在污染，又避免了在回收

过程中对环境造成更大的压力。

2.2 简洁生动的图形设计

图形语言尽管是一种非文字符号，但是与文字语

言相比显得更直接明了，它给人留下的印象往往是最

为深刻的，它不受文化、语言等条件的限制，在全世界

范围内通用。简洁大方的视觉图形设计，如果运用得

恰到好处，不仅可美化包装，更能起到画龙点睛的作

用，同时还能减少印刷过程中大面积的油墨使用，无

形之中减少食品包装的安全隐患，减少回收过程中的

处理程序，实现低碳减量设计原则。

西班牙Enric Aguilera Asociados Solan de Cabras工

图3 快餐店外卖包装

Fig.3 Fast food takeaway packaging

图4 Never Wasted购物袋

Fig.4 Never Wasted shopping bag

图5 Garage Monk可机洗重复使用的啤酒瓶贴

Fig.5 Garage Monk machine washable recycling environmental

label
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作室创作的Be Solan纯净水系列产品包装，见图7，图

形创意独特，设计师通过大面积的留白与透明的瓶子

展示出饮用水的纯净程度。外观上各种杯子形状图

形的运用，简洁明了，不需要借助更多的图形和色彩，

让人忍不住产生购买的欲望。

2.3 优美准确的文字设计

文字作为包装视觉传达的一个重要元素，不仅

可以向消费者传达信息，同时也可以作为图形语言

符号使用。好的装潢设计，可以只借助于文字实现

所有视觉要素。文字不仅要有一定的艺术感染力，

还要与食品功能以及人们的审美观念达到和谐统

一，引起人们对食品的联想，并产生统一的美感。食

品包装不仅要有明确、必要的文字信息，同时也应避

繁就简，恰如其分[6]。

来自希腊的FIVE Olive Oil包装设计，见图8（图片

摘自中国设计之窗），“5”数字字体的不完整分割设

计表明了企业正在为了达到完美状态而努力奋斗的

精神，字体曲直结合、强劲有力，与曲线的瓶型形成了

对比，画面的分割恰到好处，“5”既是文字，又是产品

的标志，表达出简洁而又不简单的寓意。

3 轻量化包装结构和容器造型设计

轻量化包装结构造型设计，其实是变相地减少包

装材料用量的过程，既减少了包装废弃物的数量，也

减少了能源的消耗，同时也减化了成形工艺过程，从

而减轻了环境的负荷[7]。

做到轻量化设计，就必须要做到结构合理、成本

节约、多用易拆、安全便利。合理的造型设计可有效

减少材料的使用，节约成本，如球形、立方形等；另外

可拆卸或可折叠的包装会大大减轻回收时的工作量，

提高回收的价值；创新的结构设计也可以减少运输堆

码空间，提高空间利用率，便于运输[8]。比如披萨饼的

盒子可以根据披萨的外形使用相应的盒型来包装，可

以达到有效地利用空间，有的设计师考虑得更周到，

把披萨饼的盒子设计成八角形来装圆形披萨，这样可

以节约部分空间，对于大批量生产而言减少了材料，

节约了资源，降低了成本，也减轻了环境的负荷。

纸皮牙膏包装设计见图9（图片摘自专利之家

网），既满足了消费者的使用需求，又采用了环保易回

收的纸质设计而成。通过改变牙膏包装材料让牙膏

更容易挤出来；改变牙膏头的设计（楔形），让牙膏得

到最大限度的使用（圆头设计容易让牙膏残留在肩

部）；减少两层式包装设计，节约了资源；与原先造型

相比更巧妙地利用了空间，减小了运送时占用的体

积，同时减少了碳的排放，用完后可实现100%的回

收。在食品包装和造型设计过程中设计师完全可以

通过轻量化的设计策略，在满足包装的功能前提下，

减少材料的使用量，降低成本，这也是为食品行业的

可持续发展和社会可持续发展作出贡献。

4 普及绿色理念和宣传社会责任

4.1 绿色理念的普及

中国的社会环境与文化传统决定了社会责任意

识的推行并不能自发形成，大家已经形成了“被普及”

的一种不良习惯，只能通过政府的作用来进行控制与

催化，因此政府必须采取一种行之有效的方法来动员

一切力量参与到环保行动中，并通过社会各方的长期

图6 Barthomeus品牌葡萄酒

包装

Fig.6 Barthomeus wine

packaging

图7 Be Solan纯净水系列

产品包装

Fig.7 Be Solan pure water

products packaging

图8 FIVE Olive Oil 包装设计

Fig.8 FIVE Olive Oil packaging design

图9 纸皮牙膏包装设计

Fig.9 The cardboard toothpaste packaging design
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努力，实现社会的可持续发展。

理念的普及如何行之有效。“与时俱进”是一个很

好的办法，抓住当前社会所关注的热点和焦点必然会

引起共鸣。例如现代社会是一个信息高速发展的社

会，信息传播的力量和速度相当惊人，现代的通讯工具

和交流方式吸引着无数的人参与其中，QQ、微博、微信

等是当下流行的沟通方式，魅力不可阻挡，可以借助这

些方式引导一部分人去了解绿色包装理念及绿色消费

理念，并以实际行动支持绿色包装，同时可借助信息传

播的力量一传十、十传百，让更多的人参与其中。

可降解的生态食品购物袋，见图10（图片摘自中

国包装设计网），图案的运用使底部的降解说明清晰

明了，当下流行的二维码也清晰可见，扫一扫便可了

解更多的环保信息，可谓把流行元素很好地融合在

包装袋上。与时俱进的宣传手法独特而有吸引力，

往往能引起更多人的共鸣，集体的参与才能保证可

持续发展。

4.2 社会责任的强化

安全的食品包装不仅需要全社会绿色环保理念

的普及，更需要有高度的责任感来约束自己，从根本

杜绝食品包装的不安全因素的产生。众所周知，中华

民族有着几千年的历史文化，优良的道德品质一直传

承至今，但总会有背离道德底线的人，尤其随着社会

的发展，人们价值观的改变使得各种不良道德行为接

踵而至，但“人之初，性本善”，只要有一种优良社会风

气带动人们的行为，指导人们的思想，大众的责任感

自然会愈来愈强大。

政府应在全社会范围内大力倡导企业遵纪守法、

保护环境、保护消费者权益。崇尚良好的商业道德行

为，政策的约束也是必不可少的，而且应严格执法。食

品生产包装一体化企业及包装印刷企业务必要消除因

追求利润而产生贪婪的念头，从包装材料的选择使用、

包装结构的设计、包装视觉元素的设计、包装印刷油墨

的选择使用到包装废弃物的处置都要注重绿色包装理

念，注重资源的节约[9]。商品销售者要积极参与引导并

鼓励消费者购买绿色包装的食品。消费者在消费观念

上不要盲从，要有正确的节约型、环保型消费意识，更

要付诸于实际行动中。政府也可利用必要的经济杠杆

来刺激消费者对绿色包装的喜好和对非绿色食品包装

的抵制，国外实施的环保税、环境税、能源消耗费等措

施值得国内借鉴。

5 结语

国以民为本，民以食为天，食品与每个人息息相

关，食品的安全也与每个人息息相关，人类给食品穿上

了“包装”这件特殊的外衣，食品包装等同于食品。人

类的行为影响着食品的安全，食品的安全同样影响着

人类的安全。为了人们的生存，也为了整个社会的延

续，不管是食品生产者、包装设计工作者还是普通公

民，都应该以科学发展观为指导，以节约资源为基础，

以循环经济为要求，为实现食品包装安全推行和倡导

绿色设计[10]，为经济可持续发展而贡献自己的力量。
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日本建筑大师丹下健三所说：传统元素在建筑设计中

担任的角色应该像化学反应中的催化剂，它能加速反

应，却在最终的结果里不见踪影[10]。

4 结语

设计师的职责在于引领大众，而不只是“迎合大

众”，设计师对于改性木材的应用并非在于试图替代

或模仿珍贵硬木从而仿制红木家具，而是在于设计出

能表现改性木材自身特质的创新家具，以诗人般的设

计手法去改变人们对改性材质的陌生感或不认同

想法。改性材用于实木家具的实践中，不能简单粗放

地直接以改性木材代替普通木材去复制结构部件，只

有根据材料性能设计产品的力学结构和零部件形状、

尺寸，进行常用接合结构的力学性能实验，并与常用

木材对比，在此基础上设计改性木材家具的连接方

式，内敛地融入传统意象，以现代的设计手法实现人

们在精神层面对改性材的认可。
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