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罐装婴幼儿奶粉营养标签及营养素的调查分析 

刘永峰，朱蕊贞，廖晶，赵璐 
（陕西师范大学，西安 710062） 

摘要：目的 分析罐装信息，为消费者选购国内外婴幼儿奶粉提供细致参考。方法 通过网络调查和实体

店走访的形式，调查分析不同品牌、不同年龄阶段罐装奶粉的营养标签等信息。结果 京东麦乐购母婴

商城和实体店 31 种品牌罐装奶粉的营养标签标识率均为 100%，其中标识率较高的营养成分包括能量、

蛋白质、碳水化合物、脂肪、维生素（A，D，E，K，C）和矿物质（钙、铁、磷、锌）。美系罐装奶粉

蛋白质含量标识数高于其他系别，但其他营养素标识数则没有显著差异。同一罐装奶粉品牌不同系列的

营养标识中重要营养素含量大同小异，而不同品牌的罐装奶粉营养素含量标识数则差异较大。其中，美

赞臣罐装奶粉注重提高婴幼儿脑部智力发育，其 DHA 和 ARA 含量标识数较高(P<0.05)；雅培罐装奶粉

注重增强婴幼儿体质，其钙、铁、磷等矿物质含量的标识数较高(P<0.05)；惠氏罐装奶粉的叶黄素含量

的标识数较高(P<0.05)，且含有天然胡萝卜素的标识。结论 消费者按照婴幼儿的体质、生长阶段和生活

喜好的不同，可根据营养标签来选择最合适的罐装奶粉。 
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Food Nutrition Label and Nutrient Contents on Canned Infant Milk Powder 

LIU Yong-feng, ZHU Rui-zhen, LIAO Jing, ZHAO Lu 
(Shaanxi Normal University, Xi'an 710062, China) 

ABSTRACT: The work aims to provide a detailed reference for consumers to buy canned infant milk powder at home and 

abroad according to the analysis on the canning information. The information on nutrition labels, etc. of canned milk 

powder from different brands and for different periods of age was surveyed and analyzed through network survey and 

physical store visit. The nutrition label identification rate of 31 brands of canned milk powder from Jingdong M6go Mo-

thercare Mall and the physical stores was 100%, in which the nutrients with higher identification rate included caloric, 

protein, carbohydrate, fat, vitamin (A, D, E, K, C) and mineral (calcium, iron, phosphorus, zinc). The protein identifica-

tion values on American canned milk powder were higher than others, but the identification values of other nutrients had 

no significant difference. The important nutrient contents on the nutrition labels from different series of the same canned 

milk powder brand were mostly alike. However, the identification values of canned milk powder nutrient contents from 

different brands were of large difference. MeadJohnson Nutrition milk powder focused on improving the mental devel-

opment of infant brain, so the identification values of DHA and ARA were higher (P<0.05); Abbott milk powder focused 

on enhancing infant body constitution, so its identification values of such mineral contents as calcium, iron and phospho-

rus were higher (P<0.05); Wyeth milk powder owned higher identification values of lutein content (P<0.05), and it had 

the identification of natural carotene. Therefore, according to infants and young children's different constitutions, growth 

stages and habits, consumers can choose the most suitable canned milk powder based on the nutrition labels. 
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近年来，随着世界婴幼儿食品市场的扩大，婴幼 儿配方奶粉的产量也逐年增长[1]。2002 年以来，我国
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人口出生率不断增长，每年约有 2000 万个新生儿，

形成了庞大的婴幼儿奶粉消费市场[2—3]。自 2009 年

起，我国的婴幼儿配方奶粉消费排名世界第二，仅次

于美国，而奶粉消费排名世界第一[4]。婴幼儿时期生

长速度最快，要求奶粉具有更为全面、均衡的营养配

比[5—6]，了解婴幼儿配方奶粉包装上的标签就成了重中

之重[7]。罐装婴幼儿奶粉的营养标签涵盖了丰富的营

养信息，这些信息有利于营养科普，方便消费者根据

心理预期和婴幼儿状况来选择合适的奶粉[8—9]。这些营

养标签包含了产品主要营养成分含量、能量、特征说

明等，有助于消费者了解不同产品的营养特点[10—11]。

国家质检总局要求婴幼儿配方奶粉营养包装标签上

必须标识有名称、配料表、热量、蛋白质含量、碳水

化合物含量、脂肪含量、维生素含量、矿物质含量（包

括微量元素）、净含量、产品标准号、生产日期、贮

藏方法、食用方法、保质期、制造者名称和地址、适

宜人群等信息[12]。 

尽管国家对国产婴幼儿配方奶粉作出了一系列
的严格标准和规定，但是“三鹿奶粉”事件后，国产
品牌奶粉的质量安全受到消费者的怀疑，国外品牌的
婴幼儿配方奶粉倍受关注[13]。奶粉的标识都要严格体
现在包装上，经比较，婴幼儿配方食品的国际标准较
国内标准更为严格，但国际标准对于幼儿和较大婴儿
的配方食品的规定和要求就比较简单，仅有部分必需
营养素的限量要求，且要求较宽泛[14]；国内外法规均
严格分类管理了婴幼儿配方食品，尤其在营养素限
量、允许添加物质名单方面有严格规定，我国规定营
养素限量仅要求使用每 100 g 为单位，且没有涉及液
态配方食品，只限于固态配方食品[15]。鉴于此，针对
国内市场上罐装的国内外婴幼儿奶粉品牌进行全面

的调研，通过比较分析不同品牌奶粉营养标签信息，
以期为消费者选择婴幼儿奶粉提供参考。 

1  调研对象及方法 

调研对象为京东麦乐购商城所售的国内外罐装

婴幼儿奶粉，主要包括美国、澳洲、欧洲、日本、香

港、中国内地地区系列奶粉的 31 个品牌奶粉。其中，

美系品牌包括雀巢、喜康力、菁智；澳系包括 Karicare 

Aptamil、Karicaren、新西兰惠氏；欧系包括荷兰美

素、荷兰牛栏、英国惠氏、美乐宝、合生元、喜宝益

生菌、喜宝有机、爱他美、特福芬、惠氏、爱他美；

日系包括和光堂、固力果、森永、明治；港版包括港

版惠氏金装爱儿乐、港版美素、港版雅培、港版美赞

臣；中国内地品牌包括金领冠、阳光宝宝、金装爱、

冠军宝贝、完达山元乳。 

文中调研通过网络调查和实体店走访 2 种方式

展开。网络调查主要是对京东麦乐购母婴商城中的部分

奶粉进行调查统计；实体店走访主要是在西安市碑林

区金花南路、雁塔区长安南路、长安区韦郭路等街道

的“小飞象”和“乐友”母婴店进行实地调查走访。 

2  调研内容 

1）营养成分表。营养成分表是标识该产品各营

养成分的名称、含量以及占营养素参考量质量分数等

指标的表格[16]。调查发现，婴幼儿奶粉营养成分含量

的标识一般使用每 100 g，100 mL 或者 100 cal(1 cal= 

4.1868 J)，其中以每 100 mL 较为多见，营养成分的

含量具体用数值来表示。例如，港版美赞臣一段奶粉

部分营养标签见表 1。 

表 1  港版美赞臣一段奶粉营养标签 
Tab.1 Starter infant formulas nutrition label of Mead Johnson 

项目 热量/cal 蛋白质质量/g 脂肪质量/g 碳水化合物质量/g 亚油酸质量/mg 亚麻酸质量/mg

每 100 cal 100 2.1 5 11.6 820 63 

每 100 g 奶粉 510 10.7 25 59 4200 320 

每 100 mL 奶液 67 1.4 3.3 7.7 550 42 

 
2）营养素标识形式。依据《预包装食品营养标

签通则》相关规定，食品营养标签中营养成分标识按

“每 100 g(mL)”或每份食品中的含量数值标识，采用新

标准的婴幼儿食品应在后面增加标识“每 100 kJ”

的栏目[17]。该调查的 31 类样品中，30 类奶粉都只标

识有“每 100 g 奶粉”或“每 100 mL 奶液”，只有伊利金

领冠和港版美赞臣标识有“每 100 kJ”。 

3）营养素含量值标识方式。该调研的食品营养

素含量标识方式主要有 3 种，即固定值、范围值、“≥

或≤”标识  [18]，其中“固定值”和“≥或≤”的标识方式较

为多见。在所调查的奶粉中，六大营养素均为固定值

的表示方法，英国爱他美奶粉中“氯化物”和“氟”的表

示方法为“≤”标识，比较少见。  

4）奶粉年龄阶段划分情况。市场上常见的奶粉

均分为几个阶段，这是因为婴儿在不同的年龄阶段所

需要的和能够吸收的营养成分都不尽相同。不同段奶

粉的营养成份比例都是根据对应阶段宝宝所需要的

营养来配对的[19]。文中调研的奶粉主要划分为 3 个阶

段，而且划分为 3 段的方法有 2 种，其主要差别是所

划分的相邻 2 个阶段之间是否有过渡阶段。例如，有

过渡阶段的奶粉，其年龄阶段可划分为 0～6 个月、

6～18 个月和 1～3 岁，而没有过渡阶段的奶粉就划
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分为 0～6 个月、6～12 个月和 1～3 岁[20]。调研发现，

不同国家、不同品牌对婴幼儿配方奶粉年龄阶段的划

分情况不同，且差异较大。国内标准中，婴儿的年龄

段在 0～6 个月、较大婴儿的年龄段在 6～12 个月，

幼儿年龄段在 12～36 个月；有的也分为婴儿期（0～

1 岁）和幼儿期（1～3 岁）2 个年龄阶段[5]。国外的

规定则各不相同，比如德国喜宝有机奶粉、荷兰牛栏

奶粉将年龄段划分为 4 段，即 0～6 个月，6～10 个

月，10～12 个月，12～36 个月；日本的奶粉则只有

2 段，即 0～9 个月，9～36 个月。 

3  调研分析 

3.1  标识 

文中调查的 31 种婴幼儿奶粉，营养标签标识率
为 100%，标识率较高的营养成分是热量、蛋白质、
脂肪、碳水化合物、维生素(A，D，E，K，C)和矿物
质（钙、铁、磷、锌），标识率均为 100%。热量、
蛋白质、脂肪、碳水化合物的标识在我国更有意义。
能量缺乏会引起婴幼儿营养不良、生长发育和健康受
影响，过量则会导致肥胖以及慢性疾病的发生。蛋白
质是构成细胞的基本有机物，是生命活动的主要承担
者，好吸收、高利用、少负荷的蛋白质在满足婴幼儿
营养需求的同时，还可有效降低代谢负荷，有助于婴
幼儿全面健康成长[21]。此外，维生素也是宝宝成长过
程中必需的营养物质。鉴于维生素对婴幼儿的重要
性，因此其标识率为 100%。在矿物质中，钙、磷、
铁、锌的标识率为 100%，因为这些元素在婴幼儿时
期对宝宝的体质发展以及智力发育是极为重要的。然
而，其他营养素，如核苷酸、左旋肉碱、叶酸、生物
素等标识率的差别是比较大的。 

3.2  品牌特点 

每个品牌之所以有自己的市场，肯定有它的独特

之处。分析数据发现美赞臣品牌的奶粉注重提高婴幼

儿脑部智力发育，其中二十二碳六烯酸(DHA)和花生

四烯酸(ARA)含量很高，可达到平均水平的 3 倍，是

婴儿大脑和视网膜的重要组成成分，尤其对早期婴幼

儿发育更为关键[22—23]；雅培奶粉中钙、铁、磷等矿

物质的含量高于其他奶粉，有助于提高骨密度，增强

婴幼儿体质；惠氏奶粉叶黄素含量更高，而且添加了

天然胡萝卜素，可在体内转化为维生素 A，有助于婴

幼儿视觉器官发育；美素奶粉则偏向于口味清淡。不

同品牌奶粉的营养侧重点不同、各有千秋，消费者可

以根据宝宝的不同生长发育阶段和生活喜好来选择

不同的品牌。 

3.3  价格与营养指标 

3.3.1  一段奶粉 

对市场上的品牌奶粉常见的六大系别进行了调

查，日系奶粉的营养标识遵循的规则比较奇怪，与其

他五大系别差别较大，因此没有和其他五大系别奶粉

放在一起进行比较。除日系外，五大系别的一段奶粉

价格与营养指标比较结果见表 2。从价格来看，美系、

港版的婴儿一段配方奶粉价格显著高于中国内地品

牌奶粉价格(P<0.05)，尤其是美系奶粉价格，它是中

国内地奶粉价格的 2.28 倍。从营养素含量来看，美

系奶粉的蛋白质含量(2.2 g/(100 mL))显著高于其他 4

个 系 别 的 奶 粉 (P<0.05)， 欧 系 奶 粉 的 脂 肪 含 量 (3.5 

g/(100 mL))显著低于中国内地奶粉(P<0.05)，欧系奶

粉的亚麻酸含量(74.7 mg/(100 mL))显著高于澳系和

港版。一段奶粉营养素最明显的特点是蛋白质含量相

对较低。婴儿时期，宝宝各个脏器都比较弱，肾脏也

比较弱，很难接受高含量蛋白，因此一段奶粉的蛋白

质比例会低于后续阶段。 

3.3.2  二段奶粉 

除日系外，五大系别奶粉的二段奶粉价格与营养
指标比较结果见表 3。从价格来看，中国内地奶粉价
格为一段中国内地奶粉价格的 90%，美系、澳系、欧
系、港版奶粉价格仍显著高于中国内地品牌奶粉价格
(P<0.05)；虽然随着婴儿年龄的增加，相应系别的品
牌奶粉价格呈下降趋势，尤其是美系奶粉价格差别很
明显，是一段美系奶粉的 62%，但仍是中国内地奶粉
价格的 1.57 倍。总体价格较一段奶粉降低的原因有
可能包括：早期婴儿需要的营养最丰富也最复杂， 

表 2  一段奶粉价格与营养指标比较 
Tab.2 The comparison between price and nutritive index on starter infant formulas 

系别 价格/BP 
热量含量/ 
(kcal·(100 

mL)–1)

蛋白质含量/ 
(g·(100  
mL) –1) 

碳水化合物

含量/(g·(100 
mL) –1) 

脂肪含量/
(g·(100 
mL) –1) 

亚油酸含量/
(mg·(100 
mL) –1) 

亚麻酸含量/ 
(mg·(100 
 mL) –1) 

ARA 含量/
(mg·(100 
mL) –1) 

DHA 含量/
(mg·(100 
mL) –1)

美系 228±24.35a 68.3±5.1 2.2±0.7a 7.5±0.1 3.6±0.0ab 620.0±17.0 62.4±5.1ab 11.6±0.3 7.3±3.8

澳系 129±20.00ab 67.5±1.7 1.4±0.2b 7.5±0.3 3.6±0.1ab 503.0±18.0 50.8±8.5b 11.5±0.7 10.7±3.5

欧系 112±14.35ab 67.0±1.3 1.4±0.1b 7.5±0.3 3.5±0.1b 529.0±15.0 74.7±9.9a 9.1±2.5 6.7±0.4

中国内地 100±5.22b 68.0±1.4 1.5±0.2b 7.4±0.2 3.7±0.4a 570.0±15.0 57.8±2.3ab 8.4±3.5 8.9±3.5

港版 153±10.87a 65.8±1.1 1.4±0.1b 7.1±0.5 3.5±0.1ab 521.0±56.0 51.5±11b 11.2±8.8 8.1±2.2

注：同一行中不同字母表示差异显著；每 100 mL 乳液约为 14.6 g 奶粉；价格列中，因价格会随时间变化，将调查时
期中国内地同段奶粉价格定位基准价，即 900 g 包装中国内地奶粉的价格定为 100 BP。 
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一段奶粉的制作工艺更复杂，成本较高；0～6 个月

的婴儿奶粉几乎是其唯一的事物来源，而婴儿从 6 个

月开始就可以添加辅食，有了其他的选择。从营养素

含量来看，欧系奶粉的蛋白质含量(1.5 g/(100 mL))显

著低于其他 4 个系别的奶粉(P<0.05)，美系奶粉的脂

肪含量(3.6 g/(100 mL))显著高于中国内地和港版奶

粉(P<0.05)。这一阶段的宝宝伴随出牙、坐、爬、行

走等成长轨迹，婴儿的肌肉和骨骼生长需要更多蛋白

质和钙，同时这也是婴儿智力发育的关键期[24]，因此，

和一段奶粉相比，二段奶粉会增加 DHA，ARA 和游

离核苷酸以及足量的铁，这样可以促进婴儿智力和生

长发育，并可有效预防贫血。 

表 3  二段奶粉价格与营养指标比较 
Tab.3 The comparison between price and nutritive index on the second segment milk powder 

系别 价格/BP 
热量含量/
(kcal·(100 

mL) –1)

蛋白质含量/ 
(g·(100 mL) 

–1) 

碳水化合物

含量/(g·(100 
mL) –1) 

脂肪含量/ 
(g·(100 
mL) –1) 

亚油酸含量/
(mg·(100 
mL) –1) 

亚麻酸含量/ 
(mg·(100 mL) 

–1) 

ARA 含量/ 
(mg·(100 
mL) –1) 

DHA 含量/
(mg·(100 
mL) –1)

美系 141±58.26a 69.0±5.0 2.1±0.6a 7.3±0.4 3.6±0.1a 629±23 61.9±0.1 11.8±0.5 7.3±3.8

澳系 131±29.57a 68.3±2.6 2.0±0.3a 7.7±0.7 3.2±0.1ab 460±46 44.0±14.4 12.5±2.1 8.2±4.1

欧系 113±13.91a 68.0±1.6 1.5±0.1b 8.0±0.5 3.2±0.2ab 545±15 62.4±12.4 6.7±3.3 4.4±2.8

中国内地 90±11.30 b 69.5±4.3 2.2±0.3a 8.0±0.4 3.1±0.5b 461±21 57.7±13.2 9.2±3.9 4.7±1.9

港版 139±12.61a 70.6±2.9 2.2±0.1a 8.0±0.3 3.3±0.3b 490±12 51.7±12.7 10.6±9.4 5.9±4.1
 

3.3.3  三段奶粉 

除日系外，五大系别奶粉三段奶粉价格与营养指

标比较结果见表 4。从价格来看，所有奶粉的价格继

续下降，三段中国内地奶粉价格为一段、二段中国内

地奶粉价格的 73%和 81%，美系、澳系、欧系、港版

奶 粉 价 格 仍 然 显 著 高 于 中 国 内 地 品 牌 奶 粉 价 格

(P<0.05)；尤其是三段美系奶粉价格为一段、二段美

系奶粉价格的 55%和 89%，但仍是三段中国内地奶粉

价格的 1.73 倍。从营养素含量来看，欧系奶粉的蛋白

质含量(1.6 g/(100 mL))与二段一致，仍显著低于其他 5

个系别的奶粉(P<0.05)，美系奶粉的脂肪含量(3.3 g/ 

(100 mL))显著高于澳系奶粉(P<0.05)，澳系奶粉的亚

麻酸含量(80.3 mg/(100 mL))显著高于中国内地和港

版奶粉。这一阶段奶粉的热量、蛋白质、脂肪、碳水

化合物等营养素的含量随着年龄的增长而增加，并且

在第 3 阶段增长趋势很明显，三段奶粉还添加了牛黄

酸，钙、铁等矿物质及多种维生素。研究发现，市场

上销售的大部分三段品牌婴幼儿配方奶粉都比一段

和二段更香甜，原因在于添加了适量的蔗糖和食用香

精来调整口味，使口感更好，消费者可根据喜好来选

择不同的品牌。 

调研还发现，日系奶粉的亚油酸含量(2300~2700 

mg/(100 mL))、亚麻酸含量(300~500 mg/(100 mL))、

DHA 含量(50~70 mg/(100 mL))等营养指标明显高于

其他五大系奶粉的指标，这可能与日本的地理位置有

关系。众所周知，日本是一个岛国，四面环海，深海

鱼油比较丰富，亚油酸、亚麻酸和 DHA 来源广泛，

因此，生产的奶粉中多不饱和脂肪酸含量较高。还有

少部分品牌奶粉添加了叶黄素，成为一种品牌优势，

因为叶黄素的抗氧化作用有利于眼睛的健康，高度集中

地分布在眼睛视网膜黄斑区，可减少蓝光对其的影

响，保护婴幼儿视网膜免受伤害，从而起到屏障作用[25]。 

表 4  三段奶粉价格与营养指标比较 
Tab.4 The comparison between price and nutritive index on the third segment milk powder 

系别 价格/BP 
热量含量/ 
(kcal·(100 

mL)-1) 

蛋白质含 

量/(g·(100 
mL) –1) 

碳水化合物

含量/(g·(100 
mL) –1) 

脂肪含量/ 
(g·(100 
mL) –1) 

亚油酸含

量/(mg·(100 
mL) –1) 

亚麻酸含量/ 
(mg·(100  
mL) –1) 

ARA 含量/ 
(mg·(100 
mL) –1) 

DHA 含量/
(mg·(100 
mL) –1)

美系 126±27.83a 71.7±4.1 2.4±0.3a 7.8±0.4 3.3±0.5a 553±13 63.2±7.2ab 11.6±0.3 3.8±0.9

澳系 113±16.09a 67.5±1.7 2.5±0.2a 8.6±0.1 2.6±0.1b 503±18 80.3±2.5a 3.3±0.9 6.6±2.3

欧系 114±13.91a 68.8±1.5 1.6±0.2b 8.4±0.5 3.2±0.2ab 555±16 53.3±3.1ab 5.0±20.4 5.3±0.3

中国内地 73±20.43b 69.1±4.1 2.4±0.1a 7.9±0.4 2.9±0.4ab 320±23 42.8±11.9b 7.2±2.5 4.2±2.9

港版 128±16.09a 71.4±7.3 2.3±0.6a 8.7±1.4 2.9±0.9ab 453±20 50.2±2.2b 3.5±3.0 5.6±3.4

 

4  结语 

美系奶粉价格是最高的，蛋白质含量也高于其他

系别，但其他营养素则没有显著性差异。同一品牌不

同系列的奶粉其重要营养素含量大同小异，而不同品

牌婴幼儿奶粉的营养指标差异较大，其营养侧重点不

同，各有特色，消费者选择奶粉时，需要考虑婴幼儿

所处的阶段及营养需求。 
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