
包装工程 PACKAGING ENGINEERING Vol. 32 No.2 2011. 01

村镇建设中的无障碍设施设计研究

常 成，史 津

（天津城市建设学院，天津 300384）

摘要：对村镇建设中无障碍设计存在的问题进行归纳,运用无障碍设计原理,对无障碍设施提出设计原则，希望能够

引起全社会对村镇建设中无障碍设施设计的重视，普及村镇建设中无障碍设施的设计理念。
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Abstract：It induced the accessibility problems in the rural construction, and proposed the design principles of

barrier-free facilities by using the accessible design theory, hoping to draw attention of the whole society on the

barrier-free facilities design in the rural construction, and popularize the design concept of it.
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随着社会的发展和人类文明的不断进步，世界各

国都认识到残疾人和老年人成为社会中不可忽视的一

部分，“平等、参与、共享”成为每个社会成员的要求。

无障碍设计来源于丹麦人在20世纪50年代提倡的“正

常化原则”的观念，主张身心障碍者能够回归主流，其

出发点是建立在使用者都能够公平使用的原则上，这

种观念很快得到了美国、英国、日本等发达国家的认同

与支持

[1]

。我国最早在1985年开始研究无障碍技术和

制订无障碍法规，在1990年颁布的《中华人民共和国残

疾人保障法》和1996年颁布的《中华人民共和国老年人

权益保障法》中都对无障碍环境作出了规定。全国一

些地方制定了无障碍设施建设和管理的地方性法规和

规章。经过多年的实践，在我国大中城市中新建及改

建的工程，基本上实施了无障碍，取得了一定成果。然

而在我国村镇的无障碍环境建设与大中城市还存在较

大差距，其中许多无障碍设施还未进行配套建设和在

建设中不规范，需引起社全各界的重视与共识。虽然

公共建筑和人居环境中的无障碍设施也大多在新农村

建设中新建建筑和改造工程当中，但在实际应用中又

有很多成为摆设，得不到重视，这样使得非常多的残疾

人和老年人不能自如地生活。

1 村镇建设中无障碍设施设计的现实意义

1.1 我国农村残疾人口和老年人口调查数据

在《2006年第 2次全国残疾人抽样调查主要数据

公报（第 2号）》中，显示全国残疾人口为 8 296万人。

全国残疾人口城乡分布中，城镇残疾人口为 2 071万

人，占 24.96％；农村残疾人口为 6 225 万人，占

75.04％。

1999年我国进入国际公认的老龄化社会，60岁以

上老年人口占全国总人口的10%，民政部社会福利和

慈善事业促进司的统计显示，截至2008年底全国老年

人口增至 1.69亿，占总人口的 12.79%，其中大约 60%

以上的老年人口在农村。到2020年，我国老年人口将

达到2.48亿，老龄化水平将达到17%。预计到2050年
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进入重度老龄化阶段，届时我国老年人口达到 4.37

亿，占总人口30%以上，3~4人中就有一个老人。与此

同时，“空巢”老人增多，中国老龄科学研究中心调查

显示，全国城市地区有近一半老人没有子女相伴，而

农村“空巢”老人的比重占到四成左右。如果考虑农

村大量劳动力外出打工因素，农村“空巢”化更加严

重。老龄化程度城乡倒置情况也十分突出。目前，农

村老龄化程度远高于城市。

1.2 现实意义

从以上统计数据可以看出，我国残疾人和老年

人的人口数量是相当庞大的，尤其是村镇的残疾人

和老年人的人口数量占到了绝大部分，那么在新农

村建设中，建设与应用主要针对残疾人和老年人的

无障碍设施设计具有重大的现实意义和长远意义，

也符合我国提出的建设“和谐社会”的目标

[2]

。无障

碍设施设计强调有关人们衣食住行的公共空间环境

的设施、设备的规划设计，必须充分考虑具有不同程

度生理伤残缺陷者和正常活动能力衰退者的使用需

求，配备满足这些需求的服务功能与装置，营造一个

充满爱与关怀、切实保障残疾人、老年人安全、方便、

舒适的现实生活环境。建立全面的无障碍设施环

境，不仅满足残疾人、老年人的需求和受益全社会的

举措。无障碍设施的完善是残疾人平等使用公共设

施权利的体现，是社会对残障人士关怀的体现，也是

“以人为本”理念的体现，它为残疾人及老年人参与

社会活动、与他人交流、独立生活创造了更好的条

件，所以实施公共无障碍设施非常有必要。居室环

境的无障碍设施是针对残疾人、老年人设置的辅助

性设施。居室是人生活的主要空间，尤其是行动不

便的残疾人和老年人，待在居室内的时间往往比正

常人更多，因此，在居室内进行完善的实施无障碍设

计对他们来说显得更为重要，设施的完善与否直接

影响他们的生活质量和生命安全。综上所述，在村

镇建设中结合村镇环境设施与农业生产的特点，实

施公共空间和居室无障碍设施设计研究，不仅是对

农村的残疾人和老年人生理上的关爱，更是从精神

上让他们感受到社会的重视。如果能够通过一些无

障碍设施独立完成一些事情，甚至可以自食其力，这

对于增强他们的生活信心和改善他们的生活质量方

面都有重要的意义，也是对新农村建设做出的重大

贡献。

2 村镇建设中无障碍设施现存主要问题

在村镇建设中很多人对无障碍设计认识不深，有

一种误解，认为无障碍设计只是针对残疾人设计的，

应用面较窄，是可有可无的，有些建设单位出于节省

成本的考虑要求在设计当中不进行无障碍设计，还有

一种情况是为了应付国家和地方的无障碍规范设计

了，但是在实际施工时擅自更改和取消无障碍设计，

这种现象在村镇建设中尤为突出。已建成的无障碍

设施不够系统、规范,使用管理不善,无法充分发挥使

用效益,体现在以下几点:

（l）无障碍设施建设不规范，应付形式的比较多。

比如很多建筑物入口没有设置坡道和扶手，或者是设

置了但设置的坡道坡度过陡，坡面过窄或未进行防滑

处理，扶手过高或过低；（2）无障碍卫生间很少，洗手

盆下部没有乘轮椅者的膝部可以进入的空间，大便器

没有设置残疾人安全扶手；（3）无障碍服务设施设置

不合理。公共电话、取款机、服务台过高，乘轮椅者无

法使用；（4）候梯厅、电梯轿厢的无障碍设计较少。候

梯厅的深度过小 ,不能够满足轮椅的通行和转弯。电

梯轿厢内没有设置高度较低的无障碍专用按钮；（5）

导向标识系统不完善、识别性不强，起不到很好引导

残疾人的作用。标识设置位置不明显，很难找到无障

碍设施所在地；（6）盲道设置不合理，有些盲道流于形

式，流线设计不合理，有些管理不善，被车辆等障碍物

阻挡。

3 无障碍设计原则

无障碍设计主要包括两方面，分别是物质无障

碍，信息与交流无障碍

[3]

。物质无障碍主要是建筑、道

路和居住区的规划、设计、建设能够达到易出入，方便

于使用

[4]

。如建筑物设置的残疾人坡道，无障碍卫生

间，道路上的盲道等。信息和交流的无障碍主要是指

公共传媒应使听力言语和视力残疾者能够无障碍地

获得信息,进行交流,如影视作品、电视节目的字幕和

解说,电视手语,盲人有声读物等等。这些都是在传递

信息方便进行的无障碍设计。应该说物质无障碍设

计与信息交流无障碍设计二者相辅相成,缺一不可。

无障碍设计重点在于协调人与环境的关系。老年人、
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残疾人、等弱势群体对公共和居住环境有更多的依赖

性，其结构尺寸要考虑人体所能触及的活动范围,同

时根据使用者的生理、身体要求考虑触及的舒适程

度,另外也要考虑心理因素,它的设计应体现以下几

个原则。

3.1 以人为本，平等使用原则

无障碍设计的首要原则，就是“以人为本”原则。

意思是要求现代公共空间环境，人居环境应从对人关

心服务的理念出发，住宅，建筑，城市环境都必须按照

人们可以自立生活的方式进行设计

[5]

。为社会中所有

人尤其是老年人、残疾人、儿童等弱势群体提供良好

的生存和活动场所。在居住环境中要充分考虑残疾

人和有行为障碍者的实际情况，做出适合于他们使用

的功能设计，让每一个人都有一个舒适、安全的生活

环境，以最大限度地体现设计的合理性，体现“以人为

本”的设计宗旨。同时，无障碍不应该仅考虑行动不

便的残障人士，而应该在设计初始阶段就以大众为基

础，使设计的环境、空间，以及产品能够适合所有人的

使用，尽可能地满足多数使用者的需求，即通用设计

的高度。

3.2 安全、方便、快捷原则

“安全、方便、快捷”实际上包含了无障碍设计其

他几个方面的原则，即：使用的安全性、方便性、使用

简单而直观、容错能力、省力、感知信息等。无障碍设

计的安全性尤为重要，由于障碍人士的身体或年龄上

的特殊性,他们的活动区域内要有辅助性、保护性的

设施。从空间（消除室内高差）、装置（设置扶手、地面

防滑）、设备（紧急通报系统、安全电热源）、管理员或

护理人员等方面对应障碍人士日常生活中的安全性,

做到紧急时刻可立即采取措施，见表1

[6]

。

3.3 合理的尺寸和空间原则

残疾人和老年人行动比较缓慢，因此要求室内

外的场所及其设施必须具有让使用者轻松接近和便

于操作，并且不被其身型、姿势或行动障碍所影响。

为此，设计者要为他们提供适当的大小和空间，来提

高他们参加各种活动的可能性。要求设计者考虑设

施的形状、质感、体量、尺度等因素。这部分的工作，

更多借助于人机工程学的原理进行，同时也需要从

人机工程学的角度，来检验和鉴定尺寸与空间的合

理性

[7]

。

人机工程学作为人体科学、环境科学与技术科学

融合交叉的学科体系，有着广泛的应用领域

[8]

。环境

无障碍设计和人机工程的聚焦点在于“协调人与环境

的关系”，不单纯着眼于个别要素的优良与否，而是将

使用物的人和所设计的物以及人与物所共处的环境

作为一个系统来研究。

4 结语

20世纪 70年代末我国开始实行改革开放以来，

社会取得了高速发展，人民生活水平不断提高，无障

碍设施在大中城市得到广泛应用，但是在新农村建

设中无障碍设施并没有得到应有的重视，对我国农

村人口占总人口近一半多的泱泱大国，在新农村建

设中创建全方位的无障碍环境，普及推广无障碍设

施设计理念，不仅满足残疾人、老年人的需求，也是

一个社会文明进步的展示，关注农村发展，促进农村

进步，不仅有利于国家的发展与进步，更有利于国家

的稳定与和谐。

（下转第130页）

表1 障碍内容及改善措施

Tab.1 Barriers content and improvements

障碍类别

信息障碍

行动障碍

动作障碍

意外事故

内容

即指失去视听觉、色盲或其他患有精神病等障碍者，在环

境中有掌握关于知觉等信息的障碍

是指因身体缺陷或年龄，而产生行动上的不便

这种障碍对于平常人们熟知的动作，如开门、转锁、举物

甚至按钮、插座的动作，都会造成不便

残障者常会发生碰撞、跌倒、摩擦、翻落等意外事故

改善措施

着重加强指引系统、警示系统的建立（如警示灯、指示

牌、盲文地图和盲文站牌、过街音响信号装置等）

需要借助斜坡、扶手、导盲砖、升降梯等协助

增加如特殊设计的水龙头开关等设施

如防滑地砖等安全性的设施
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种社会文化环境中家具之所以是某种特定形式而非

其他，主要还是由人的需求来决定的。传统家具的设

计应在充分研究民族传统文化的基础上，根据现代人

的“生存式样”净化提炼其形式，并积极吸收其他民族

文化的精华，使中国传统家具具有持久的生命力。
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