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论中国食品包装设计的现状和出路
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摘要：回顾了我国食品包装设计行业的发展历程，详细分析了本行业的现状，指出过度包装导致的环境污染和资源

浪费是本行业面临的主要问题，提出解决问题的关键点是纸质食品包装减量化设计。重点论述了纸质食品包装减

量化设计的主要内容，其中包括：包装体积最小化设计、异形结构的减少化设计、成型结构的一体化设计以及包装设

计色彩适量化。
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Abstract：It reviewed the development course of China food packaging design and analyzed current situation of food

packaging design in China in detail. It pointed out that environmental pollution and resource infringement caused by over

packaging was real bottle neck and paper packaging slimming design was the only way out. It emphasized the contents of

paper package slimming design including: minimization design of package volume; simplification design of abnormal

structure; integration design of molding structure; appropriate application of color in packaging design.
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众所周知，当前包装行业是我国国民经济中涉及

百姓生活最广且最具潜力的行业之一。截至 2008年

底，我国除港、澳、台地区以外包装行业总产值达8 600

亿元人民币，成为世界第二大包装国。但是，伴随着

经济的蓬勃发展，城市化进程的加速，中国城市生活

垃圾产量逐年增长。据 2008年中国统计年鉴，截至

2007年底，我国城市生活垃圾产量已达 1.52亿吨，其

中约4 000万吨是包装废弃物。

豪华的食品包装给社会带来沉重的经济负担，

因包装废弃物未得到充分利用所造成的资源浪费非

常严重。过度包装消耗了社会资源，制约了经济的

可持续性发展。消费者抛弃食品包装废弃物加重了

环境的污染，增加了垃圾处理费用。最近几年，包装

行业掀起了“绿色包装设计”的风潮

[1]

。绿色包装不

污染环境、保护人体健康，充分挖掘可再生或可循环

使用的包装材料，以节约自然资源和降低能源消耗

为发展宗旨，以实现地球生态环境的可持续性发展

为最终目的。因此，绿色包装是 21世纪包装业发展

的必然趋势。

1 我国食品包装的现状

中国有句名言“民以食为天”，重视美食是中国的

传统，“美食”是否拥有“美器”也是社会非常关注的问

题。精明的食品生产商把食品包装看做商品热销与

否的关键。食品业的繁荣景象极大地推动了食品包

装设计的迅速发展。

我国于 20世纪 90年代开始研究绿色包装设计，
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主要集中在绿色包装设计概念、绿色包装设计原则、

绿色包装系统、绿色包装与国际贸易等方面。绿色包

装口号虽然己经提出多年，但真正受到设计界和消费

者重视是在近几年，目前绿色包装设计己成为设计界

和普通消费者关注的热点

[2]

。近年来，有关绿色包装

的研究成果较多，但仅限于绿色包装理念、绿色包装

在我国的发展、绿色包装材料与技术、出口贸易与绿

色包装等内容。在研究成果中，有关纸质食品包装方

面的研究较少，研究内容较空泛，在设计中可实际操

作的内容还不多。

目前，我国食品包装废弃物的年排放量在重量上

占城市固体废弃物的1/3，在体积上达到1/2，其中绝大

部分是纸质品

[3]

。据辽宁省包装印刷行业商会的调

查，2008年辽宁省市场上月饼类、酒类产品的包装费

用占总成本的 40%。食品过度包装现象已经成为社

会一大公害。

欧美发达国家对包装的绿色设计制订了成熟的

政策、条款和监控措施，但有些条款过于严格，对于发

展中国家来说过于苛刻，从而引发了贸易争端。据我

国商务部统计，2008年我国出口食品因包装问题被国

外退货或扣留的占不合格出口食品的 l/3，且有逐年上

升的趋势。在我国推广食品包装绿色设计势在必行。

2 矛盾的解决

实践证明绿色包装可促进社会的可持续性发展，

实施绿色包装战略可以保护环境、节约资源

[4]

。目前

在我国包装设计界已掀起了绿色包装设计的研究高

潮。纸质食品包装减量化运动是一场涉及全社会生

产方式、生活方式和价值观念的革命，是不可逆转的

潮流。纸质食品包装减量化设计是解决这一矛盾的

重要手段。纸质食品包装减量化设计包含以下主要

内容。

2.1 包装体积最小化设计

消费者追求过于高档化、体面化的商品尤其是礼

品型商品使得商家挖空心思在包装上做文章，最终导

致食品包装体积超标。

2009年国家质检总局出台了《限制商品过度包装

条例》，该条例对产品的包装提出了严格的要求，明确

限制过度包装的措施，从法律角度遏制了过度包装现

象的蔓延。包装体积超标及多层包装等问题需要设

计者在设计中考虑。设计师在进行结构设计时应考

虑包装成本与内装产品价值的比例，尽量减少纸盒双

壁结构设计以减少不必要的纸材消耗，缩小包装外形

体积，在满足包装功能的前提下，减少包装材料的消

耗，减少加工制造的工序，降低能源消耗

[5]

。

2.2 异形结构的减少化设计

异形纸盒是通过各种复杂的折叠方式形成的包

装纸盒，广泛用于饼干、膨化食品和小食品，但异形纸

盒在用料、印刷以及印后加工方面更加繁杂，易形成

过度包装。

设计者在设计异形纸盒之初就应充分考虑是否有

必要采用异形结构，即使需要进行异形设计也应尽量

减少折叠线、面的数量，减少壁板或者延壁

[6]

。在设计

中要尽量减轻用料、印刷以及印后加工方面的负荷。

2.3 成型结构的一体化设计

纸盒造型结构设计不应过于繁杂，应尽量在设计

中采用盒体一体成型设计以节约在印刷时产生的印

后加工费用。锁底式纸盒、摇盖式折叠纸盒、姐妹式

纸盒等都非常适合采用一体化设计。这种包装盒可

以被折叠成为平板形态便于码堆、运输和储存。

2.4 包装设计色彩的适量化

在绿色食品包装设计中，设计师一般会考虑到包

装材料是否会对环境和人体健康造成危害，但很少关

注印刷过程中油墨对人体健康造成的潜在危害。统

计显示，我国印刷行业使用的油墨约八成都含苯类溶

液，而苯具有致癌作用。目前国内还没有可食用油

墨，纸质食品包装材料都具有可渗透性。对于那些直

接与食品接触的纸质包装，色彩种类越多，油墨印刷

面积越大，印刷油墨会渗入食物

[7]

。如果是油性食物，

油墨就会更容易地转移到食品身上对食物造成污染，

直接对人体健康造成伤害。

在设计时设计者应该注重以下问题:在不影响包

装效果的情况下，尽量采用单色或者是双色进行设

计。这样可以节约成本，减少使用的油墨色种，保护

环境。对于有一定底纹和色度的包装材料在设计时

可采用局部色彩设计方案，也就是在设计时可将必要

元素（标识、品牌名称）设计在画面中，其他部位可大

面积留白，留白部分借用包装材料本身的纹理和色彩

来营造形式美感，既突出了设计的巧妙又减少了油墨

的使用

[8]

。在设计中尽量避免印刷部分与食品直接接

触，以确保食品的安全。如果是设计一次性纸杯或承
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装即食食品包装，那么在设计中应尽量减少色种，以

减少印刷用色种，对于直接接触口部的位置尽量不要

采用有色彩的设计方案。

3 结语

在商品经济时代，企业和商家大多数只是从经济

效益出发，要求设计师在设计产品包装时迎合消费者

好面子、好办事的心理，很少关注包装的环保性，最终

导致了产品的过度包装。过度包装导致了环境污染，

并给人民群众身体健康造成潜在危害。食品的绿色

包装设计是解决这一问题的关键，采用纸质食品包装

减量化设计势在必行。

食品绿色包装设计顺应了低碳经济模式的要

求。纸质食品包装减量化设计是一场涉及全社会生

产方式、价值观念和生活方式的革命，是一股不可逆

转的时代潮流。当然，绿色食品包装制度要能顺利地

实施还需要国家和全社会关注。只有在多方的支持

和帮助下，纸质食品绿色包装方案才能够真正地在全

社会顺利实施。
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