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摘要：从低碳经济的要求入手，指出包装的低碳设计是一种新的可持续发展的设计理念和设计模式，分析实现包装

低碳设计所面临的欺骗性、形式矫揉化和浅表审美化等诸多问题。在此基础上探讨了包装设计的实现路径，即借助

于科技的进步，选择低碳材料，并实现视觉形象的简约化、设计深层审美化以赋予商品本身的意义。
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Abstract：It pointed that packaging low-carbon design was a new sustainable design concepts and design patterns,

starting from the requirements of low-carbon economy. The deception affectability in form, the superficial aestheticism

and other issues of low-carbon packaging design were analyzed. The realizing way of packaging low-carbon design was

proposed from the low-carbon material selected, the progress of science and technology, the simplicity of the visual

image, the deep aesthetic design of packaging design and the significance of the product itself.
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低碳经济时代的到来对包装工业提出了新的目

标和要求，包装设计应尽量低碳化。在此背景下，包

装的设计、生产、使用及回收，应以减量化、再利用和

资源化为原则，使包装在满足安全性、便捷性及审美

性等功能外，进一步提高环保性能和符合资源再生的

要求。为达到此目标，包装首先需要低碳设计，从根

本上实现低碳化，以达到减碳、低碳的要求。

1 低碳经济与包装的低碳设计

低碳经济是指在可持续发展理念指导下，通过技

术创新、制度创新、产业转型、新能源开发等多种手

段，尽可能地减少煤炭石油等高碳能源消耗，减少温

室气体排放，达到经济社会发展与生态环境保护双赢

的一种经济发展形态。低碳经济的实质是能源效率

和清洁能源结构问题，核心是能源技术创新和制度创

新

[1]

。

低碳设计就是“采用低碳技术和零碳技术乃至负

碳技术策略，实现低碳、零污染、高效率可持续发展目

标的设计方法

[2]

。”包装低碳设计通过利用有效能源，

使用可再生资源与低碳能源，减少碳排放量、尽可能

地减少污染，维护生态平衡。

从包装的源头出发即包装的设计开始，就应统筹

规划控制，这就要求设计师或设计单位不仅要设计出

美观实用的作品，更应该掌握包装材料的属性，熟知

各种材料的生产、加工、实用和回收利用等各个环节

的碳排放量，采用优化的方法进行设计，这必将对设

计者提出更高的要求，即在设计的过程中积极实现低

能源、低消耗和低排放，杜绝资源浪费，以保护环境和

维护生态平衡。
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本着一种可持续发展的新的设计理念，设计过程

中不仅要考虑原有的包装功能，更要注重包装的环保

性。包装的低碳性意味着商品包装要加快淘汰高能

耗、高污染的包装形式，强调包装在各个生命周期阶

段都要符合环境和生态学的要求，实现生态和经济双

重效益。将传统的不考虑环境成本的包装设计改造

成可持续发展的低碳设计模式。这种设计模式是以

低碳为中心，以节能减排为目标，在尽可能减少能源

消耗的情况下，获得与原来等效的包装功能。它是一

种可以促进经济的低成本发展和低代价发展，又能促

进社会可持续发展的设计模式，在设计时辅助以碳中

和技术，会使这种设计更加具有竞争力。

2 包装的低碳设计所面临的问题

随着社会经济的发展，人们的消费观念发生了变

化，消费者对包装的要求越来越高，商品的包装既要

满足基本功能，还要满足审美的需求。于是包装设计

也越来越美观，包装的造型结构和装饰形式也千变万

化，这导致了部分商品的包装为了一味追求消费者的

需求，而产生了巨大的浪费并对环境造成了严重的污

染。目前我国70%的商品包装为一次性包装，使用后

即变为包装废弃物，我国每年产生的约 2亿吨生活垃

圾中有20%来自于各类包装物。当前，包装的低碳设

计所面临的问题主要有以下几个方面。

第一，包装的欺骗性。德国规定：以膨大的包装

夸大真实的内装物容量的行为属于欺骗行为

[3]

。欺骗

性包装一般在包装内有过多的空位，包装与内容物的

高度、体积差异过大。如将纸盒包装里折叠的单瓦楞

纸板衬垫安排得极其松弛，增大纸盒体积，使人产生

错觉等，从而形成视觉的欺骗性。月饼的包装是欺骗

性包装的典型代表，其包装体积过大，过于豪华且多

重包装。月饼首先放入塑料衬托，塑封保鲜后装入小

月饼盒，再装入能容纳几十个却只装几个月饼的大

盒，最后零售时还要配备拎袋，消耗了过多的原材料，

这种欺骗性包装是对资源的严重浪费，也是与低碳经

济背道而驰的。

第二，形式的矫揉化。由于包装被看作是一个企

业对外流通宣传的形象和提升品牌价值与企业形象

的有效途径，其在商品销售中的地位和作用越来越令

人瞩目。有些商品的包装在结构形式上进行改进来

吸引消费者的注意力，这种“艺术美”的包装产生了审

美的伪装，能够刺激商品的消费。从结构形式上加以

改进固然是好的，但很多商品只是采用了假借（从以

前的全部包装设计中假借全部题材）、模仿（描写事物

的各种环节）、惊心动魄（造成对外在感官的影响往往

是纯粹生理的影响）和引起兴趣（使包装带有理性的

兴趣）来提高包装的感染力。它只在形式上花样翻

新，并不是考虑自身商品的特性，从内在的结构和本

质上进行设计，这样的设计只会造成资源的浪费或是

无味的设计。

第三，浅表的审美化。审美化的概念是由沃尔夫

冈·韦尔施首先提出，他对审美化进行了分层分析，并
将审美化分为浅表审美化和深层审美化

[4]

。浅表审美

化是指物品的装饰、风格、外表的美化，以及流于表面

的审美现象。浅表审美化相当于英国霍尔所说的蛋

糕上的酥皮

[5]

。包装浅表审美化的特征在于包装的外

包结构上布满各种装饰与纹样，这些浅表化的装饰与

花纹在视觉上吸引消费者，但是在设计的过程中要考

虑商品的特性，更好地满足消费者的心理需求。同时

把表象的装饰与纹样运用到恰到好处，尽可能减少一

些不必要的装饰和废弃物对环境造成了污染。

3 包装低碳设计的实现路径

包装的低碳设计以包装物自身的特点为基础向

理性化、简约化和深层审美化发展，目的是进一步推

进资源节约型和环境友好型社会的建设。因此，包装

低碳设计的实现路径应充分体现在以下几个方面。

首先，以选择低碳材料为方向的包装设计。低碳

材料在满足包装基本功能的前提下降低不可再生自

然原材料的使用量，“制造过程低能耗、低污染、低排

放，使用寿命长，使用过程中不会产生有害物质，并可

以回收再生产的新型材料

[6]

”。重复利用的材料。据

统计平均 1 kg废品的碳排放高达 2.5 kg，即 10个礼品

盒的碳排放量可达5 kg。因此，在包装设计之初，将包

装设计成易于改造成其他可利用的形式，可延长其使

用次数和寿命，就能减少碳排放。将包装设计成其他

日常生活用品，即可达到再次使用的目的。可食性材

料。可食性包装材料是将可食用的成分，经各种方法

制作成型。如大家所熟知的用于糖果包装的糯米纸

及承装冰激淋的玉米烘烤包装杯都是典型的可食性
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包装，近几年还出现了用大豆蛋白做成的可食性包

装，见图1。这些材料食用后既有营养价值，同时又易

于处理，完全符合低碳的要求。可降解材料。2008年

中国包装用塑料达到 1 100万吨，按其中 30%为难以

回收的一次性塑料包装材料和制品计算，废弃物产生

量达 330万吨

[7]

。若改用如聚羟基烷酸酯（PHAs）、天

然材料等可降解材料替代原有的塑料包装，可大幅度

减少废弃物。

其次，以方便回收利用为发展的包装设计。这就

要求在设计时选择包装材料的可行性和造型结构设

计的实用性。材料的选择要充分考虑到包装丢弃后

的可回收性以及回收后的包装废弃物经过加工后，可

以有效的再次利用，适应社会的可持续发展。如上海

世博会场馆内1 000多张造型简洁时尚的广场座椅就

是用牛奶饮料包装纸盒经过处理加工而成的。同时

造型结构要启发和鼓励消费者进行废弃包装的回

收。法国 evian矿泉水瓶包装，见图 2，喝完之后只要

按其罐体的形体进行扭曲并挤压，挤压后可减少 2/3

的体积，方便回收并减少回收成本。

第三，以赋予商品本身的意义为发展的包装设

计。包装设计是赋予商品内在意义的一个外在过程，

外在形式的设计应考虑商品与包装的结构相融洽。

包装的外在形式有物质结构和形象符号 2个方面，通

过结构和符号正确赋予商品本身的意义。包装是由

材质、款式、颜色、线条、装饰、形状等组合而成的，包

装的物质结构是显示它存在的基础和条件，含有符号

学的意义，通过符号编码和符号逻辑的作用，包装被

赋予一定实质性的意义，商品具有类似的结构，并且

把这种意义和结构从商品传递给消费者。而材质、款

式、颜色、线条、装饰、形状等既是包装的物质结构，同

时又是包装的符号系统。通过符号系统赋予设计的

内容和形式，使包装的结构与商品本身相符。

第四，以运用简约的视觉形象为发展的包装设

计。包装形象的简约化是利用精简的信息传达耐人

寻味的意境，在繁琐当中保持清晰的脉络，给消费者

留下深刻的整体印象。即遵循极简主义的审美意识，

采用简约的造型

[8]

。简约并不是简单、空洞。简约是

简单累加的结晶，是经过多层渗透和筛选之后形成的

精华。包装尽可能运用单一材料、素色图案设计出清

晰明了的视觉形象。当然设计要素准确、齐全、清晰

地把握商品的属性，迅速准确地传达商品信息，使消

费者在很短的时间内获得对商品较全面的了解。

第五，以体现整体的审美化为发展的包装设计。

设计的过程中要体现技术与艺术、功能与审美的整体

化，实现深层的审美化。深层审美是指“审美过程不

仅包裹了已完成、给定的物质，而且甚至决定了它们

的结构，不光影响它们的外表，而且甚至影响其内核

[4]

”。将包装与商品融为一体，利用包装的材质和造型

等特征，实现技术和艺术、功能和审美的整体统一，使

包装物成为商品结构的一部分，共同构筑商品的使用

功能。如姜公略设计的口香糖包装盒，见图3，分为上

下 2层，上层放置口香糖，下层空置，咀嚼后的口香糖

用瓶外的纸条撕下来包裹后，直接放置包装盒下层，

在合适的时候再投入垃圾桶中。这种结构既美观又

环保，既节省材料又减少污染，在结构形式上把技术

和艺术、功能和审美有效地统一起来，从而达到整体

图1 可食性包装材料

Fig.1 Edible packaging materials

图2 矿泉水瓶

Fig.2 Mineral water

图3 口香糖包装盒

Fig.3 Chewing gum box
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的审美化，真正实现了包装的低碳设计。

第六，以科技的进步与创新理念为发展的包装设

计。技术进步是包装设计发展的技术支持和保障

[9]

。

包装设计要满足低碳的要求，包装材料的选择是前

提，低碳经济社会中低碳型新材料的研发将势在必

行，只有这样才能从根本上减少碳排放量。包装方法

的创新与工艺的变革是实现低碳包装的手段，这要求

进行包装设计时需采用最佳的实用技术，只有技术上

进步与创新才能使低碳包装得以实现。另外，需建立

完善的包装行业环境质量评价体系，通过综合评价，

最大限度地保证包装行业的可持续发展。

4 结语

低碳经济的到来给设计带来了新的契机，包装设

计应利用低碳经济这个契机来发展低碳包装，更需要

采用差异化的设计方法来创造商品的本身价值，根据

消费者的特点来确定包装的定位并塑造商品的形象，

在实现设计价值提高能源利用效益的前提下，实现经

济发展与资源环境保护的双赢。
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来后的自然效果即为“通”，一个产品设计达到“通”

了，就是以最自然的方式而存在，是与已存在的自然

达到高度和谐的产物，那么这个设计就可称之为“优”

[11]

。故说“融则通，通则优”。

4 结语

救灾产品中的融通法恰当运用可以使产品更适

合于灾后复杂的环境，这种方法的运用应该给人们做

其他产品设计一些启发，以让更多的产品设计走向

“优”。简单地说，“融”是方法，“通”是效果，“优”是社

会的承认度。
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