
包装工程 PACKAGING ENGINEERING Vol. 32 No.22 2011. 11

基于系统化原理的地震自救箱人性化设计研究

侯 宁，文 杰

（洛阳理工学院，洛阳 471003）

摘要：分析了地震自救箱设计的必要性，并结合系统化设计原理，论述了地震自救箱的设计方法，对地震自救箱产

品进行功能分析与求解，综合评价各个功能元的解法，得到最优化的设计方案。进而探讨地震自救箱产品的人性化

设计，提出了地震自救箱产品的造型语言要直观反映产品的功能，设计要符合人机工程学原理，满足人的生理及心

理需求，最后对设计成果进行分析与总结。
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Study on Humanistic Design of Self-rescue Kit for Earthquake Based on

Systematic Theory
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Abstract：Proceeding from the systematic design theory, it analyzed the necessity of the design for self-rescue kit for

earthquake, elaborated the design methods self-rescue kit for earthquake, carried out the functional analysis and solving,

evaluated the functional element solution comprehensively, optimized the humanistic design proposal. And then

investigated the humanistic design of self-rescue kit. Proposed the modeling language of self-rescue kit for earthquake

should reflect the product's functions directly, the design should in accordance with ergonomics, and meet the

physiological and psychological needs of people in disaster. Finally the results of design were analyzed and summarized.
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突发灾难不仅给人类的生活环境带来严重破坏，

也夺走了无数无辜的生命，伴随灾难产生的“救生设

计”正日益受到设计界的重视。近年来，西方国家的个

人和家庭使用急救产品及设施增加，而国内这方面的

研究还相对薄弱，救生产品类型不多且不成系统。基

于日益恶化的自然环境和频繁发生的灾难，“救生设

计”必须得到政府和人们的重视，好的设计可以像医生

一样救死扶伤。通过对救生产品的梳理，发现地震自

救箱产品设计的缺失，这不仅是一个设计创新的广阔

领域，也是工业设计师更高尚和神圣的社会使命。

1 中国“救生设计”现状与地震自救箱设计的

必要性

中国建国以来对社会造成最大规模生命伤害的

自然灾难就是地震。中国的人口密度高、山地城市多

给防震救灾带来了很大的困难，现代城市化进程的加

快使大型城市的防灾救生系统设计成为难题。中国

社会缺乏科学的救生系统规划与设计，中国的民众普

遍缺乏“防灾”意识。城市居民区、村镇中的楼宇、住

宅内各层级均未有防震、防风、防冻、防洪的救生设

备，因此，“救生设计”已经被列为中国设计界长期研

究、努力解决的重大课题。日本等救灾体系完善的国

家将在个人、家庭、社区防震自救等方面为我国提供

成熟的设计参考经验。

地震自救箱指适用于地震情况下，在普通家庭与

公共空间，人们用于自救或互救的应急工具箱，其中

包括救生与逃生产品。灾难发生时及时准确地自救

可以延缓生命以等待他人的救援，这就要求有相应的
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救生产品能够尽可能方便的补充人体必须的养分或

药物以维持生命。在生命体征稳定的情况下，方便适

用的逃生工具如求救信号发射器或者锹、铲等可以使

别人尽快的发现自己或自主逃生

[1]

。地震自救箱作为

“救生设计”的一个重要部分，它的研究与发展将能挽

救更多宝贵的生命。

2 基于系统化原理的地震自救箱产品设计

现代工业产品的系统化设计是把产品的开发设

计、生产制造、市场销售3个方面作为统一的整体考虑，

并运用系统工程的方法进行系统分析和系统综合，从

而使产品的设计工作更有效、更合理地推进和展开。

系统化设计方法就是从整体出发，分析产品各组成部

分之间的有机联系，以及产品与外界环境的相互关系，

通过综合评价法，寻求产品设计的最佳方案

[2]

。产品的

功能是实现产品实用性的基础和必要条件，特别对地

震自救箱产品，功能性是设计首要考虑的问题，良好的

功能直接影响救援的速度，甚至与人的生命密切相

关。所以地震自救箱产品的系统设计从功能出发，对

其中的产品进行功能分解，抓住问题的本质，进而扩大

实现产品功能的多种方案范围，极大地提高了多种方

案选择和优化的可比性，从而获得功能性最强的设计

方案。产品系统由互相联系的多层次功能组成，为了

更好地实现系统功能，可以将系统的总功能分解为较

简单的分功能，一般分解到能直接找到解法的功能元

为止，解法即实现功能的手段或方法

[3]

。

通过对地震自救箱产品进行系统功能分解，见图

1，得到对各个功能元的解法，每个功能元的解法有很

多种，这就要求设计师将功能系统中的功能元进行合

理组合，挑选最优质的解法，排列组合得到多个方案，

然后从中寻求最优秀的整体设计方案。例如：根据实

际情况可以选择手套、手电筒、无线信号发射器、药

品、食品的组合，也可以选择雨衣、水净化器、绳索、口

哨的组合。同时可以将不同的解法组合到一件产品

上，求救信号发射器与手电筒或口哨组合在一起形成

多功能求救装置。超薄保温雨衣，可以有效隔热并有

较好的韧性，必要时能制成简易的储水器。饮用水用

双层金属罐包装，以尽量避免在地震中遭遇挤压损

坏，必要时可以清洗伤口，避免感染。这些不同的功

能解法的组合都以实现快速自救或互救为最终目

的。所以，通过系统化原理进行功能的优化组合，综

合评价选择方案，可以最大限度地发挥各个产品的性

能，得到最高效、最优质的设计。

3 地震自救箱产品的人性化设计

地震自救箱作为在特殊环境下使用的救生产品，

其人性化设计显得尤为重要，救生设计的宜人性与否

关乎人的生命安危，是与人关系最为密切的设计类

型。地震自救箱产品的人性化设计要求以人为设计

中心，综合考虑产品在地震情况下的使用性、安全性、

环境协调性，并科学的分析与研究人在地震环境下的

生理与心理因素，从而使产品有效地满足人们的物质

需求与精神需求

[4]

。

1）设计语言要直观明了地表现产品的功能和使

用方式。产品的造型与功能密切相关，准确的形体可

以使产品发挥最大的功能

[5]

。由于箱体内产品的种类

较多，每一个产品的造型都不尽相同，特别是在地震

后复杂的环境中，人们没有时间去研究产品使用说明

书，一个简单易懂的造型设计，会节约宝贵时间，提高

救生效率。所以要在设计中灵活运用点、线、面等造

型元素，使每一个元素都达到最好的指示效果，在追

求简洁表现的同时达到功能与造型的完美统一

[6]

。

2）设计要符合人机工程学原理。人机工程学要

求产品使用方便、操作性强，在震后的恶劣环境中，地

图1 地震自救箱产品功能分解

Fig.1 The function-decomposition of self-rescue kit for

earthquake
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震自救箱产品的结构、尺寸、比例、尺度要符合人体操

作的最佳尺寸与角度，从而达到最高工作效率

[7]

。例

如专用手套，多功能剪刀，防雨保温雨衣等，使人们在

最短的时间里，省力高效地完成各种工作。同时形态

的选择要充分考虑使用的安全性，在操作部位尽量不

用直角与尖角，使用符合人体尺寸的曲线与圆角，减

少在复杂环境中的二次伤害

[8]

。

3）设计要满足人的生理及心理需求。人的需求

包括生理、心理 2个方面，生理需求是人类基本的需

求，人们对地震自救箱的生理需求表现在自救与互

救功能的实现上。心理需求包括人在地震情况下的

精神、情绪及感知的需求。地震来临时人们的心理

受到极大的打击，此时一个充满人性关怀的设计不

仅能帮助人们逃生，还会给人带来温暖和力量，这就

是产品对人心理需求的满足与实现。地震自救箱产

品可以通过对形态、色彩和材质的设计来实现其心

理功能，形态设计上要尽量选择人们熟悉的造型，给

人以亲切感和安全感。色彩上多用柔和的调和色

调，可以有效的稳定情绪，舒缓紧张的神经。材质选

择上要选用舒适耐用的材料，配合适当的加工工艺

达到使用目的

[9]

。

4 地震自救箱产品设计实例分析

4.1 造型、色彩、材料分析

地震自救箱箱体及其内部产品见图 2，其整体造

型以曲线和曲面立体为主，造型大方而又不失细节，

红色十字架作为急救图标设计，显示产品的实际用

途。箱体采用书的形态，起到一种隐喻的符号效果，

给人以亲切感和温暖感

[10]

。内部工具圆润的造型符合

人机工学的尺度，适合人们的使用，有效避免在地震

紧急情况下不良操作带来的二次伤害。颜色上采用

绿色和白色为主色调，红色点缀其中，色彩的配置要

从人的心理出发考虑色彩的情感属性。绿色代表生

机、生命的活力，在地震中给人们生的希望和鼓励。

白色给人冷静、安静的感觉，让人们在危机的情况下

理性地面对一切，临危不惧。红色是激情、力量的象

征，使人们在紧急时刻更加团结，共同抵御灾害

[11]

。材

料的选用要考虑地震时的复杂环境以达到最好的使

用效果，箱体采用耐压耐撞击的金属材料，辅以一定

的加工工艺使其轻便易携带。箱体内部工具根据不

同的功能可选用塑料、橡胶搭配金属和布料，工具选

材要耐磨耐划，并且使用舒适，有效地提高劳动效率

[12]

。例如地震后人们被砖石杂物困住时，戴上附有加

强橡胶指垫的特制手套可以提高挖掘砖石瓦砾的能

力，手套内面选用防滑材料，对脱险时攀爬也起到很

好的帮助作用。

4.2 地震自救箱工具分析

地震自救箱中工具包括钳子、口哨、手电筒、药品

盒、水瓶、食品盒和手套。在进行方案设计时从系统

化原理出发，进行功能优化与整合，在产品原有功能

的基础上进行功能的附加，使每个工具的功能不再单

一，实用性更强。钳子见图3，在符合人手握弧度的基

础上，于手柄处隐藏了其他工具和一个小的工具盒，

使用时可以旋转出来，有效地节约空间，增强实用

性。口哨见图4，有一个小抽屉可以存放物品，并在上

面设置了指南针用以指示方向。手电筒见图 5，采用

LED光源，尾部安装电池，同时安装无线信号发射器，

图2 地震自救箱箱体及其内部产品设计方案效果

Fig.2 Self-rescue kit for earthquake and its internal product

design

图3 钳子

Fig.3 Pliers

图4 口哨

Fig.4 Whistling
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通过开关控制信号发射，达到更好的求救效果。药品

盒见图6，采用定轴旋转的开合方式，方便取药的同时

节省空间易于携带。易拉罐式水瓶见图7，安全卫生，

金属材质能抗撞击，保护水源。食品盒见图8，地震后

的食品容易受到污染，因此食品盒的密封性和环保性

很重要，这个胶囊状的食品盒可以盛放任何食物，方

便加热和储存。

5 结语

自然灾害带来的伤害是惨痛的，经过灾难可以唤

起人们更为强烈的求生意识与更有价值的创造。救

生设计应该有意识地去满足人性的需求，去关心人类

自身。地震自救箱作为“救生设计”的重要组成部分，

它贴近人性，着眼于安全的生存、生活与生产环境，提

倡人文关怀，是博大之爱的体现

[13]

。对地震自救箱进

行系统化、人性化设计具有实际现实意义，社会需要

更多具有人文关怀的救生设计造福于人类。
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图5 手电筒

Fig.5 Flashlight

图6 药品盒

Fig.6 Medicine box

图7 水瓶

Fig.7 Bottle

图8 食品盒

Fig.8 Food box
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