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论婴幼儿食品包装设计的安全性
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摘要：分析了婴幼儿这一特殊消费群体的生理和心理特点，论述了婴幼儿食品和婴幼儿食品包装安全的现状,提出

安全性是婴幼儿食品包装的第一要素，进而从包装设计的角度入手,在包装材料、包装结构和包装装潢3个方面分析

了影响婴幼儿食品安全的主要因素，在此基础上提出了包装材料要慎重选择、包装结构要量身定做、包装装潢要安

全规范等确保婴幼儿食品包装设计安全的相应对策。
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Abstract：It analyzed the biological and psychological characterisitcs of infants and children, discussed the status of

packaging safety for infants and children food and proposed that safety was the first element of infants and children food.

Starting from the perspective of packaging design, it analyzed the main factors affecting the food safety off infants and

children. Based on these, it put forward the corresponding countermeasures for safety of packaging design for infants and

children food which were to choose carefully, the packaging structure must be tailored, packaging decoration should be

safe and standard.
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双酚A、三聚氰胺事件之后，近期的塑化剂风波又

涉及到了多款婴幼儿产品，由此婴幼儿食品安全问题

引起了社会各界更为广泛的关注，与婴幼儿食品关系

极为密切的食品包装也给大家带来了新的问题和新

的思考，婴幼儿食品包装的安全性在包装设计中该如

何实现？这里从分析婴幼儿的特点入手，探讨影响婴

幼儿食品包装安全的主要因素，寻求最安全合理的婴

幼儿食品包装设计。

1 婴幼儿与食品包装安全

1.1 婴幼儿的特点

婴幼儿是婴儿和幼儿的统称，一般是指 0~3岁的

小龄孩子。婴儿与幼儿之间有诸多联系，因此在许多

的有关婴幼儿的文献资料中都将他们并起来说，以方

便理解。婴幼儿是一个不容忽视的社会群体，对于个

人来讲，婴幼儿是人的一生中健康成长的重要时期；对

于家庭来说，婴幼儿是家庭的精神寄托，是维系生活情

感的纽带；对于国家而言，婴幼儿的健康成长关系着祖

国未来的发展和希望。婴幼儿是一个独特的群体，他

们对事物的认识主要源自于触觉，具有极强的好奇心

和模仿能力。婴幼儿通常用唇舌感知新鲜事物，喜欢

以触摸来体会五彩的世界，强烈的好奇心推动他们模

仿大人们的行为方式去尝试所谓“新鲜”的东西

[1]

。婴

幼儿也是一个弱势且敏感的群体，他们处于生理和心

理都有待成熟的年龄阶段。婴幼儿自身的免疫力较

弱，比成年人更容易感到不适；对事物缺乏判断力，几

乎没有安全与危险的意识，无法预见他们周围隐藏的

不安全因素；同时由于其自身语言和自主行动发展的

限制，无法进行有效的避险，容易造成伤害。
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1.2 婴幼儿食品

0~3岁婴幼儿的食品主要是能满足这一时期婴幼

儿正常发育的配方食品，是以牛乳、羊乳或以已被证

明适合婴幼儿喂养的植物原料，如豆类或谷类为基础

的制品。例如婴幼儿奶粉，婴儿营养米粉和麦粉、婴

儿果泥等泥状辅食，营养小馒头和婴幼儿糊粥等

[2]

。

目前中国婴幼儿食品市场消费水平已达到年50万吨，

并保持每年20%~30%的高增长率，与全球婴幼儿食品

市场的稳步增长相比，中国婴幼儿食品市场正处于高

速增长阶段。

1.3 婴幼儿食品包装安全

近年来，婴幼儿因误食干燥剂以及吸食果冻而导

致伤害的事件不断增加，这些因食品包装引起的安全

问题给人们敲响了警钟。食品包装如同食品的“外

壳”，是食品不可分割的组成部分。因此食品安全除

了食品自身安全外，在很大程度上还取决于食品包装

的安全性，其在原材料、辅料、工艺方面的安全性将直

接影响食品质量，由此看来食品安全离不开食品包装

安全

[3]

。婴幼儿食品包装安全与婴幼儿的身心健康发

展紧密相关，安全性是婴幼儿食品包装的本质，是婴

幼儿食品包装的第一要素，缺乏安全性的食品包装，

其他方面都将无从谈起。

2 影响婴幼儿食品包装安全的主要因素

有调查显示食品安全问题有半数以上是由食品

包装设计方面的不足而引发的，因此食品包装设计成

为了婴幼儿食品安全问题的重要方面，以下主要从包

装材料、包装结构、包装装潢方面探讨影响婴幼儿食

品包装安全的因素。

2.1 包装材料

在影响婴幼儿食品包装安全的诸多因素中，包装

材料的“毒性”不可小视。食品包装被称作是“特殊食

品添加剂”，包装材料在一定程度上成了食品安全的

“隐形杀手”，其安全隐患主要在于包装材料本身及其

附着物的有毒有害成分对食品的迁移和溶入

[4]

。造成

婴幼儿食品包装材料不安全的主要原因在于企业生产

不规范，对包装材料的安全性重视不足，且缺少适用的

卫生标准，另外应用于婴幼儿食品包装的新型材料面

临着无法可循、无据可依的境地，这些都会引起不可预

知的安全性问题。婴幼儿食品的包装材料安全是婴幼

儿食品安全的首要因素，只有包装材料安全，才能进一

步谈及婴幼儿食品包装设计的保护功能。

2.2 包装结构

包装结构是包装设计中一个十分重要的环节，而

服务于婴幼儿这一特殊群体的食品包装结构设计则面

临着更大的挑战与考验。婴幼儿具有很强的模仿能

力，喜欢自己动手，平衡力、体力以及敏捷程度都处于

较弱的阶段；另一方面，婴幼儿的消化系统还没发育完

成，不能很好地控制食品，因而婴幼儿食品包装安全需

要确定合理的规格、尺寸、形态、重量、开启方法等结构

因素，以确保包装的力学性能、满足强度要求、便于携

带和使用方便，与此同时避免使用过程中造成伤害。

目前，婴幼儿食品包装结构方面存在的安全隐患主要

在于小物件伤害，刺伤、划伤以及夹伤危险。对于婴幼

儿而言，食品包装中的小件物品极有可能被他们“吞"

下，堵塞气管造成窒息危险；食品包装上有锋利的边缘

或者有尖端突起的部分，可能会在婴幼儿使用包装时

造成刺伤或划伤的危险；食品包装上有弹性合盖的部

件、折叠机构或刚性圆孔等，如果设计、生产不科学不

规范，会对婴幼儿造成夹伤手指的危险。

2.3 包装装潢

婴幼儿食品包装装潢方面的安全问题主要在于

印刷油墨的大量使用，导致其中的有害物质污染食

物。2005年11月，全球著名食品公司瑞士雀巢食品集

团陷入“牛奶门”事件，雀巢液态婴儿奶在欧洲四国被

召回，原因是雀巢集团对在意大利销售的一批婴儿牛

奶做抽样检查时发现，这批牛奶包装印刷中含有的一

种名为异丙基噻吨酮（ITX）的化学物质已经渗入到牛

奶中，对婴幼儿食用者有安全隐患。对于此次事件，

意大利农业部长乔瓦尼·阿莱曼在一份声明中说：“无
法想象，这种广泛用于代替母乳的婴儿食品，居然可

能会对毫无抵抗能力的婴儿带来伤害

[5]

。”

婴幼儿食品包装的安全问题成为了婴幼儿的生

命安全和生活健康的“隐形杀手”，它隐藏在人们的生

活中，威胁着家庭的幸福和社会的和谐发展。因此，

确保婴幼儿食品包装设计的安全性已刻不容缓，势在

必行。

3 婴幼儿食品包装设计的安全性策略

安全性是婴幼儿食品包装设计的第一要素，婴幼

吕林雪等 论婴幼儿食品包装设计的安全性
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儿食品包装设计不仅要具备保护食品质量、形态等基

本功能，还要满足婴幼儿生理上的安全需求，利于婴

幼儿心理的健康安全发展。在包装材料的选择上必

须无毒无害，包装结构要科学、合理、安全且易于操

作，包装装潢要安全规范。

3.1 包装材料慎重选择

婴幼儿食品包装材料的选择是实现包装设计整

体安全的第一步，首先要确保材料自身无毒无害，注

意避免氧化变质、脱水干燥、吸潮、褪色等质变倾向，

保证包装材料在生产、包装、运输过程中不受污染，并

尽量减少对环境的污染；其次包装材料应符合食品的

特性要求，具有良好的保护功能；最后要充分考虑婴

幼儿主要通过触觉认知事物这一特点，选择最安全、

最合理的包装材料。此外，相关部门应制定婴幼儿食

品包装材料的“绿色准入机制”和安全性法规，以确保

婴幼儿食品包装安全。

随着婴幼儿食品安全要求的深入，各种绿色包装

法规的出台以及低碳的生活态度，越来越多的婴幼儿

食品开始采用安全、无污染、优质的绿色包装材料。

有一种受人瞩目的可食性包装材料在婴幼儿食品包

装设计中应用广泛，目前主要用于满足婴幼儿生长需

求的鱼肝油类产品和液体钙类产品。此种材料是将

本身可食用的材料成分萃取或熬炼，在一定工业条件

下加工成型的可食用的包装材料，它具有良好的防潮

性、弹性和韧性，强度较高，同时还有抗菌消毒能力，

对于保持水分和阻止氧气渗入，防止维生素AD的氧

化均有较好的效果。多种原料制成的可食性包装材

料，可以根据其特性的不同，应用于不同的婴幼儿食

品包装中，对于婴幼儿食品来说，可食性材料无疑是

一种十分理想的包装材料，这类新材料的使用顾及到

了婴幼儿和环境的双重安全：一方面，可食性包装材

料有效地避免了婴幼儿用唇舌触摸或误食食品包装

材料的危险；另一方面，可食性包装缓解了当前的环

境危机

[6]

。包含可食性材料在内的绿色包装材料以其

无毒无害、无污染、无浪费等优点，越来越受到婴幼儿

食品及药品包装领域的重视，目前已经成为世界食品

工业发展的主要趋势。

3.2 包装结构量身定做

包装结构是婴幼儿食品包装设计成功与否的一

个关键因素。婴幼儿食品包装设计要保证食品安全

和婴幼儿消费者的食用安全，因此婴幼儿食品的包装

结构设计除了要考虑食品自身的特性以外，还要以婴

幼儿的身体特征作为重要参考依据。根据婴幼儿力

量小、逻辑思维能力较差等特点，充分考虑婴幼儿的

具体使用情况和操作行为，为婴幼儿量身定做最安

全、最适用的包装结构，增强开启包装的技巧性，达到

便于开启、便于密封和便于食用的效果。

火腿肠包装的开启难是人们尤其是婴幼儿常遇

到的问题，采用易开口设计就可以很好地解决这一

难题。还有好丽友食品公司推出的“好丽友蘑古力”

产品，在食品包装的正面也采用“易开启线”设计，该

产品的纸盒内部有一层设计了漂亮卡通图案的塑料

内包装，打开包装正面的易开启线，内包装上漂亮的

卡通图案就展现在消费者眼前，这不仅在一定程度

上保持了包装的完整性，而且对于塑造品牌形象也

起到了一定的作用

[7]

。由此看来，在婴幼儿食品包装

结构设计中，易开口设计所具有的优势是显而易见

的：使用方便轻松，易于开启；开启后的包装很难被

重复运用，这能够有效地阻止假冒产品重复利用包

装的现象；开启后对包装完整性破坏较小，仍可保持

包装的美观性。运用易开启线设计的部分产品在实

际使用过程中也存在着一些问题，如不容易撕开、撕

口边缘不齐等，这些都对印后加工技术提出了更严

格的要求。另外，婴幼儿食品往往不能一次性消费

完，所以其开启装置应易于密封。一种包含一个撕

裂口和一个滑动套的可再密封包装轻松地解决了这

一问题，使用时只需要沿撕裂口撕开，然后拉开滑

扣，即可以方便取用，又可实现产品的再密封，还保

证了产品安全

[8]

。易于开启、便于密封和方便食用的

包装结构以其独特的优势在婴幼儿食品包装中将成

为主要发展趋势。

3.3 包装装潢安全规范

婴幼儿食品包装装潢设计的安全性主要从色彩设

计和图文设计二方面考虑。雀巢液态婴儿奶被包装印

刷油墨污染事件启示大家：婴幼儿食品包装装潢设计

中的色彩应少而精，要尽量简洁而单纯，如此可以在一

定程度上避免印刷油墨带来的风险。另外，用于婴幼

儿食品包装印刷的油墨可考虑选用天然染料。天然染

料的生产原料不含任何人工化学物质，是不经过人工

合成，很少或没有经过化学加工的染料，对食品安全没

有威胁且不污染环境

[9]

。另一方面，婴幼儿食品包装上

（下转第14页）
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他们的认知能力。设计师要有选择的舍取和优化，在

包装这个载体上开辟特殊的传播通道，就是对民族传

统元素及其符号的灵活运用，让消费者觉得有亲近

感，和他们的审美观念达成一致，从而为商品开辟新

的消费市场。

4 结语

在继承传统元素的时候，应在传承中对其进行创

新，使它们赋有新的生命力，寻找属于中国设计的文

化。而营造设计文化，需要设计者的一种思维的觉

醒，要将时代前沿的文化成果与文化精神，以及传统

的文化积淀作为资源，并予以整合

[8]

。因此大家要找

到正确的方法去开辟属于中华民族的设计领地。

从另一方面来说，“中国风”愈演愈烈的发展趋

势，也是中国设计的一大进步。大家在看到自己优势

的同时，也不能停留在传统元素的视觉表层化上，而

是让传统元素在新时代的背景下呈现出活力，去创造

现在及未来的商品。对于传统元素的探讨并不是为

了回顾过去，而是为了更好地服务于现在和未来的设

计，使现在的设计拥有民族特征，更有中国意味，将传

统元素用现代的意识和方法加以演绎，赋予传统图形

的新生命。
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的图文信息要真实、准确、规范，使消费者能够快速准

确地把握食品信息，避免造成不当消费。

4 结语

婴幼儿是人一生中健康成长的重要时期，食品安

全直接关系到婴幼儿的身心健康，关系到祖国的未

来，因此，安全性是婴幼儿食品包装设计的重中之

重。针对目前中国关于婴幼儿食品包装安全的科研、

制度规范以及监督管理现状，除了强调食品包装设计

安全，还要有针对性地开展婴幼儿食品包装安全研

究，同时国家要尽快出台婴幼儿食品包装安全相关标

准、法规，完善婴幼儿食品包装安全的检测手段，并加

大管理力度。只有全社会加以关注并采取有效措施，

才能确保婴幼儿食品安全，保护婴幼儿健康。
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