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摘要：分析了绿色包装的基本形式，把生态、能源等社会危机作为设计的重要考量标准，论述了创造性的设计思维，

使“包装”在包装功能终结后，包装物还具有其他生活功能被反复使用，在最大程度方便生活的同时，做到“物尽其

用”。进而分析了当下太多“一次性”包装对环境的危害，提出了保护环境，减少消费对资源的消耗，达到包装设计与

环境亲和的最理想状态。
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Abstract：It analyzed the basic form of green packaging, the attention of social crisis such as ecology, energy, etc.

encountered by human beings to the maximum extent should be considered as the important measuring standard of

design, discussed through creative designing thinking. After the function of "packaging" is ended, the packaging should

still have other living functions, and can be used repeatedly, to facilitate the life to the extent, achieve the effect of

"exhaust the use of property", avoid the damage of so many "disposable" packages in the current time, therefore indirectly

reduce the resource consumption, put forward protect the environment, and achieve the most ideal state of the

combination of package design and the environment.
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在经济高速发展、科技日新月异的现代生活中，

产品的包装在人们视线里尤为重要，设计已变成提高

商品品位、扩大商品影响力、塑造企业形象的名片。

别致、新颖的产品包装在市场中能起到良性的引导作

用，通过竞争能激发新包装设计的市场占有率。随着

工业科技的巨变，产品包装与环境保护的关系引起社

会各层的广泛关注。产品包装对自然环境的影响具

有两面性。首先，产品通过包装得到保护，也可维护

护环境；其次，产品包装使用的材料，完成保护后的包

装垃圾给环境带来较多的负面影响，甚至是破坏性

的。当今可持续科学发展观深入人心，对于材料的节

约、能源的减排、生态的维护等绿色包装概念悄然建

立起来。

1 包装设计的现状

在很长一段时间内，包装设计在为人类生活带来

方便的同时，也加速消耗了自然资源，特别是追求商

业化的包装设计，其创意形态的缺失，使设计成为鼓

励人们无节制消费的重要介质，对全球的生态平衡造

成了巨大的破坏

[1]

。

1.1 过度商业化的包装

当下包装设计的主流表现为特别注重包装的商

业化功能，尤其在中国，商品包装呈现出高成本的趋

势。最典型的案例就是月饼包装，包装成本是月饼的

几倍、几十倍甚至几百倍，并由月饼、茶叶、酒类、保健
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品等商品向玩具、药品、电子产品等其他商品蔓延。

如一些U盘、鼠标等小件产品，往往使用数倍于其体

积的包装盒，里面还有大量的塑料隔层、泡沫衬垫。

商家为获得商业利润对包装的豪华感尤其青睐，

正所谓“包装一换售价翻番”，“有计划的商品废止制

度”在当下包装市场反复上演。豪华包装在印刷上追

求色彩鲜艳夺目，在材质上追求多材料复合，而由此

产生的彩色油墨和复合物的回收和处理非常麻烦，使

用废弃后造成巨大的环境污染负担，有的还会形成长

久的污染

[2]

。

研究表明当代中国大城市生活垃圾中1/3是包装

性垃圾，其中一半以上由过度包装产生，每年废弃物

价值达 2 800亿元。过度包装造成了巨大的资源浪

费、环境污染、增加了处理投入等一系列问题。中国

已经成为世界上过度包装最严重的国家，这成为重大

的国家性问题受到重视。

1.2 创意缺失

笔者在相关的玩具专柜了解到，一个小小的芭比

娃娃需要10倍于身体大小的盒子，泡沫和蕾丝花边布

满四周，这样漂亮的盒子，一旦拆封拿出玩具就没用

了，扔掉很舍不得，留着又没有用。同样的例子在生

活中比比皆是，这充分说明了这些设计存在着巨大的

创意缺失。

在中国绝大多数设计公司，对包装设计的要求只

是简单的追求包装表面光鲜亮丽的商业效果，创意不

够就通过材料的高档予以弥补，希望通过这一手段达

到某种高品质的感觉，包装使用功能终结之后的社会

问题基本不考虑。而在当代包装设计领域这是一个

普遍现象，大量昂贵的高档酒瓶在喝完酒后因失去再

利用价值而迅速被废弃，大量“高级包装盒”及其他很

多包装容器也是如此，“一次性”消费后马上沦为昂贵

的垃圾，太多的“一次性”消费消耗了巨大的社会资

源，让人痛心不已。

2 包装设计发展趋势

设计总是受社会发展的影响，是社会各种因素综

合作用的产物，一段时期的社会发展，也为设计的革

新注入了最革命的创新因素。而这个时代发展的最

大问题就是环境污染、能源危机、生态平衡等，在这一

前提下设计理应是积极推进变革的一项措施，而不是

持续实施掠夺的一个工具。设计“真正应多关注的东

西不是产品的使用功能，而是产品与自身以外的人、

物（其他产品）、环境、文化等的关系”

[3]

，所以包装设计

关注的重点不仅仅在于包装功能的本身，还包括对环

境、社会、人、文化充分的考量与关怀。

如果说 19世纪末的设计师们是以对传统风格的

扬弃，用充满生命活力的新艺术风格来迎接 20世纪，

那么20世纪末的设计师们应以理性、客观的思辨去反

思一个世纪以来整个设计的发展进程，研究新世纪的

设计方向。进入21世纪，设计风格上的种类聚变似乎

已走到了黄昏，设计需要的是理论上的突破

[4]

。人类

生存环境日益恶化的残酷现实，让很多设计师选择从

道德伦理等层面探索人类与设计可持续发展的关系，

尽量通过设计活动，在人—社会—环境之间把协调发

展的自然机制建立起来，这标志着设计发展的一次重

大转变

[5]

。绿色设计的概念由此产生，并成为当今设

计发展的最重要趋势之一。

绿色设计体现在包装上，主要有以下几个原则：

（1）精减材料。在满足销售、方便使用、保护环境等功

能的条件下，使用最少的材料适度包装。（2）尽可能采

用易降解、可回收、对人体无毒害的材料。如再生纸

材等，在大自然中易自然分解，不会污染环境。（3）便

于再循环和回收利用。采用可回收、再循环使用和重

复使用的包装，减少包装的废弃物，提高包装物的生

命周期。

3 功能多元化的包装设计探索

笔者外出旅行或出差，在忘带水杯的时候通常会

购买一瓶罐头或其他玻璃容器包装的食品，在吃完里

面的食物后就获得了一个功能不错的水杯。其实在

生活中人们购买某一商品不仅仅是为了获得其中的

包装物，更是为了获得包装容器附带的其他使用功

能。有时候其内在的包装物甚至变为购买的次要因

素，对外在包装容器的需求才是构成购买行为的核心

原因，然而对于人们这一需求深刻关注，并在设计中

予以关照的设计凤毛麟角。这一现象深刻体现了人

们对包装功能的产品化、多元化需求，也从一个侧面

表明，传统意义上的包装设计存在巨大创意缺失

[6]

。

事实上通过创意性功能多元化的绿色包装设计，完全

可以让包装更加人性化，满足消费者多元的消费需
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求。巧妙的设计可以使失去包装功能后的外包装，在

生活其他领域发挥相关作用，最大程度做到物尽其

用，减少对环境造成的巨大消耗。这既是对消费者的

一种人性化心理关怀，更是对自然与社会的巨大贡

献。

多功能马克笔包装见图 1，作为插笔的垫子是可

降解的人工有机材料，其他的材料是牛皮纸和再生纸

板，文具盒既是马克笔的“外包装”又可以是一个商业

展示架、笔盒，可以循环使用。当它作为笔盒时，有平

放和站立 2种姿势。站立时具有笔筒的功能，合拢后

便于携带和储存，使用很方便。当它作为商业展示

架、笔架时，有良好的展示效果。多元的使用方式极

大的方便了使用，也最大程度延长了“包装”的使用周

期，在这一过程中，盒身上的品牌标志被频频展现，也

意味着品牌得到了极大的传播。环保的材料和“包

装”多元的功能，极大的减少了包装废弃后对环境的

负面影响和消费对能源的巨大消耗

[7]

。

办公签字笔创意包装设计见图2。将产品的外包

装设计成花盆的形象，结合植物外形的笔，形成了一

盆赏心悦目的植物——传达出健康、绿色的美好感

受，为办公空间带来了动人的景致。这里笔不仅有笔

的使用功能，还有观赏功能。疲劳的工作后观赏这一

抹嫩绿，可以缓解工作中眼睛的疲劳，舒缓疲惫的身

心，并且因为其荧光材质的运用，在夜晚发出淡淡美

丽的微光，给人以美好、温馨的体验。同时作为功能

多元的包装盒（笔插、文具收纳盒、观赏植物），有着新

颖的使用方式、魅力十足的形象、极佳的商业展示效

果、美好的使用体验

[8]

，这样就使它有着巨大的商业意

义。采用可降解的有机材质，最大程度降低包装废弃

物产生的不良影响，达到环保、节能减排的理想包装

状态。

草种子创意包装设计见图 3，这里的包装同时是

一张小小的名片。将包装直接“种”在土里，它将在自

然中完全分解并成为种子的养料，生长出一片茂盛的

小草，多元的功能不仅仅为使用者带来了便利，也促

进了信息的传播，并且设计最终完全融入自然，达到

人与设计与自然完美的和谐。

家用橡胶手套设计见图 4，用一块粗棉布作为家

用橡胶手套的外包装，在包装功能终结后，粗棉布可

作为抹布来使用，这样就完全避免了包装成为无用的

生活垃圾，最大程度的做到资源的有效利用，而且不

会对环境产生任何的负面影响，同时为使用者提供了

方便。

从以上设计案例中可以看到，相对于传统的普通

图 1 马克笔创意包装设计

Fig.1 Creative packaging design by Mark

图 2 办公签字笔创意包装设计

Fig.2 Creative packaging design by signing-pen

图 3 草种子创意包装设计

Fig.3 Creative packaging design of the germination

图 4 家用橡胶手套创意包装设计

Fig.4 Creative packaging design of household gloves
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包装，绿色包装无论在与自然的和谐关系上，还是对

使用者人性化关怀上，提供了更多生活便利，相对于

大多数传统包装而言，功能多元化的绿色包装都具有

巨大的优越性。

4 结语

随着全球文明程度的提高，包装与环境的矛盾已

成为重大的世界性问题，越来越引起人们的关注。包

装是当今社会“抛弃型”文化的有力证明，这种文化现

象乐意用皱巴巴的草纸包起新鲜水果。林林总总的

高楼大厦，消耗殆尽的森林资源，破洞的臭氧层，每一

种现象都证明了现代社会消费主义永无止尽的欲望

所造成的破坏，人们对包装的认识亟待改变。亡羊补

牢，转变设计理念定位设计标准，设计师应系统的认

识环保问题并研究其带来的危害，因此，应当把最大

程度关照可持续发展的社会理念作为设计的最重要

考量标准。而功能多元化的绿色包装设计，因其超长

的使用周期、多元的功能、创意性的环保使用方式，对

未来提倡推行环保节能型社会，保持自然环境的原生

态，保持经济的可持续性发展，构建与环境亲和共存

的社会发展形态，具有无比重大的现实意义。
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以言语评价和行为反馈传达出来

[6]

。情绪带有人文色

彩，它会影响人对产品的认知，人的个体认知差异也

会产生对产品不同的情绪反应。比如对于打火机的

开盖声,欧洲人喜欢轻柔的“嗒”声,而日本人则喜欢清

脆的“叮”声

[5]

。可见产品声音引发的情绪受民族、文

化程度、生活习惯、个人爱好等人文因素影响，也与人

和产品所处的情境、用户的心境密切相关。

4 结语

笔者结合心理声学、认知神经科学、声学等多方

面的知识，从认知心理学角度分析了产品声音在使用

者认知的各阶段中引发的心理活动，以及心理对产品

声音的情感诉求。人的认知和心理过程是从简单的

感觉到逐渐分化和复杂化的过程；每个认知环节对声

音虽然有不同的表征，但到最终的判断和情绪的产生

一定是综合的结果，受生理、心理以及文化的共同影

响。故此，产品声音设计仅靠感性、经验和满足单一

认知环节是不能解决用户需求的。
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