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摘要：论述了包装设计绿色效能的概念和绿色包装的基本原则，针对包装废弃物污染环境的问题，研究了绿色效能

在包装设计中的应用方法，以提高包装保护生态环境的效率与能力。并结合实例，研究了绿色效能在包装的材料选

用、减量化设计、再利用设计、回收再循环利用设计、装潢设计等方面的应用，该研究对绿色包装设计具有一定的指

导意义。
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Abstract：It discussed the conception of green efficiency in packaging design and the basic principles of green

packaging. The application method of green efficiency and performance in packaging design was put forward according

to environmental pollution by waste packaging, the efficiency and performance of environmental protection by packaging

was improved. Combined with instances, the application of green efficiency and performance was researched in

packaging material selection, reduction design, reuse design, recycle design, packaging decoration design and other

aspects; green packaging can be designed under guidance of the research.
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商品使用之后带来的包装废弃物对环境的污染

已成为非常严重的社会问题。我国一次性商品包装

大概占包装总产量的 70%，包装废弃物的数量超过

1 600万吨，并且每年的增长速度超过2%，包装产品的

整体回收率低于包装总产量的 20%。有些包装企业

在进行包装设计时，没有考虑包装废弃物的回收利用

问题，从而加重了对环境的污染。提高包装设计中的

绿色效能，减少包装废弃物对环境的污染，推动绿色

包装是一项重要的研究课题。

1 包装设计绿色效能

包装设计绿色效能是指在包装设计中使包装的

形态、功能和材料符合环境保护的要求，从而使包装

和环境与使用者处于一种自然融洽的关系，提高包装

保护生态环境的效率与能力

[1-2]

。具体来说，包装产品

从原料的选择、回收到废弃的整个过程要符合生态环

境保护的要求，并能在自然生态系统保持良性循环。

选用不会造成污染的绿色材料并节省用量，减少废弃

物的产生，节省资源和能源，包装废弃物易于回收利

用和再循环等。绿色包装产品的基本准则见图1。

根据以上原则，绿色包装应有以下的效能：（1）包

装材料绿色化、单一化、无害化和可再利用。包装设

计人员应禁止使用或减少使用含有某些有害成分的

包装材料，尽量采用单一的或便于分离、可回收、复用

和再循环利用的绿色包装材料，极大减少包装物废弃
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后对环境的污染。（2）包装减量化。在包装设计中尽

量减少材料的使用量，杜绝过分包装，提倡简朴包装，

以节省资源。（3）包装结构设计可拆卸化、可再利用。

需要复合材料结构形式的包装应设计成可拆卸式结

构，有利于拆卸后回收利用。通过合理的包装结构设

计，使包装废弃物具有其他功能，延长包装的使用寿

命。（4）包装装潢的绿色设计。包装的装潢设计尽可

能的简洁化，高度提炼设计要素，以减少包装印刷对

环境造成的影响。

2 绿色效能在包装设计中的应用

通过绿色效能的应用可以延长包装废弃物的使

用寿命，也可以制止用后的包装变成废弃物，把对环

境的影响降到最低。绿色效能在包装设计中的应用

主要在以下几个方面。

2.1 包装材料的绿色化

绿色包装材料是绿色包装设计的基础。在包装

设计初期就要考虑包装材料回收的可能性、回收价值

大小、回收处理方法等一系列问题，从而达到包装材

料、能源的最大利用，并且对环境污染最小的设计思

想和方法

[3-4]

。

在包装设计的选材阶段，应根据商品包装的要

求，选择合适的包装材料，禁止使用或减少使用含有

某些有害成分的包装材料，最好采用单一材质或便于

分离、可回收、复用和再循环利用的绿色包装材料。

另外，上光油、粘合剂、印刷油墨、捆扎材料等也要尽

量选用对环境影响小的材料。

2.2 包装减量化设计

所谓减量化就是包装在满足保护商品、美化商

品、方便运输等功能的条件下，要求包装物尽可能地

用量最少，以节约资源

[5-6]

。

2.2.1 包装形状的再设计

包装形状对产品运输的影响很大。香烟包装设

计见图 2，该设计将香烟条包装改为 4层 12盒，每层 3

盒，接近立体的包装结构，其包装所用纸材面积为907

cm

2

。而传统的香烟条包装都采用2层10盒，每层5盒

的包装，包装所用纸材面积要多出28 cm

2

。

2.2.2 包装结构的省料设计

包装结构设计得不合理是浪费材料的主要原因之

一。纸包装结构设计见图3，图3a的设计会增加纸板用

料的宽度，从而增加用料量。此外，在纸板右侧的2个

角位置各有一部分剩余纸板未加利用。显然，图3b同

容量的纸盒结构接近于正方形，节省了纸板用量。

2.2.3 轻量化包装的设计

对环境友好的包装是重量最轻的包装，当包装的

回收性与减轻重量发生矛盾时，后者对环境更有利

[7-9]

。埃克森美孚化工日前推出125 μm厚的重型包装

袋，比传统包装材料薄 15 μm左右，可使原材料成本

图1 绿色包装产品的基本准则

Fig.1 Basic principles of green packaging

图2 香烟包装设计

Fig.2 Packaging design of cigarette

图3 纸包装结构设计

Fig.3 Structure design of paper packaging
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下降15%。不仅可降低生产商和整个行业的成本，而

且提供了更具可持续性发展的包装解决方案，适应当

前竞争激烈的市场环境。DVD包装设计见图 4，比传

统的EPS泡沫衬垫体积小、重量轻，既节约了产品存

放空间，又大大提高产品的运输包装效率。

2.3 包装的再利用设计

用系统的眼光来看待包装设计和被包装物的设

计，将包装完美融入到产品设计当中，利用包装的造

型和材质等特征，让包装物成为产品结构的一部分或

全部

[10]

，也可以让包装物具有新的功能。

领带盒设计见图 5，盖盒和底盒都设计了展示开

窗，拆开包装后，把开窗塑料撕掉，另外利用盖盒上的

撕裂线把小卡口撕开，把小卡口卡在底盒上，盒子成

为一个整体。在盒子的正上方配置一个钩子即可挂

在衣橱里，领带可挂在开口上，这样即节省了衣橱空

间，又保持了领带的形状，再利用功能得到实现。

饼干包装设计见图 6，将饼干的各种口味以纸牌

的形式来展现，其包装分为 4个系列，分别为红桃、方

块、黑桃、梅花，各种口味和花色搜集齐全以后便是一

副完整的扑克牌了。该包装既实现了保护、展示商品

的功能，又开发出娱乐性活动，延长了包装废弃物的

使用寿命。除此之外，还可设计一些特殊功能的产品

包装形态，使用后可供收藏、装饰或储藏物品之用。

2.4 包装的回收再循环利用设计

需要复合材料结构形式的包装应设计成可拆卸

式结构，不同部分分别使用不同材料和结构，便于分

类回收利用。

2.5 包装装潢的绿色设计

包装装潢目前仍主要通过油墨印刷实现信息的传

达和色彩的渲染，而印刷油墨中含有对环境和人体有

害的物质。因此包装的装潢设计应尽可能地简洁化，

高度提炼设计要素，以减少包装印刷对环境的影响。

点心包装设计见图7，设计充分利用了包装纸的颜

色和表面的质感，采用压制凹凸纹的技术手段印刷，加

以简单的商标和产品说明便完成整个商品的包装。

2.6 废弃材料的包装设计

赋予包装废弃材料以新的用途与生命，既节省能

源又保护环境

[11-12]

。笔记本电脑缓冲包装设计见图8，
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图4 DVD包装设计

Fig.4 Packaging design of DVD

图5 领带包装设计

Fig.5 Packaging design of necktie

图6 饼干包装设计

Fig.6 Packaging design of cookies

图7 点心包装设计

Fig.7 Packaging design of snack
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图8 笔记本电脑缓冲包装设计

Fig.8 Cushion packaging design of notebook computer
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何靖 当今中国标志设计中的“中国特色”式问题

与准确判断，找出事物的本质要点，精心提炼、准确领

悟信息的内涵，以最为合适、贴切的视觉形象语言表

达出设计的主体和意念要素。

4 结语

总之，现代社会是个性发展的时代，多元化发展

和设计思维的经验告诉人们，每个设计作品都希望

成为各种杂音中的重强音，通过信息的相互影响使

自己的设计作品凸现出来

[8]

。标志设计除具有一般

设计艺术规律（如装饰美、秩序美等）之外，还有独特

的造型规律。一是把来源于天然、社会中的事物形

态、符号、文字、色彩等，经由艺术提炼和加工，使之

构成具有完整艺术性的图形符号，即符号美；二是在

表现同类事物整体的本质特征（共性）中，挖掘不同

的个性形态美，即特征美；三是标志设计造型语言必

须单纯，构图紧凑，图形简练，力戒冗杂，即凝练美。

因此，中国标志设计应该在适应时代特色，彰显中国

现代设计文化的同时，充分尊重标志设计自身的规

律，创造性的探求恰当的艺术表现形式和手法，锤炼

出精当的艺术语言，这样才能设计出具有民族特征

的成功标志。
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将废瓦楞纸板、聚乙烯发泡塑料材料通过后期切割成

型等加工而成。该设计降低了包装成本，同时提高了

包装质量。

2.7 网上包装设计

网购在日常生活中越来越普及，为网上产品进

行无材料的包装设计，这是包装设计中绿色效能应

用的新思路。消费者在接触网上产品的同时也接触

到产品的包装，这样可以减少包装品的数量，从而降

低企业生产成本、营销成本，减少资源浪费和对环境

的污染。

3 结语

上述包装设计中绿色效能的应用都是单一方面

的，包装设计人员在实际工作中，应尽量将绿色效能的

体现方式综合应用，以便设计出对环境最友好的包装，

使包装发挥最大效用的价值，实现资源的有效利用。
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