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佛教思想对绿色设计理念的解读

覃京燕，李 丹，李 淳

（北京科技大学，北京 100083）

摘要：从众生平等、因果相依、灭贪嗔痴以及和谐相生等传统佛教思想的角度，结合设计实例对绿色设计理念进行

重新解读。倡导人们从精神层面，充分而深入地理解绿色设计所包涵的各种理念及其所追求的核心目标，从而帮助

本土设计师在设计实践过程中接受、运用绿色设计理念。
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Interpretation of Buddhist Thoughts on the Concept of Green Design
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Abstract：It aimed to reinterpret green design concept combining the design examples from the point of view of the

traditional Buddhism ideas. And advocate people to understand the ideas and central purposes of green design from the

spiritual level fully and deeply, to help design accepts and to use the green design idea in the design practice.

Key words：green design；Buddhist thought；sustainable design

收稿日期：2011-06-29

基金项目：国家自然科学基金资助项目（71173012）；国家社会科学基金项目（11BH064）；教育部人文社会科学研究项目基金资助

的阶段性研究成果（09YJC760006）

作者简介：覃京燕（1976—），女，四川人，博士，北京科技大学教授，主要从事交互设计、信息设计、可持续设计与数字娱乐设计的

教学与研究。

随着现代社会科技与经济的飞速发展，设计行为

的商业化成分也在逐渐增加。虽然生产制造业不断

满足着人类与日俱增的各项需求，但与此同时，这一

切也加重了环境资源的过度消耗，并随之产生了一系

列的环境污染问题。于是，设计师们开始重新思考自

己的社会职责以及设计行为所发挥的社会效用。由

此，绿色设计理念开始得到逐步的完善与推广。

要成功地接受并实现绿色设计，就要充分而深入

地理解绿色设计所包涵的各种理念及其所追求的核

心目标。当务之急在于转变观念，即转变环境观、转

变审美观、转变设计观[1]。有趣的是，出于注重宇宙整

体相互关联、尊重生命、善待生命的相同目标，佛教思

想与秉承可持续发展观的绿色设计理念有着许多必

然的契合之处。从佛教的角度来理解并阐述绿色设

计的核心思想，必然会在某种程度上帮助人们更快更

好地接受、实现绿色设计。

1 现代绿色设计理念

这里所涉及的“绿色设计”，有广义与狭义之分。

广义上的绿色设计，致力于本土文化的可持续发展以

及对弱势群体的人性关怀，体现对文化以及物种多样

性的尊重，是以实现社会公平和谐，减小不同地区、不

同阶级、不同年龄间社会公民生活水平差异为目标的

公益性设计。狭义上的绿色设计，也称生态设计，环

境设计，或者环境意识设计。虽然叫法多种多样，其

内涵却很一致，均指在产品及其寿命周期全过程的设

计中，在充分考虑产品的功能、质量、开发周期和成本

的同时，既能最大限度降低对资源和环境的影响，更

能在优化各种相关因素的基础上，使产品及其制造过

程中对环境的总体负影响减到最小，使产品的各项指

标符合绿色环保的要求[1]。狭义绿色设计的核心思想
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是“3R”原则，即Reduce，Recycle，Reuse[2]，意为不仅要

减少物质和能源消耗，减少有害物质的排放，而且要

使产品及零部件能方便分类回收并再生循环或重新

利用，其呈现方式主要有循环性设计、持久性设计以

及无害性设计。

2 佛教思想对现代绿色设计的解读

从本质上说，佛教是一个充分尊重生命、尊重自

然的宗教。佛教思想不仅关注生命本身，同时也关注

生命所依存的环境。佛陀教法给人们良性生活的伦

理规范观念，透过观察现相的本质，将社会、经济与环

境的福祉，作为生态系统的整体进行有序循环发展的

基础，因此，在对于宇宙间事物关联以及环境生态的

观点上，佛教思想与绿色设计的可持续发展理念不谋

而合。

经过整理，笔者将佛教思想与绿色设计理念相契

合的关联总结为4点。

2.1 佛性平等理念与公益性绿色设计

《金刚经》说“是法平等，无有高下。”佛教认为：众

生平等，其存在的意义、生命的价值也没有高下之

分。一切有生命的物种在本性上是相同的，没有高下

贵贱之分[3]。与此相近，广义绿色设计所倡导的人性

关怀理念，重在关注社会中所有个体的生存状况，其

核心是在对人的尊严与符合人性生活条件的肯定之

上，同时倡导人类对解放与自由的追求，它不但要求

人的个性解放和自由平等，更尊重人的理性思考，是

一种博爱思想。众生平等，公益关怀，二者不谋而合。

2.2 因果相依理念与循环性绿色设计

《杂阿含经》卷十二中说：“此有故彼有，此生故彼

生。”佛教认为，大千世界各个生命体之间互为因果，

相互依存，彼此独立又相互统一，共同构成一个生命

的脉络。并且，把世界构成的各种独立因素，视为可

以相互转化、相互包容的一个轮回。这一点，与强调

回收再生的循环性设计理念相同。

循环设计，是现今社会已逐渐被接受并大力实行

的环保手段，即在产品设计阶段，就充分考虑到产品

零部件及材料回收的可能性以及回收价值的大小，同

时也要预先设计好回收处理的方法、回收处理的结构

工艺性等一系列与回收有关的技术问题，以实现在环

境污染的最低限度上实现资源、能源的最大化利用。

虽然，循环设计与现今倡导的刺激消费、扩大内需观

念相悖，但由于这不是一种单向的从生长到消亡的线

性发展模式，而是一种“从摇篮到摇篮”[4]的循环发展

模式，因此，从长远上看，这种设计观念势将成为一种

理性的设计准则和追求目标。

2.3 灭贪嗔痴理念与持久性绿色设计

《增壹阿含经》卷四十三：“由十恶之本，外物衰

耗。”当一个人完全以自我为中心，把宇宙万有都作

为自己的索取时，会过度迷恋于自己的荣誉、财物等

一切身外之物，从而陷于无止境的贪求之中。因此，

佛教思想倡导人们戒除贪嗔，回归质朴，不求朝夕，

只求永恒……这一点，与强调关注本质的持久性设

计相同。过度商业化的设计产业，使得设计成了鼓

励人们毫无节制消费的重要介质。只重外在、追求

时尚、快速更迭的消费观念，引发出严重的资源浪费

现象。

如果在开发产品时，预先充分考虑资源利用的长

期性，尽量减少无谓的材料消耗，将不仅使每个产品

实现最大的经济效益,而且成功的整合又能实现最优

的性能和最小的运行成本。即，如果消费者遵从灭贪

嗔痴的思想，不再过度地追求品牌、装饰等浮华因素，

理性地选用更加贴切自己的需求、更加质朴的产品；

如果设计者遵从灭贪嗔痴的思想，不再一味地追求短

期的经济收益，而是选用更加耐用持久的材料，采用

更加坚固可靠的结构……那么，就可以在很大程度上

省去频繁更换产品带来的额外消费，减少物流、仓储

与运输等多余的消耗，同时节省资源，减少浪费。

2.4 和谐相生理念与无害性绿色设计

《华严经·卢舍那佛品第二之三》：“法界不可坏，

莲华世界海，……善住不杂乱，各各悉自在。”佛教认

为，人们认识世界、认识自然的目的，是在于揭示自然

万物之间的运动规律，寻求人类以及人类与其他生物

间的和谐生存方式[5]，以求共生共荣，而绝非为了控制

世界、改变世界。这一点，与倡导和谐的无害性设计

理念相同。减少对环境的污染以及对人类的毒害，是

绿色设计最基本的要求。避免把含有有害成分与无

害成分的材料混放在一起；对于达到寿命周期的产

品，有用部分要充分回收利用；不可用部分要用一定

的工艺方法进行处理，使其对环境的影响降到最低

……这些手段都能有效地减少产品在生产制造、消费

以及使用过程中，对环境产生负面影响的几率。
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3 成功设计案例中佛学思想的体现

基于对发展中国家生活用水资源匮乏以及污染

状况严重的担忧，杭州在城市建设上提出“五水共导”

的城市规划设计理念，构建“由湖而名、因河而兴、傍

溪而居、临江而建、因海而昌”的杭州宜居生活形态。

这与佛陀倡导保留世界完整结构，人类自律、真诚和

耐心地利用自然资源的思想高度契合，见图1。

奥运村大量采用绿色环保技术，其微能耗建筑整

体设计利用了太阳能光电光热、自然通风、自然采光、

低热能、天然冷源等可再生能源等 20多项先进技术，

大大降低了能耗。循环利用可再生资源，有效管理经

济、社会和自然 3种资本，与佛教思想的因果循环、相

互关联的观点紧密相关。

TRIPP TRAPP儿童成长椅见图 2，抛去一切浮华

表象，着力于成为一款坚固耐用，可以陪着孩子一同

成长到老的椅子，而实现这一目标的保障，则是可靠

的用料、考究的工艺以及可调节的活动结构设计。现

代家具设计理念中的“绿色设计”是禅宗文化“天人合

一、宁静致远、中庸和谐、明心见性、崇尚自然”在现代

家具设计中的体现和延续[6]。可持续设计是一个动态

的系统的生态设计观，同样，佛教思想正是提倡在动

态的宇宙复杂系统中，以生态发展的眼光，尊重社会、

经济、政治和环境这个复杂系统的均衡。

4 结语

众生平等、因果相依、灭贪嗔痴以及和谐相生等

佛教思想，都是对人类、自然以及生命的深刻解读，对

于充实现代可持续发展观，帮助人们接受、运用并实

现绿色设计理念具有很大作用。维护生态平衡的根

本在于人类心灵深处的革命。从佛教思想的角度思

考环保，思考生命，从精神的层面引导行动，有助于使

人心态平衡，由环保的思想产生环保的行为，从而实

现生态平衡。
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图1 杭州“五水共导”城市规划设计理念

Fig.1 Five Waters Concept for Hangzhou city planning

图2 TRIPP TRAPP椅

Fig.2 TRIPP TRAPP chair
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