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社区健身器材设施的改进与应用

康 辉，陈 沫，徐浩然

（华北电力大学，保定 071003）

摘要：针对我国社区健身器材不能有效利用和破损现象严重及全民健身欲望迫切这一事实，对现有的社区健身器

材进行改良设计。改良后的产品能更加合理有效地被居民利用，且增加了居民的责任感。设计通过将居民运动中

产生的机械能转化为电能并储存，供社区日常用电使用。改良后的产品使社区布局更加人性化，增加社区凝聚力。
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Abstract：China′s community fitness equipment can′t be effectively used and sometimes be damaged，and national

fitness program need to be implemented immediately.The improved product can be used more effectively by citizens and

increase their sense of responsibility.This design can make mechanical energy which generated from residents′sports to

electrical energy and then be stored for daily electricity use.The improved product can make the community layout more

humanized and improve community cohesion.
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随着我国《全民健身计划（2011—2015年）》的颁布

与实施，越来越多的健身器材被安装到居民社区、公园

广场和学校等城市公共场所。全民健身关系到人民群

众身体健康和生活幸福，因此人们的健身意识也在不

断提升。由于健身房消费高，空气质量差等因素的制

约，社区健身器材在人们生活中的作用越来越重要。

人们使用健身器材是一种追求健康生活的积极

表现。近年来由于产品质量下降，破损问题加重，但

无人维修，因此社区健身器材逐渐被人们冷落，变成

了多余的“钢铁垃圾”，失去了原本的惠民意义。

社区健身器材是社区文化建设的重要组成部分，

与社区的环境应该融为一体、和谐发展。国民身体素

质决定民族兴衰，所以对社区健身器材进行再设计的

重要任务迫在眉睫。此次产品改良设计的目的，是为

了实现人-机-环境-社会之间的相互协调，协调节能

减排，低碳环保的绿色设计理念[1]。如果将居民运动

时所产生的动能转化为电能，就能让资源得到合理的

配置和利用。通过改良设计赋予健身器材全新的面

貌，使居民日常生活娱乐活动走向可持续发展的道路[2]，

共同建设低碳环保，和谐统一的新社区。

1 现有社区健身器材设施的分析

随着北京奥运——全民健身系列活动的开展，社

区健身器材开始走进了普通老百姓的生活[3]。经济的

快速发展，人们生活水平的不断提高，居民自我健身

意识也在不断加强，社区健身设施在社区生活中越来

越受到人们的重视。健身器材的发展是实现全民健

身的有效手段。器材的使用不仅给人们带来了快乐

和健康，也加强了社区居民之间的文化交流，为建设

文明社区带来了很大贡献。如今器材损坏无人修理

的现象一直困扰着居民，昔日的宝贝变成了“钢铁垃
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表1 社区日常用电设备及使用时间

Tab.1 Community daily electric equipment and the use of

schedule

圾”逐渐被人冷落，社会负面反响也越来越多。通过

调查分析，社区健身器材存在以下几方面问题：（1）健

身器材的外形单薄。材料质量较差，在使用过程中会

产生噪音，同时这也是寿命短易坏的主要原因。（2）缺

乏有效的使用说明。健身器材种类多，数量少，由于

使用方式没有正确的提示，造成滥用和损坏的现象。

（3）受天气光照因素影响大。由于是室外设施，所以

在晚间和雨后时，使用会受到限制。（4）器材色彩单

一。多样性和个性化是推动产品设计发展的有效方

法，由于各个社区与学校间的体育器材的外形、颜色

都是相同的，缺乏新鲜感及创新性，容易使人们产生

厌倦，从而降低产品的使用率。（5）社区器材是结构简

单、科技含量低的产品设计，与新型社区的环境不能

和谐统一。

社区健身器材的建设直接关系到全民健身计划

的发展，是人民群众健康利益的重要体现，也是展示

城市形象的重要内容。所以要尽快全面地加强和改

进社区体育器材的建设和规划，营造符合时代需求的

健康生活方式。

2 社区健身器材的改进与应用

随着科学技术的不断进步，能源和资源的总需

求日益扩大，资源对经济发展的制约作用日益突

出。太阳能发电虽然是新型重要能源，但废弃板会

对环境造成很大的污染；我国高原地区风力发电迅

猛，但是由于风力发电的不稳定性也带来了许多的

麻烦。人们不断地探索新的机遇，如潮汐发电、噪音

发电、动能发电等，其中动能发电已经在许多领域得

到了应用。如在自行车的轮胎上安置一个发电机[4]，

通过车轮与装置间产生的摩擦产生电能，可供照明

使用。设计师 chiyu chen构想出了一个“人人为我，

我为人人”的环保方案：核心是一辆能将动能转换为

电能并储存的自行车，通过大规模地投放租用这种

自行车，使每个人获得方便的同时，产生一定的动能

转电能被储存，在归还自行车时，储存的电能将被收

集起来，供城市中的电动和油电混合动力公交使

用。人们会在租车时得到一张 ID卡作为贡献汇报，

每 10点贡献就可以免费乘坐地铁 1号线一次。相信

在这种制度的诱惑与激励下，人们会重新走上节能

低碳的环保生活。

2.1 将能量转化装置融入到未来新型社区健身器材中

社区健身器材多为机械式运动器材，做运动的同

时会产生大量的能耗，但这些能量却被浪费掉。中国

虽是人口大国，但人均资源相对匮乏，其中最重要的

电能始终是影响人类生存发展的重要问题。试想，如

果将人们在运动中产生的电能集中储存再利用，将会

为社会和个人创造怎样的价值？社区是城市的构成，

如果把每个社区产生的电能加起来，又会给国家减轻

多少因生产电能而消耗的自然资源的负担？作为当

代合格的设计师，应培养可持续发展的设计观，同时

遵守节能减排，低碳环保的绿色设计理念。设计出符

合节能环保的健身产品，满足广大社区居民的需求，

促进社会文明，展示城市社区新形象。

2.1.1 城市社区用电设备分析

随着城市现代化发展进程的推进，城市社区对电

能的需求量也在不断加大。通过实地调研法和归纳

法，列出社区日常用电需求，见表 1，第一列的产品设

备在白天或是黑天（阴天）有用电需求的在相应表格

用电设备/时间

路灯照明设施

社区周边信号灯

社区广告牌

社区进出口门禁

设备

用户单元门通行

显示设备

音乐广播设备

社区绿化的灌溉

设备

除草机器

喷泉景观设施

电梯

周边夜间亮化

工程建筑

社区物业服务

办事处

白天

•
•
•

•

•
•
•
•
•

•

黑天（阴天）

•
•
•
•

•
•

•
•
•
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中用点表示，例如路灯照明设施在黑天（阴天）使用就

需要用电照明。

近年来由于科学技术的制约，蓄电池无法储存大

量的电能，因此也限制了许多优秀创意的开发与发

展。根据这一特点，对社区用电设备与居民的健身休

闲时间进行了总结与分析，目的是为了使人们运动时

产生的电能能够迅速合理有效地得到运用，减少浪

费。因此，要对社区健身器材进行改良设计，配置动

电能转化设备系统，见图1，显示了基础的产电与用电

系统架构，从而形成绿色的节约资源系统，有利于社

会的可持续发展。

2.1.2 电能的集中与分配解析

社区内使用健身发电器材是对资源的合理利用，

循环的用电系统是建设绿色社区的重要体现。根据现

有的科学技术，将动能通过转化代替原有用电资源。

如社区进出口的门禁设施和割草机等，电能“随动随

用”。过剩的电能将分别被储存在蓄电池中等待被利

用。在最终收集电能的蓄电配置箱上，会对电能的流

向与电量进行显示，方便居民了解和使用。天气和灯

光照明是影响室外健身器材使用的重要问题，在社区

中建立相应的保护伞，既能保护设备不被雨水侵蚀，也

能满足居民多样化的健身需求。夜灯设备的添加能够

缓解健身时间的限制。改良后的产品不仅打造了社区

文化特色，也形成和谐节约的社区文化氛围，见图2。

2.2 增加居民健身的积极性

为了回报居民的蓄电贡献，将采取两个方案。一

是将每个机器上面都安有USB或插头充电口，满足居

民急需时对简单数码产品和电动自行车的充电需求，

但是没有贡献就不能索取。二是在健身器材上安装记

录贡献电值的卡槽装置，见图3，社区居民每人都会得

到一个带有磁条的卡片，在使用器材时将卡插入卡槽，

卡片会自动记录下居民每次的贡献值，当累积到一定

数值时，可以根据相应的数值去换取相应的回报，如家

庭用电量或城市交通费等。激励制度可以调动居民参

与的积极性，在增强身体素质的同时也为社会做贡献。

2.3 社区健身器材的用户体验互动设备

近年来，随着交互技术的迅速发展，触屏交互概

念也越来越多的应用在产品设计中，提升了产品的

人性化和亲和力 [5]，帮助人们更好地使用产品并得

到心理上的满足。现在，将界面交互设备引入到社

区健身系统中。从用户角度出发，能够指引居民正

确地使用器材，同时还可以根据自身的需求选择适

合自己的器材，见图 4。随着信息时代的发展，电脑

与人类的关系越来越密切，而不会使用电脑的居民

对重要的健康知识和其他的信息也严重缺失，该设

施正好弥补了居民对信息的缺失，养成更加科学健康

的生活习惯，见图 5。根据社区居民多样化的特点，

互动设备的界面设计应该遵循简单易懂、易识别等

特点 [6]，而设备所需的电能全部由器材所产生的机

械能提供。

图1 系统架构

Fig.1 The system frame

图 2 社区健身系统效果

Fig.2 Community fitness rendering system

图3 器材卡槽设置

Fig.3 Equipment card slot setting
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3 建设可持续发展的绿色低碳社区

绿色生态社区的建设在我国是一个全新的课题，

因此，社区健身器材系统的开发具有极为重要的现实

意义。首先，通过对各个社区产生电能总数的总结与

分析，城市政府部门能够更有利地检测《全面健身计

划》的实施与取得的成果，积极作出回应和相关政策，

符合大数据时代的发展要求。其次，通过对成绩突出

的社区政府应该及时采取支持与奖励政策，如更换更

加科技智能的健身器材，鼓励居民更好的为创建和谐

社会做出贡献。先进的科学技术与文化造就发达的

经济发展，美好的社区形象可以唤起居民的归属感、

责任感和荣誉感。通过建立各个社区间乃至城镇间

的相互监督和激励制度，促进城市经济建设、文化建

设等的全面可持续发展。

4 结语

绿色设计指的是在产品整个生命周期内，着重考

虑产品对自然资源、环境的影响，是社会进步和科技

发展的有效手段。社区健身器材的系统化研究设计，

既遵守绿色设计理念，同时兼顾了使用者的需求与渴

望，将健身运动中体内消耗的能量转化为机械能作为

发电的动力，并设计出科学合理的蓄电分区保护设

备，考虑电能的有效利用和合理配置。随着电力电子

技术的快速发展，集成化、智能化的电力设备制造业

蓬勃发展，曾经晶闸管逐渐被 IGCT功率器件所取代，

而以MOSFET为主功率器件的电力电子设备，在电能

转化领域的作用越来越大，这些技术的革新都为社区

健身器材的发电、变电、储能打下坚实的基础，设计出

人性化的交互显示屏，保证人们能够快速高效地使用

和检测设备。本研究的目的是想设计出更加具有社

会价值和使用价值的社区健身器材，同时政府部门要

加大监督力度和政策支持，保证产品质量的同时构建

更加合理的小区环境，共同营造与时俱进的社区文

化，以创造更多的经济效益和社会效益。
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图4 用户体验设备

Fig.4 User experience equipment

图5 用户体验界面

Fig.5 User experience interface
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