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摘要：目的目的 研究包装设计中绿色生态设计的应用方法。方法方法 结合市场上现有的绿色包装产品，探

讨了绿色生态设计的内涵，从产品包装的外包装视觉形象、相关环保材料、造型结构等方面分析了绿

色设计的方法。结论结论 通过绿色生态设计的方法，以达到在产品包装中既实现绿色设计理念，又不失

设计的美感、新颖，使绿色环保元素自然地呈现在产品的包装设计中。
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ABSTRACT：Objective It studied the application of green ecological design in packaging design. Methods It

analyzed the connotation of green ecological design combined with green packaging products in market，then put forward

how to realize the green ecological design from packaging visual dimension，environmental protection materials and

modeling structure of modern packaging design products. Conclusion Through the methods of green ecological design，it

can realize green design concept and not lose the beauty and creation in product packaging，make green environmental

protection elements in packaging design products.
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目前，越来越多的商家开始注重产品的包装，同

时消费者在选购商品时，不仅关注产品本身，而且对

产品的包装也有一定的审美要求。在这种形势下，各

种色彩鲜艳、印刷精美的包装络绎不绝地涌现出来。

我国由于在产品包装的选材上未能很好地选择符合

环保要求的材料，因此，包装废弃物所带来的污染已

经上升到仅次于水污染、海洋湖泊污染和空气污染的

第四大污染源[1]。为了改变这种情况，绿色生态设计

应运而生，并随着社会对于环境问题的越加重视而成

为目前包装设计领域的潮流，这对包装的发展和研究

产生了深远的影响。

1 绿色生态包装设计

1.1 绿色生态包装设计的由来

包装设计作为一种生活中的艺术活动，具有很强的

历史感，同时也反映出了在当代消费者活动影响下的文
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化背景。绿色生态设计是人们对于未来的思考与探索。

绿色设计主要应用于平面设计及商品包装设计

领域，其设计的主旨是3R1D，即减量化、再利用、再循

环、可降解，通常是在包装的循环使用上作处理，没有

涉及到生态领域，这使得绿色包装不能和环境保护有

效地结合起来。生态设计则主要应用于室内装修、户

外景观设计等方面，其主要思想是在兼顾能源利用率

和环境承受率的前提下尽可能减少环境污染，并使材

料得到可持续利用。绿色生态包装作为兼顾绿色设

计以及生态设计的包装，在设计、生产与使用中都更

侧重于生态环保。第一，在设计时就要从包装的整个

生命周期中体现环保理念，即在生命周期的整个过程

中耗费能源低，对环境污染小，这样的包装才能和环

境保护相融合。第二，最大限度地提高环保效率，即

以最低的资源消耗获得最大经济产出的同时对生态

的影响降到最低。第三，要求包装发展与生态环保相

协调，以达到包装的可持续发展。

绿色生态设计可以定义为：在包装设计之初，就

要考虑到在包装的生命周期中如何提高资源的使用

率，增加再生循环使用功能，以及注重控制废物的产

生，以实现对生态的保护。

1.2 绿色生态包装设计的内涵

绿色生态包装设计的内涵体现在以下几个方面：

（1）低消耗，指在做到适度、合理包装的前提下减少包

装材料的使用，制止过度包装；（2）再利用，指包装在

使用后，经过处理能被再次利用；（3）可回收，指把包

装废弃物再利用之后进行回收处理，不让其产生第二

次污染；（4）可循环，指包装材料在回收处理后，可再

次应用于其他不同的用途，在循环中应避免污染；（5）

可降解，指无法被回收循环使用的包装物，应该可以

自然降解、腐化，不形成永久污染。

2 包装设计中引入绿色生态设计的迫切性

生态文明是将自然与文明结合起来，人与自然达

到和谐共生的状态，是工业文明发展至一定阶段的产

物，并形成一种高层次的社会形态。随着现代社会设

计艺术的发展，生态文明与设计艺术中存在着对于生

产活动具有指导性的观念意识，因此，商品包装设计

中引入绿色生态设计显得尤为迫切。

首先，随着中国包装业的迅速发展，过度包装、劣

质包装以及商品包装废弃物对环境的污染也日益严

重。数据显示，中国每年包装材料的消耗量可达3000

余万吨，由此产生的包装废弃物约为1600万吨，并呈

逐年递增的趋势。其中，多数商品在包装设计时并没

有根据商品的种类为其设计绿色环保的包装，导致包

装在使用后不可避免地成为包装垃圾。其次，商品包

装除自身内包装外，为方便运输或储存，还增加了物

流包装，这就造成了资源的大量消耗，并产生了巨量

的固体废弃物。

包装对于商品来说必不可少，因此产品设计不能省

去包装，而应在包装设计中融入绿色生态设计元素，在

设计主旨上根据商品做到适度包装，避免资源浪费；在

材料选择上选取生态环保材料，从而尽可能减少资源消

耗，以及对环境造成的污染。同时，在整个包装的生命

周期内要尽量做到循环再利用，因为可循环再利用的良

好生态系统已达到了绿色生态设计的初衷。

3 绿色生态设计在包装设计中的体现

3.1 在包装设计主旨中的体现

在包装的绿色生态设计中，设计师要遵循包装在

整个生命周期内不造成环境污染的设计原则，从包装

原材料、产品的设计结构等方面，以及包装从使用到

废弃，甚至废弃之后的再生都应符合生态环保的要

求。在包装设计初期，设计师就要考虑包装材料回收

的可能性、回收价值的大小、回收处理的方法等一系

列问题，从而实现对包装材料、能源的最大利用[2]。同

时要坚决避免过度包装或者无用包装，尽可能地对包

装做到减量化设计，以减少资源的浪费。绿色包装不

仅仅具有包装的一般性能，还具有保护环境和资源再

生的功能[3]。

3.2 在包装材料中的体现

在包装材料的选择上，设计师应尽可能选取可再

生或者可重复使用的材料。不同的商品包装其材料

的选择也不同，例如食品包装，内包装可以采用可食

性包装，这样不仅能够避免浪费还能有效避免环境污

染；液体商品包装，尽量采用可回收使用的玻璃瓶，可

有效减少对废弃物的处理。在材料的选择上，设计师
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还要尽量选取可以正常降解的材料，纸就是一个很好

的选择，不仅可以回收再用，还能够很快降解，减少对

环境造成的污染。

3.3 在包装设计结构中的体现

包装结构要尽量简化，避免浪费，这样才能降低

包装材料的消耗，在后续回收包装或者处理包装废弃

物时也能降低资源的消耗。绿色生态包装应尽量采

用可以拆卸组装的设计，进而延长包装的使用时间，

以提高包装材料的回收循环利用率。

作为设计师，应具有生态环保意识和社会责任

感，在设计商品包装时，应注意到包装的造型和结构

是相互影响的，应根据商品特性或者容器造型采用合

理适度的包装结构，以减少材料的使用，同时保证包

装具有足够的强度以便运输。

作为功能多元的包装，应有新颖的使用方式、魅力十

足的形象、极佳的商业展示效果和美好的使用体验[4]。例

如运动品牌彪马推出了一款新型鞋盒包装，见图1，这

款新包装将购物袋和鞋盒整合到了一起，取消了运动

鞋外部包裹的棉纸和内部支撑的纸团，还将鞋盒的体

积缩小了35%，有效地达到了节约能源的目的。

4 绿色生态设计在包装设计中的应用

4.1 在包装图形设计中的应用

包装图形设计在代表人们需求的同时，映射出了

当代社会文明。在图形设计中，设计师往往采用具象

图形、抽象图形及概念图形进行设计。具象图形一般

以自然形态为主要构成元素，采用绘画、摄影等方式

表现产品真实、可靠等特征，以吸引消费者购买。抽

象图形一般以点、线、面等元素的不同组合构成，具有

后现代视觉美感，富有冲击力，能让消费者与产品之

间进行互动。概念图形是将抽象的概念与具象的图

形结合为一体的表现方式，以公司或产品的文化、背

景、历史等因素与产品结合设计，使消费者产生相关

意向。绿色包装设计在图形上可根据商品特性采用

自然形态，或采用绿色生态环保图片、手绘环保插图

等绿色元素进行图形设计。如西湖龙井茶包装，见图

2，以绿色为主色，手绘插图作为包装主题背景，表达

出温馨的感觉，既体现出茶的主旨又有生态环保之

感。作为图形设计的标志设计，则可直接采用与环保

主题相关的色彩，如通用电气标志，见图3，环保色天

空蓝使整个标志更加大气，给人温和、舒适的感觉。

4.2 在包装设计主旨中的应用

绿色包装要体现以人为本的精神，在包装色彩上

满足消费者的审美需求，以吸引消费者的目光，另外

要更多地在设计中表现生态、环保等理念，以体现绿

色设计的初衷。绿色包装设计在结合自身理念、产品

特点的同时，需要将绿色生态的理念不露痕迹地体现

在包装设计中，使消费者在购买产品的同时也能接收

图1 彪马鞋包装

Fig.1 Puma shoes packaging

图2 西湖龙井茶包装

Fig.2 Packaging of West Lake Longjing tea

图3 通用电气标志

Fig.3 General Electric logo

李洁等：绿色生态设计在包装设计中的应用 7
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到绿色生态概念的信息。

三星Galaxy S4手机包装见图4，包装以暖黄色为

主色，给人一种温馨的感觉。包装侧面还附有贴心提

示：此包装采用了100%可再生生态环保纸，字体采用

大豆油墨印制，可循环利用率为100%。此包装很好

地体现了绿色设计的本质，既能以优秀的设计吸引消

费者的关注，又能以生态环保顺应潮流，从而吸引更

多的消费者。

4.3 在包装潮流性中的应用

目前，不仅消费者偏爱绿色元素，设计师也更多

地选择绿色包装来作为主要的设计方案，甚至商家也

在积极推出生态环保的设计。以手机为例，据Gartner

公司最新报告显示，2013年第一季度全球手机销售量

达4.258亿部，如果手机包装都采用生态环保材料，那

么对环境的保护将是非常有利的。小米手机包装见图

5，采用了可回收利用的材料，环保的同时设计感十

足。绿色设计是现代设计中的潮流，将绿色元素加入

商品包装是顺应潮流的做法。

4.4 在包装创新性中的应用

创新是每个行业都应该具备的一种能力，因为创

新能够赋予行业新的活力和方向。作为包装设计未

来发展趋势的绿色设计，则成为了优秀设计师运用绿

色元素展现创新的舞台。

圣诞树茶包包装见图6，是既富有创新又具有生

态环保理念的设计。茶包设计仅采用了绿色和白色，

以树形剪裁的图形为主要元素，简洁明了，突出了主

题。此款包装给人一种精致的感觉，并且处处显露环

保元素，尤其是茶包上的绿色吊牌，不仅能吸引消费

者，还将生态环保的绿色理念传达给每一位顾客。

5 结语

环境问题是一个世界性的问题，跟人们的生活息

息相关，因此绿色生态设计是这个时代设计的发展趋

势。随着世界经济的发展，如何保护环境，解决环境

问题，使人们生活在一个良好健康的空间里，是实现

可持续发展的基本策略。在绿色中国的指引下，希望

绿色能够成为最为吸引人的色彩，绿色包装能够成为

包装设计的主流。

在绿色包装设计的道路上，设计师的思维最为关

键，生态环保的理念应该是每个设计师都应具备的，

同时还要将其理念赋予到自己的设计中，让越来越多

的商家采用绿色设计，越来越多的消费者选择绿色生

态环保包装。

参考文献：
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图4 Galaxy S4手机包装

Fig.4 Packaging of Galaxy S4 mobile phone

图5 小米手机包装

Fig.5 Packaging of Xiaomi mobile phone

图6 圣诞树茶包包装

Fig.6 Packaging of Christmas tree tea bag
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包装功能必定不仅指向药剂的保护，还包含了情感沟

通、审美心理等功能。设计师应利用包装的互动交流

来表达药品特有的美学特征，让患者从内心情感上产

生共鸣，这也会对患者的生理和心理康复更有利，这

将是未来药品包装设计发展的大趋势。同时，药品包

装的情感化设计不同于普通的包装设计，它不仅仅是

简单的改变，还涉及到许多现实的难题，比如材料的

安全性、文字的准确性等问题。

3 结语

药品包装的情感化设计是通过图形、造型、文字、

障碍化等要素，给予用户情感关怀和心理安慰，包装

绝不仅仅是满足功能，还需要给用户人性化的关爱。

如果设计不能给人们带来快乐、温暖、安慰等正面的

情感能量，那么从某种意义上来说，设计就失去了真

正的意义。
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