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摘要：目的目的 研究儿童户外公共娱乐设施的人性化设计。方法方法 通过国内外资料分析、用户调研、访谈

等方式，对儿童行为发展和心理诉求以及儿童户外公共娱乐设施状况进行研究。结论结论 人性化设施设

计在儿童户外公共娱乐设施设计中具有重要性，儿童设施设计要遵从针对性、功能性、创新性和无障

碍性4个方面的设计方法。设计师在制约环境中应对设施进行优化改良，提升设施设计的人性化程

度，促进儿童的身心健康发展。
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Humanized Design of Outdoor Public Entertainment Facilities for Children
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ABSTRACT：Objective It studied the humanized design of children′s outdoor public entertainment facilities.
Methods By data analysis both home and abroad, user survey and interview，it discussed the demands of children′s
behavior and psychological development，and the situation of children′s outdoor public entertainment facilities.
Conclusion It summarized the necessity of humanized facilities design，and on basis of this,it proposed four aspects of
design method in its pertinency，functionality，innovation，and accessibility.Designers should reform and optimize the design
of facilities to enhance the humanness level of facilities for children′s physical and mental health in the open air.
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儿童户外公共娱乐设施是儿童户外游戏活动的

主要载体，对儿童早期身心健康的形成和发展有直接

关系和较大影响。儿童户外公共娱乐设施的人性化

设计，要以儿童为本，广泛关注其身心发展需求，通过

综合创新的设计理念和安全可靠的技术材料，全面提

升儿童户外娱乐过程中的心理发展和生理技能，让儿

童充分、自发地享受快乐和释放天性。

1 人性化设计与儿童户外公共娱乐设施设计

在儿童的成长发展过程中，一部分的知识和经验

其实是通过游戏和娱乐活动获取的。儿童户外公共娱

乐设施设计，指导设施所传达给儿童的游戏信息，影响

儿童的游戏方式和娱乐体验，也影响儿童的生理和心

理塑形，对儿童的快乐游戏和健康成长有着重大意义。

以人为本，关注“人”的要素的人性化设计是当前

众多设计领域共同秉承的设计理念和设计宗旨。儿童

人群作为弱势人群，身心处于发展阶段，需要更多的关

怀，人性化的儿童户外公共娱乐设施设计，在很大程度

上影响儿童感知力、创造力、注意力以及社交合作能

力、良好心智品德等方面的健全发展，因此，重视人性

化程度，发掘人性化设计，充分调动儿童娱乐的兴趣和
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活动的积极性，对儿童身心健康发展具有长远影响[1]。

2 儿童户外公共娱乐设施人性化设计理念的实现

儿童户外公共娱乐设施是户外环境中较为特殊

的一类产品，国内的儿童娱乐设施存在种类少、形式

单一、缺乏亲和力和吸引力等问题，在实操性、挑战

性、趣味性以及安全性等方面和国外发达地区存在一

定差距，儿童户外活动因娱乐设施的匮乏、老旧而受

到限制[2]。人性化的儿童户外公共娱乐设施，在设施

设计上体现为4个方面要素：针对性、功能性、创新性

和无障碍性。

2.1 针对性

人性化的设计关怀之一，即体现在不同年龄的孩

子能拥有专属于自己的游戏。有针对性地为不同年

龄阶段的儿童进行设计，可以提升游戏价值和设施利

用率，让各阶段儿童有充分的游戏体验。

儿童在不同年龄阶段呈现不同的生理和心理需

求，设施可根据儿童阶段性特征，在游戏方式、游戏难

度、使用材料、色彩搭配、造型尺度等方面进行针对性

设计。3~5岁年幼的儿童处于学前期，身心发育程度

低，侧重于感知力、注意力的初级培养，游戏方式集中

为坐卧、观察、晃动、挖掘、爬行等简单行为，使用材料

多为安全性高的塑料，配色上偏重于鲜艳明亮的高饱

和度色彩，设施尺度小，造型各异，富于趣味性，多仿

生形[3]；5~8岁较年长的儿童具有相对独立的活动能力

和冒险挑战求新的心理诉求，侧重于身体技能的培

养，游戏方式较为丰富，表现为攀爬、滑行、摇摆、旋

转、跑跳等相对剧烈、复杂的行为，使用材料兼有木

材、塑料、金属，配色上因更多木材和金属的使用而呈

现木本色和金属固有色，设施尺度增大，造型受使用

功能限制，呈现出运动器材的造型感；8岁以上儿童，

具备较强的活动能力，挑战和竞争心理增强，侧重于

体能训练、团队合作和社交能力的培养，游戏方式趋

向于多种行为共同存在的综合型游戏方式，使用材料

多用金属兼有塑料，色彩要素减弱，设施尺度较大，造

型上以多个单体的组合式类型较常见。

2.2 功能性

儿童户外公共娱乐设施带来多重体验功能，包括

获取知识经验，锻炼身体机能，培养团队合作意识和

社交能力，增强感知力等，其中心理抚慰和体能锻炼

这两方面生理体验功能的重要性日渐突显。

2.2.1 心理抚慰

儿童在现阶段社会中普遍具有成熟性和孤单性

等心理特点，儿童接触社会信息的途径广泛，形成其

成熟性和求新性，同时现代居住环境和教育模式使得

儿童缺乏广阔的互动空间和交流机会，从而导致儿童

在获取关爱、快乐、亲近自然、满足挑战等方面存在障

碍。对于儿童来讲，娱乐设施就是其成长过程中的好

伙伴，在玩耍和与设施互动的过程中，儿童接受刺激

并产生快乐，能减缓负面心理；设施聚集儿童，多个儿

童在共同玩耍过程中形成互动和交流，建立友谊，排

解长期积聚的孤独感；同时，设施处于户外，为儿童提

供了一个亲近自然、呼吸新鲜空气的环境，也可能带

来亲水、亲沙等亲自然的行为，让儿童建立自身对自

然的尊重和对真善美的感知[4]；此外，富有挑战性和考

验意志力的设施游戏，可以让大龄儿童产生挑战性和

幸福感，满足其不愿与幼龄儿童共同玩耍的成熟性的

心理需求，因此，满足儿童心理抚慰、孤独派遣、亲近

自然和意志力培养等儿童需求，是儿童户外公共娱乐

设施设计人性化的最好体现。

2.2.2 体能锻炼

伴随儿童学习压力的增大和电脑手机等电子设

备的普及，儿童逐渐失去户外娱乐活动的机会，肥胖

症儿童患者和感统失调儿童患者越来越多，因此，以

满足儿童充分运动、强健体能的设施设计成为人性化

设计的重点。儿童具有其特殊的活动特点，人性化的

娱乐设施通过自身的使用方式，契合儿童某些活动特

点，让孩子们在玩乐中锻炼各方面身体技能，增强行

为活动能力，见表1。关注儿童日常行为活动特点，发

现特定年龄范围儿童的行为趋向，同时结合儿童求新

求异、挑战性强、综合锻炼的心理诉求进行分析研究，

实现儿童户外公共娱乐设施的人性化设计[5]。

2.3 创新性

产品创新设计，从本源上反映了使用者的某些特

定需求，因此，关注使用者的潜在需求并发掘创新，是

人性化设计的重要体现。设施产品进入市场，经过导

入期的技术导向发展，在市场竞争和使用信息反馈的

指引下进入创新进程，产品开始呈现多样化、个性化
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特征，操作上追求趣味性和胜任感[6]。儿童群体处于

一个成长塑形阶段，缺乏成熟的反馈能力，因此，更需

要设计者关注其行为、心理的发展需求，关注设施的

益智性、挑战性、文化性、审美性等设计要素[7]。儿童

户外公共娱乐设施的创新性设计，可以从3个方面进

行切入：完全创新，改良设计，新技术引入。完全创

新，是先期没有原形、创新程度较高的设计创新，这需

要设计者根据使用群体需求，结合地域、文化、科技、

教育等社会因素，发掘研究能够满足当前儿童需求的

全新设计。新加坡即利用其特殊的地域条件，发挥水

资源优势，开辟了一个全新的“水游戏”，水在姿态各

异的花朵状蓄水容器中溢满后倾盆而下，或从地面预

制孔洞中飞溅出来，又或者从儿童操控的兽头喷水器

中喷射过来，孩子们在水世界里飞奔跳跃，既满足了

其亲水特性，又与动态的水进行充分的互动，调动其

活动积极性，见图1。改良设计，是在已有游戏或已有

设施的基础上进行部分改造创新，实现设施在操作、

功能、视触觉等方面的优化。例如经改良的跷跷板，

经过设施的整体变形和材料更替，刺激儿童产生新鲜

感和挑战性，同时旧游戏的新玩法也增强了儿童的活

动能力，见图2。新技术的引入，即将科学技术导入游

戏，结合已有游戏设施，产生新的游戏方式。如何实

现儿童户外公共娱乐设施的创新性，要关注时代性和

儿童群体特点。时代性体现在设计多样化趣味性、材

料的更新优化以及设计细节的体现；儿童群体特点体

现在现阶段儿童所特有的成熟性和孤单性，对高难度

新颖游戏、合作团体游戏的需求。结合时代性和儿童

主体特点，得出客观问题的解决方式，是创新性实现

的根本方法[8]。

2.4 无障碍性

设计的无障碍性在人与设施产品的接触和互动

上体现设计的人性化。针对儿童这一特殊人群，要充

分考虑设计产品的无障碍性，儿童公共娱乐设施设计

的无障碍性，包括材料安全性和使用合理性[9]。

表1 儿童行为特点与户外公共娱乐设施功能性对照表

Tab.1 Comparison table of children behavior characteristics

and functionality of outdoor public entertainment facilities

图1 新加坡儿童水游戏娱乐设施

Fig.1 Water games entertainment facilities for children in

Singapore

图2 改良后的新式跷跷板

Fig.2 New type of seesaw being improved
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儿童在游戏过程中与公共娱乐设施紧密接触，材

料安全至关重要。设施材料要安全环保，符合国家技

术安全规范，保证儿童在使用过程中免于事故隐患带

来的健康问题。目前国内外儿童户外公共娱乐设施

零部件的使用材料，主要集中为木料、金属和塑料3

类。这些材料经特殊处理，需要符合力学标准、气候

强度以及安全环保标准等行业技术安全标准，保证儿

童的身体健康和使用安全，满足设施的材料安全无障

碍性。此外，在保证设施材料安全环保的同时，也要

关注设施材料的舒适性和亲和力，让儿童在参与设施

活动时能够产生温暖、柔和的视觉感受[10]和触觉感受，

由此带来积极良好的心理感受，真正达到设施材料要

素的人性化设计。

使用合理性，即充分考虑设施设计的人机工程要

素。娱乐设施的形式、结构、尺寸设定，要兼顾游戏方

式和儿童行为习惯，满足对应儿童群体的生理、心理

和情感需求，达到操作安全、舒适、简易的设计目的。

设施产品分析实验阶段要进行测试，获取数据信息，

增强设施产品相关参数的准确性。设施使用的无障

碍性，能够增进儿童与设施间的亲近感，也最大限度

地发挥了设施的预期使用功能。

3 结语

儿童户外公共娱乐设施的人性化设计研究，是儿

童产品研究的一个重要分支，目前国内相关研究仅侧

重于儿童的游戏行为心理和游戏空间要素，相关设计

实践也尚且停留在环艺从业者对设施的规划布局层

面，设施本身的“产品性”研究少。作为儿童产品类别

之一，儿童户外公共娱乐设施是儿童游戏互动的伙

伴，在儿童成长过程中对儿童的性格、团队精神、意志

力养成有重要作用，因此，设施设计要关注儿童行为

习惯、活动特点、心理诉求等对产品设计要素的影响

和指导，关注儿童户外公共娱乐设施的人性化设计，

为儿童打造全新的户外娱乐设施产品，促进儿童的健

康成长和发展。
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