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摘要：目的目的 设计出更能切合儿童生理和心理发育特点的富有多种变化的家具。方法方法 介绍国内外儿

童家具的发展现状，分析可成长性家具的主要特点，在此基础上，提出可成长性家具的设计方法和设

计原则。结论结论 可成长性家具对儿童的生活有着积极的影响，使儿童智力发育的不同阶段有了新的

提升途径，更好地满足了儿童的心理年龄。
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ABSTRACT：Objective The design conforms to the physiological and psychological development of children furniture
with rich in various changes. Methods It introduced the development status of children furniture at home and abroad,
analyzed main characteristic of growth furniture, on this basis，put forward the design method and design principles of
growth furniture. Conclusion Growth of furniture has a positive impact on the lives of children，which is a new way to
improve the intelligence development of children in different stages，to better meet children′s mental age.
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经济的发展伴随着社会的进步，人们对生活质量

的要求也越来越高，尤其对于儿童的健康成长，逐步成

为了每个家庭的第一要务。资料显示，我国16岁以下

的儿童多达3亿，他们是家庭中重要的物质消费者。建

筑行业的发展使儿童在家庭中拥有更大的活动空间，

家具作为家居环境的重要组成部分也被人们重视，儿

童风格家居及家具设计行业也迎来了发展的黄金时

期[1]。基于设计的可成长性，家具理念的提出和实施就

非常有必要了，要以儿童为中心设计，外观特点要与儿

童的自身发展结合起来，兼顾游戏性和其身心发育情

况，提出有中国特色的可成长性的儿童家具设计方案，

这是我国儿童家具企业提高市场竞争力的关键。

1 儿童家具设计发展现状

我国经济的发展使得人们的思想有了很大的进

步，对于儿童家具来说，国内部分研究人员将其趣味

性分为稚趣和意趣两个层次，强调把儿童家具的设计

与儿童的理解力紧密结合起来，赋予家具更多的新奇

性、游戏性和幽默性。我国可成长性家具的设计理念

大都来自于玩具的教育作用的研究，利用模拟法、夸

张法、仿生法等方法，将符合儿童心理的特殊功能、外
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形等加入到家具设计中。

20世纪中期，国外的很多学者就提出了关于儿童

家具的趣味性和益智性研究。毕乐卡·斯丹露丝是较

早研究模数制版式家具的设计者，她对儿童家具的创

建和发展起着非常重要的作用。她针对不同年龄阶

段的儿童设计出统一适应的家具，这是基于成本和家

具换代规律的综合体现。阿合提·塔斯金宁在儿童家

具设计中加入了休闲设计的理念，他很好地考虑了儿

童本身的特点，创立了一代“生长家具系列”。

2 不同年龄儿童的家具特点

儿童的成长过程有很多发展性特点，具有不同要

素的儿童家具是设计可成长性家具的必然要求，设计

师要充分考虑这一点，满足不同年龄阶段儿童的需求。

1）3～5岁儿童家具的基本需求。这个年龄阶段

的儿童智力发展还不完善，对于家具的要求并不高，

只要具备丰富的颜色和适当的趣味性即可。他们活

泼好动，相关家具要有很强的收纳性才能满足其基本

需求，视觉体验要丰富，这对他们创造力和想象力的

形成有很大的好处。

2）6～7岁儿童家具的基本需求。这个年龄阶段

的儿童已经到了有必要进行系统教育的时候，家具设

计要有合理的布局和完善的功能，要兼顾玩与学，同

时又不乏休闲的功效，学习的过程也为马上进行的小

学教育打下了基础。

3）8～10岁儿童家具的基本需求。这个年龄阶段

的儿童正在接受九年义务教育，其家具设计要与教育

的设计理念紧密结合，在保证安全性的同时要有较强

的教育功能，满足其生理发展需求，如添加较低的衣

柜等，努力创造独立的生活空间。

4）10～12岁儿童家具的基本需求。随着年龄的

增长，儿童对家具的舒适度要求越来越高，学习功能

也要继续增强，同时还要考虑性别的个性要求，为儿

童独特性格的形成打下基础。

3 基于儿童生理和心理变化的可成长性家具设计

3.1 儿童生理成长对家具设计的影响

在3～12岁的儿童这个时期，身心发展都很快，孩

子对于生活空间、样式的要求也在不断地变化中，其

中包括家具的配置、大小尺寸等。这样来看，孩子应

该在每个阶段都要有新的家具，但这是不符合现实情

况的，同时也为家长增加了很大的负担。为解决这一

难题，家具设计师和家长都在寻找可以伴随孩子成长

的家具，比如可调整长度的床具，可调整高度的桌子

和板凳等，通过这些方法来满足孩子的生理和心理上

的成长需求，令家居环境真正地适合于孩子的成长。

1）儿童桌椅设计要求。儿童桌椅是与孩子的学

习生活联系较为紧密的一类家具，是儿童在生长发育

过程中学习和玩耍的重要道具，因此，在设计桌椅的

时候要严格按照儿童的发育特征来进行。一个适合

儿童自身的桌椅，可以减轻学习时产生的疲劳感，培

养孩子正确的坐姿，预防近视和脊柱变形，是孩子健

康成长的关键[2]。（1）安全第一。儿童时期自我意识缺

乏，并且活泼好动，因此在设计的时候尽量用圆角代

替棱角。（2）注意人机比例。在设计时充分考虑人机

工程原理，有助于儿童养成极好的读写习惯，可以根

据儿童具体身高来调整桌椅高度。儿童座椅见图1。

2）儿童床具设计要求。对于在青春期之前学前

期之后的孩子来讲，他们的生活环境慢慢从家转变到

学校，并且孩子天生爱动，他们常常在床上做一些翻

滚、蹦跳等动作，因此儿童床要比成人床更加坚固和

稳定。儿童床具的设计要求：第一要有极高的安全

性；第二要可以调整长度和宽度；第三要设计具备多

样性；第四床具材料要有极好的触感和体感。

3.2 儿童心理变化对家具设计的影响

儿童心理的变化是不容忽视的一个重要方面，为

了让孩子健康成长，创造积极向上的居家环境是很有

必要的，和儿童心理成长相适应的家具可以很好地满

图1 儿童座椅

Fig.1 Child seat
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足孩子的心理需求，给他们创造合理的氛围。

1）休息区。儿童好动的性格要求必须保证他们

的睡眠质量，相关家具的舒适度要满足其睡眠环境要

求，放松、安静、温暖的气氛能给孩子以充分的安全

感，为第二天的学习和生活养足精神。

2）学习区。年龄较大的儿童的教育需求也较多，

其学习活动范围中的家具选择要尽量有足够的空间，

不能给孩子在物理空间内有压迫感，也需要在家具配

色上注意不能用较强的颜色对比，温和的环境是安静

学习的第一保证。

3）游戏区。游戏空间的家具要根据不同阶段进

行不同的组合，也要根据不同孩子的个性进行选择，

无拘无束的快乐活动对儿童的重要性是很明显的，同

时也要有益智性游戏家具的设计，达到寓教于乐的目

的。儿童游戏家具见图2。

4 可成长性儿童家具设计的原则与方法

4.1 可成长性儿童家具设计的原则

1）安全性原则。家具设计首先要保障使用人的

安全，特别是儿童家具。年龄越小儿童的自我保护能

力越差，对自己父母的依赖性也会越强，安全因素的

考虑是必须的。在家具结构方面要采用无棱角的设

计，牢靠的家具要以多功能的合成材料为基础，尽量

少使用金属等部件，护栏的设计也是很有必要的，避

免跌伤。儿童经常使用的家具要尽量的轻质，地面也

要铺设有地毯等柔软材质的东西，材料不能够产生有

毒气体，这对孩子的成长有很重要的影响。安全的儿

童家具见图3。

2）平等和尊重原则。儿童家具的成长性设计要

体现对儿童的足够尊重，这对于儿童性格的影响很重

要，从几个月开始孩子就渴望被关注和尊重。家具空

间占有度的合理分配是很多儿童看重的地方，公共家

具的使用也要顾及儿童的生理特点，桌椅、门的把手、

坐便器的高度等都需要进行个性化的设计。如儿童

门把手，见图4，能够随着孩子年龄的增长进行调节，

在保证尊重孩子的同时满足家具可成长性的要求。

3）益智原则。儿童智力发育是家长最关心的话

题，儿童家具的益智性能够给孩子创造独立的思考空

间，锻炼其独立解决问题的能力，满足他们对世界的

好奇心。具有教育性的家具设计可以吸引孩子的注

意力，他们的动手能力和协调能力也会在使用家具的

过程中得到提升[3]。益智家具见图5。

4.2 可成长性儿童家具设计的应用方法

1）功能思考法。功能思考法是基于事物本身的

特点进行合理性的开发创新。对于有意义的儿童家

具来说，就是要将用、学、玩紧密地结合起来。家具作

为家居的必备用品，能够发挥其基本功能是前提，将

游戏的因素放入其中，使其充满趣味性，同时还可以

根据孩子的身心发展特点将有教育意义的事物结合

（下转第81页）

图2 儿童游戏家具

Fig.2 Children furniture

图3 安全的儿童家具

Fig.3 Safety of children furniture

图4 儿童门把手

Fig.4 Children′s

door handle

图5 益智家具

Fig.5 Educational furniture
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其中，使家具具有益智性，这就是儿童家具的创新性

所在。固定的家具设计模式已经不适用于现在孩子

的教育需求。必须要让孩子具有独立思考的能力，这

就要求在设计家具时把孩子能够自己进行操作的部

分做的灵活易变，在玩弄家具的过程中发挥想象力，

同时也锻炼了其动手能力[4]。

2）移植法。移植法就是将一个事物的特点赋予

到另一个事物上。对于儿童家具的设计来说，根据移

植信息的方向可以分为纵向移植、横向移植、技术移

植和综合移植。纵向移植就是将一类产品的特点进

行综合分析，在儿童家具设计中主要是指汲取同类设

计因素，使儿童玩具更加完善。横向移植是指将其他

类型的工业产品的优点引进到家具设计中，汲取不同

产业中的多元化因素，丰富儿童家具设计。技术移植

是指设计和生产手段的高科技化，在家具制造的过程

中会遇到很多的问题，必须通过各种方法进行解决，

制造手段的多元化、相关软件的应用都可以更好地满

足设计要求。综合移植就是综合以上的方法，在家具

设计和生产中应用多种移植手段，使其更加完美。

5 结语

可成长性家具能最大可能地节约社会资源，也能

很好地满足不同年龄阶段的儿童的各种需求，具有很

好的市场。我国儿童家具的发展仍然存在很多问题，

需要大家的共同努力，进一步改进和发展。
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