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摘要：目的目的 研究小户型住宅中收纳式家具的设计。方法方法 分析了小户型以及收纳式家具的概念和发

展现状，研究了小户型住宅和收纳式家具之间的关系，阐述了小户型住宅收纳式家具的设计原则。结结

论论 收纳式家具可以解决小户型住宅中空间不足的问题，为人们提供更大的生活空间，收纳式的家具

作为一种多元化的家具形态会有着广阔的发展前景。
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ABSTRACT：Objective To study retractable furniture design for small family house. Methods It analyzed the

concept and development status of small family house and retractable furniture，the relationship between small family house

and retractable furniture，clarified the design principle of retractable furniture design for small family house. Conclusion
Retractable furniture can solve the problem of insufficient space in the small family house，provide more living space for

people，and will have broad prospects for development as one of the diversified furniture forms.
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近年来，随着我国人口结构的变化，小户型住宅

受到了广泛的关注。在小户型住宅室内设计中收纳

式家具有着重要的地位。在小户型住宅模式逐渐发

展的过程中，收纳式家具的设计必然也会成为该户型

住宅中重要的因素。收纳式家具的设计本身就具有

节省空间、收纳方便等优点，再结合小户型住宅的特

色之后不仅可以更加凸显其优势，还可以在此基础之

上开拓小户型住宅的设计空间以及实际生存空间，这

对于此户型的进一步完善发展有着推动作用[1]。可以

说，小户型住宅的室内设计与收纳式家具设计的结合

点在于空间的创意性拓展。

1 小户型住宅收纳式家具的概念以及发展状况

1.1 小户型住宅的概念

随着我国城市化进程的不断加快、土地资源的减

少以及城市中人数的不断增加，现在小户型住宅越来

越受到青年人的青睐。虽然现在我国对于小户型住

宅还没有明确的概念，但是现在从事房地产开发的专
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家们一致认可的概念是：销售面积在55 m2以下的一

居室，销售面积在75 m2以下的二居室，销售面积在

90 m2以下的三居室，而且客厅的面积在20 m2以内，卧

室面积在15 m2以内，同时只有一个卫生间，符合这种

标准的住宅为小户型住宅。这里对小户型住宅进行

研究针对的是一居室40 m2以下和二居室70 m2以下的

户型[2]。在对研究的小户型进行界定以后有助于更好

地了解居住者的特点和个性，同时设计出来的小户型

住宅收纳式家具也才更能满足消费者的需求，有更好

的发展前景。

1.2 收纳式家具的概念

在我国的百科全书中对家具有明确的定义。家

具是指人们在日常生活或者生产中所使用的具有坐

卧、储藏等动能的一类器具，它一般是由一些零部件

按照一定的方式组合起来的。通过对家具的定义了

解到家具给人们的日常生活带来了很大的便利并且

家具在室内也占有重要的地位。按照家具的组成结

构可以将家具分为很多种类，比如折叠的家具、悬浮

的家具等。

这里讨论的收纳式家具，主要是为了解决室内空

间比较小这一现实问题而研究设计的一种家具类

型。它主要是解决居民的物品储存问题，使得室内的

空间变大，这种收纳式家具主要是针对小户型的住宅

研发出来的[3]。收纳式家具不仅样式很多，功能也很

多，大部分的收纳式家具还可以拆装组合，这就为人

们的生活提供了很大的便利。研究收纳式家具的目

的就是利用尽可能少的空间解决小户型住宅中的收

纳问题，改变室内拥挤的现状，给人们释放出更多的

空间。

1.3 收纳式家具的发展状况

收纳式家具有着悠久的历史，在我国古代就已经

有了折叠马扎和折叠的座椅等，但是当时的收纳式家

具发展比较落后也仅限于这些，而且这些收纳式家具

的出现大部分都是为了携带方便，和现在意义上的小

户型住宅收纳式家具还存在很大的区别。但是这些

收纳式家具的存在，为以后的发展奠定了基础[4]。

收纳式家具真正的发展是在第一次世界大战以

后，随着胶合板的出现，使得收纳式家具的发展也迎来

了新的发展机遇。现在，随着收纳式家居的繁荣发展，

市场上出现了各种各样的收纳式的家具。儿童房收纳

式家居见图1，折叠桌椅见图2，这些儿童收纳家具不仅

可以增加趣味性，同时还可以节约室内的空间。

2 小户型住宅和收纳式家具之间的联系

2.1 小户型住宅存在的问题

住宅是一种以家庭为对象的人为的生存空间，住

宅也是为了满足家庭的各种需要而产生的。但是现

在随着人均住宅面积的减少，人们居住的住宅也都以

小户型为主[5]，而小户型住宅面临着很大的空间问题，

在摆放了必要的家具以后就会发现室内已经几乎没

有闲置的地方了，这会给人们一种压迫感。这样就对

收纳式的家居提出了更高的要求。在这种较小的空

间中生活，如果收纳不合理就会显得十分的凌乱，因

此这也是小户型住宅必须要解决的一个问题。

2.2 收纳式家具扩大空间的功能

收纳式家具可以节约空间为人们解决小户型空

间不足的问题。收纳式家具一般都具有一物多用的

特点，这样一种家具只占用一个地方但是可以有多种

用途，可以很好地减少家具的数量进而节约空间[6]。

收纳式家具还可以很好地扩展室内的空间。选

用合适的收纳式家具不仅能扩大室内的空间，还可以

满足人们最基本的需求。隐藏式的床见图3，升降式

的床见图4。

2.3 小户型住宅和收纳式家具之间的联系

小户型住宅和收纳式家具之间有着十分密切的

联系。一方面是小户型住宅的出现促进了收纳式家

图1 儿童房收纳式家居

Fig.1 Retractable furniture for

children room

图2 折叠桌椅

Fig.2 Folding tables and

chairs
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具的发展。因为家具是室内设计最重要的一个部分，

不同类型的住宅就会出现不同风格的家具，而小户型

住宅就要求收纳式家具节约所占用的面积。小户型

的住宅促进了收纳式家具的发展，尤其是近年来随着

我国城市化进程的加快和人均住宅面积的缩小，小户

型住宅越来越多，进而促进了收纳式家具的发展。另

一方面，收纳式家具增强了小户型住宅的功能性和趣

味性[7]。收纳式家具可以随意组合和拆装，具有很强

的可变性。现在市场上销售的收纳式家具都可以

DIY，这样可以满足人们的不同需求。

3 收纳式家具的设计原则

3.1 收纳式家具关于尺寸的要求

收纳式家具要满足一定的尺寸要求，这样人们在

使用时才会觉得舒服。收纳式家具的设计一定要满

足人体工程学的要求。在进行家具设计之前可以对

人体各个部位进行尺寸的测量，这样可以为家具的设

计提供可靠的数据，并满足人们的需要。首先是坐具

的尺寸要求，具体包括高、宽以及坐深。其次是卧具

的尺寸要求。人的一生中有很大一部分时间都是在

床上度过的，因此床具的设计必须合理，这样才能满

足人们睡眠的要求。最后是桌台的尺寸要求。隐藏

式的写字桌见图5，桌台主要包括茶几、餐桌、书桌等，

这些都要与人的身高成比例，这样才会觉得舒适。

3.2 收纳式家具关于功能的要求

家具的出现都是为了满足人们的使用目的。家

具是伴随着功能的存在而存在的。家具设计的功能

主要包括：物理功能、生理功能、心理功能和社会功能

等。（1）收纳式家具的物理功能，这个功能主要是指家

具的机械性功能，包括家具的结构、牢固性等。（2）收

纳式家具的生理功能，这个功能主要是指家具与人之

间的关系，使人们在使用这些收纳式家具时有一种安

全感，同时也减少白天工作的疲劳感。（3）收纳式家具

的心理功能，这主要是指人们对于收纳式家具的满意

程度，因此收纳式家具在进行设计时必须考虑使用者

的心理效果。（4）收纳式家具的社会功能，这主要是指

这种家具对人们生活方式的改变。同时，收纳式家具

还有很多布局的方式[8]，比如折叠式、镶嵌式等，这些

不同的布局方式也都是为了满足人们不同的要求，节

约室内的空间。

3.3 收纳式家具的设计原则

收纳式家具在设计时要满足不同的原则，这样才

可以满足人们不同的要求。第一，满足空间的需求。

使用收纳式的家具应该合理地设置收纳的空间，这样

就可以解决小户型住宅中空间不足的问题。第二，满

足人们最基本的需求。这也是家具在设计和使用时

首先要考虑的一个因素，这样人们在使用时才能更舒

适。第三，要使家具的色彩和整个室内设计的色彩相

协调[9]。小户型住宅的家具尽量使用较浅的颜色，因

为这种颜色可以使人们感觉室内的空间更大，满足人

们的心理需求。

4 结语

随着我国经济的快速发展以及我国人口的增多，

人均住宅面积在不断减少，现在小户型住宅也是越来

越多，因此就造成了收纳式家具有着很好的发展前

景。通过对收纳式家具的特点及发展趋势的分析，使

人们对收纳式家具有一个了解，且收纳式家具的优点

也越来越被人们所接受。对收纳式家具的设计原则

图3 隐藏式的床

Fig.3 Hidden bed

图4 升降式的床

Fig.4 Lifting bed

图5 隐藏式的写字桌

Fig.5 Hidden writing desk
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等进行介绍，可以使设计师充分了解人们对于收纳式

家具的需求，进而进行合理的设计和生产。随着我国

小户型住宅时代的到来，收纳式家具一定会有更好的

发展前景。
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