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摘要：目的目的 对儿童游乐设施的设计因素进行分析。方法方法 以对儿童的心理及生理发展阶段的研究为

基础，总结儿童游乐设施在儿童成长中的重要作用，分析儿童游乐设施行业的发展现状。结论结论 得出

新的发展方向，对于设计更加符合需求的游乐设施提供一定帮助。
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ABSTRACT：Objective To analyze the design factors of children′s entertainment facilities. Methods Based on the
psychological and physiological development，it summarized the important role of children′s entertainment facilities in
children′s growing，and analyzed the development status of children′s entertainment facilities industry. Conclusion The
new development direction will provide help for children′s entertainment facilities design which meet the demand.
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儿童从语言发展到自由行走，逐步开始认识和接

触社会，这一发展过程是在与他人自由地交流以及玩

耍中进行的。每个儿童都需要游戏，而游乐设施是陪

伴他们玩耍不可或缺的一部分，“儿童在娱乐环境中

游玩不仅能够强健自己的身体，也能培养自己的社会

认知能力，并且还有利于形成儿童健康的心智与性

格”[1]，“我们很少对儿童的心理及行为进行分析”，“儿

童心理学至今仍是我们了解最少的东西”[2]，因此有必

要认真研究儿童的生理心理发展特点及其独特的游

戏特征，在尊重他们游戏权利的基础上，设计出能发

挥游戏的娱乐功能与教育作用的游乐设施，以游戏促

进儿童的身心健康及社会技能的发展。

1 儿童发展需要游戏

1.1 儿童成长阶段

儿童在各个成长阶段都有其特定的玩耍方式以及

发展需求，他们的偏好和需要会随着年龄的变化而变

化。“儿童在生命中前三年里获得对世界的初体验[3]”，

这个时期里他们感知力、好奇心强，但注意力不集中，

行为模仿较困难，通常会独自玩耍，这个阶段的儿童

喜欢重复简单的机能动作。到了学龄前期（3~6岁），

这时体格稳步增长，智力发育更趋完善，能做较复杂
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的动作，语言和思维进一步发展，具有高度可塑性的

特点，儿童开始形成社会意识并成群结伴地玩耍，从

而建立起人际关系，多喜欢一些抽象的玩具及象征性

游戏。6~8岁为学龄初期，此时期是儿童语言、思维、

动作、神经精神发育较快的时期，适合能够增强身体

素质的游戏，这个年龄段的儿童较喜欢在攀爬网一类

的复杂结构上测试自己的灵活性。到了8~10岁或以

上的青春期前期，儿童大脑皮层功能更加发达，对一

些事物具有一定的理解能力，更偏爱有既定规则并能

分组实施的游戏。

1.2 儿童游戏发生动因

游戏行为在儿童生活中的频繁发生，是儿童一种

自然的、自发的行为，根本原因是其自身的需要。儿

童的生活需要也有不同层次，首先是基本生理需要

——生存需要、身体活动需要及安全感需要；其次是

基本心理需要——理解环境与影响环境的需要、心理

觉醒水平平衡；再次是高级的精神性或社会性的需要

——社会性交往的需要、自我实现的需要及被认可肯

定的需要。

基于儿童自身需要的研究，得出儿童游戏动机，

即儿童发生游戏的直接动因。（1）运动性动因：基于儿

童身体活动的需要。单一重复动作的游戏和运动性

的游戏满足这一需求，儿童在这类游戏中获得生理上

的满足。（2）探究性动因：基于儿童理解与影响环境的

需要。益智性、象征性的游戏或结构游戏满足这一需

要，从而达到儿童对周围环境及事物认知的提高，让

儿童在这类游戏中得到心理觉醒水平的平衡。（3）社

会精神性动因：基于儿童自我价值实现及被尊敬或认

可的需要。以社会性交往为基础，“同伴在儿童的成

长发展过程中发挥着重要的作用”[4]，集体性、合作性

的游戏和规则性的游戏满足这一需要，儿童在游戏中

获得社会性交往感受及自我认同感。

2 现有游乐设施与游戏类型

2.1 儿童游乐设施现状

随着社会的发展，户外空间交往频率的增加，一

定程度上促使人们对公共空间的关注度越来越高。

儿童游乐设施是城市公共设施中特殊的一部分，但相

对于其他公共设施来说，能为儿童提供娱乐、游戏的

场所相对较少，有些儿童游乐区活动形式单一、落后

且环境单调，设施的设计并没有考虑到儿童本身，有

关儿童户外活动空间的研究与文献资料也相对较少；

国内现有儿童游乐设施还处于较薄弱的阶段。

2.2 游乐设施类型

根据游戏内容游乐设施可分为几个类型，见表1。

儿童游乐区都以公共活动空间方式出现，决定其

功能形式不能太过单一，势必要整合各种设施，以丰

富其内容。首先要考虑的是游乐区的选择与规划，场

地的确定，才能决定该游乐区的功能因素。现有游乐

设施虽然已开始注重外形的多样性，但大多仍功能规

定严谨，见图1。“创造活动产生于自由的空间中[5]”，对

于想象力和创造力正值旺盛期的儿童来说，很容易框

死他们的思维，而我国儿童的思维相对不够活跃，这

是很严重的问题。

3 游乐设施设计要求

基于以上对儿童的心理及生理发展阶段的研究，

以及对儿童游乐设施行业的了解及个人经验，得出以

下相关设计要素。

3.1 游乐区环境

设计游乐设施之前，需要统筹兼顾整个游乐区各

方面的因素。要考虑目标放置场地的环境，以便得出

更适宜的设计方案。

1）游乐区自然环境。首先要考虑目标场地的自

然环境，最好能够达到游乐设施与自然环境相结合，

让儿童亲近自然，在玩耍的过程中与环境互动。比如

场地的地表形状是天然的起伏地形，可以利用现有地

貌，将地表变为游乐设施的一部分，增加或者简化游

乐设施。相对于统一规则的形状，儿童更喜欢一些无

规则形态，因此在设计中要充分考虑可利用的天然地

形。植被可以改善空气质量，浓密的植被能起到防风

和减少噪声的作用，并且植被是鸟类和小动物的栖息

地，除非某些植被，例如某些树木对游乐区内儿童的

安全健康构成威胁理应除去，目标场地中其余已有的

植被宜保留下来，能够构成游乐区布局设计的基础。

2）游乐区地理因素。除了自然环境，还应注重游
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乐区所处的地理因素。儿童游乐区多设置在公共场

所，如小区、学校及公园内，这样要考虑儿童游乐设施

所处的地理位置与周边建筑及设施的距离，例如放置

在小区内的游乐设施，鉴于儿童活动产生的嘈杂声可

能会影响附近居民，游乐区应选址在离居民窗户较远

的地方。公共儿童游乐区选址还应充分考虑到与附

近主要交通道路的距离，减少汽车噪声的影响并保障

儿童的安全。

3.2 游乐设施设计要素

3.2.1 设施要符合儿童身心发展状况

1）外观造型。可以是具象的卡通人物或仿生形

象，引起儿童的认知欲；也可以由简单的点、线、面构

成，或者无规则形状，这类形状容易激发儿童的创造

力和想象力，儿童常自我开发出多种玩法。所有设施

造型要圆滑，不仅满足儿童的认知偏好，还可避免对

儿童造成伤害。设施上不宜有过小的部件，容易引起

儿童兴趣，强行将其摘下或吞食；设施上的孔洞不能

太小，避免卡住儿童手指等部位，考虑到年龄较小儿

童的身体发育状况，孔洞也不宜过大。儿童设施相关

标准文献中，对儿童游乐设施中孔洞的大小范围有严

格要求。

2）形式玩法。每个游乐区有不同的主题形式，

也有规模差别，要确保游乐区的布局有一定的组织

性。将游乐区内的游戏项目进行分类，这样有利于

根据功能和使用标准建立空间关系，这样儿童在玩

耍时能学会辨别方向。如果开放空间中仅有一个区

域供儿童进行玩耍，游乐场中游戏设施的放置就会

显得不足[6]。儿童喜欢在游乐区内跑跳和跨越物体，

出于安全考虑，游乐区的边界应明确界定，避免使用

看起来可以攀爬的外围结构，采用一些使儿童失去

攀爬兴趣的结构；水、沙这一类可塑性极高的物质对

于儿童有极大的吸引力，可以考虑在游乐区里设置

沙地或喷水装置。

3）色彩。“色彩对人这样的有机体能产生巨大的

作用，并且直接影响着精神和情感体验[7]。”据心理学

家研究表明：年龄为2 ~3岁的幼儿喜爱艳丽明快的色

彩，尤其是对比明显的色彩，有部分儿童对新鲜颜色

表1 儿童游乐设施类型分类

Tab.1 Category of children′s entertainment facilities

类别

摇荡类

攀爬类

回转类

下滑类

钻爬类

平衡类

弹跳类

方式

多以绳索或铁链为游戏功

能部件，支架固定在地上

形式非常多样，如体块式、

框架式等

多是底部固定于地面，上端

部分可以进行上下弹跳或

左右旋转的移动

有一定坡度，表面光滑

几何或无规则形体，带钻洞

或隧道，有些兼容下滑功能

单个杠杆装置或悬挂

式、单点式通道

独立的综合性游乐设施

材料

金属、塑料、木材

多用木材、金属、塑料或直接

利用地形

木材、金属、塑料

塑料、金属

水泥、塑料、金属、木材

金属、塑料、木材

延展性强的材料，如绳索、充

气塑料

玩法

通过握住把手或抓住绳索

固定身体，利用惯性进行

身体摇摆

攀爬或儿童自主开

发的玩法

骑坐

以坐势进行自上而下

的自由滑行运动

钻、登

踩、坐

踩、弹跳

作用

锻炼儿童身体的柔韧性及灵

活性，提高儿童四肢协调能

力

锻炼儿童的抓举力和四肢协

调能力，同时提高儿童

的勇气

需要儿童之间合作进行游

戏，促进儿童间交往

提高儿童身体平

衡功能

肌肉得到锻炼，提高

四肢活动能力

锻炼儿童的平衡能力

锻炼儿童的平衡能力及身体

韧性

图1 国内现有设施

Fig.1 Domestic existing facilities
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的偏爱程度会持续整个儿童阶段。实践证明，儿童在

红、橙、黄、绿、蓝、紫、棕、黑、白、灰10 种颜色中，更多

偏爱红、黄、绿色，较少偏爱黑、灰、棕色。当儿童出现

自我意识后，女孩子钟情于浅色调，而男孩子偏爱深

色或稳重色调。儿童对于色彩的偏好，随着年龄的增

长而有所变化。儿童的审美趣味也会伴随年龄增长

表现为由色彩鲜艳、对比强烈向协调、柔和方向转

变。在儿童游乐设施的色彩设计中，既要注重儿童的

审美偏好，也要兼顾色彩与周围环境的协调度，如色

彩的色相对比、明度对比及饱和度对比。同时，“色彩

可以作为儿童内心情感的一个指示器”[8]。对色彩的

不同偏好能够反映儿童的性格差异，如果儿童对某种

颜色表现出强烈的喜爱，相对应的其某方面的性格特

点往往也会比较突出，对此成人可以根据实际情况对

儿童进行引导或纠正，帮助其健康成长。

4）构成材质。应选用耐用、卫生无毒、易于维护的

材料。金属必须进行加工处理后使用，例如上漆、电镀

或防锈处理；如使用木材，在任何情况下，材料整体都

要经过防止开裂和不规则断裂的处理；现在越来越多

的合成材料，如工程塑料投入到儿童游乐设施中使用，

必须是耐用且防开裂的，表面要进行磨光处理，见图2。

3.2.2 游戏内容要正确引导儿童心智发展

“游戏伴随着儿童的生活，在不断成长的儿童的

个体上处于不断变化发展的状态，这种发展是循序渐

进的量变和质变的过程，既有连续性又有阶段性[9]。”

一方面表现在参与游戏活动的儿童的成长，一方面表

现在游戏本身结构形式因素的变化，二者相辅相成，

“孩子的玩具应该与孩子共同拥有‘成长空间’[10]”。儿

童游乐设施不但锻炼儿童的身体能力，更要注重游

戏内容对儿童思维的正确引导，例如在玩耍过程中

对儿童意志力和毅力的锻炼，及与伙伴合作精神的

培养等。

4 结语

儿童永远是人类的重心、社会的希望，如何使他

们健康成长是作为成年人的责任。好的游乐设施设

计不但要符合儿童的身心发展状态，而且能起到寓教

于乐的作用。如何让游乐设施变得“活”起来，更加符

合儿童天性与成长需求，而不是成年人想当然的无生

机装置，是现今游乐设施设计应该重视的问题，这就

要求设计师尽可能地了解儿童，才能设计出真正满足

儿童需要的产品。
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图2 材料采用工程塑料的儿童滑梯

Fig.2 Children′s slide made of engineering plastic
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时代焕发出新的光彩。
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