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摘要：目的目的 研究绿色安全细部设计在儿童房设计中的应用。方法方法 通过分析儿童房中绿色安全设计

的细化方法，结合现代社会发展中可持续环保材料的有机应用，依据绿色设计与细部设计的概念，并

参照对比其在儿童室内设计中的典型设计方式，归纳出绿色安全细部设计在儿童房设计中的原则和

内容，以及对儿童身心健康成长与益智性发展的功能与价值。结论结论 总结出儿童房设计中应注意的问

题，为探讨儿童房中绿色安全细部设计的运用、继承与创新提出理论依据。
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ABSTRACT：Objective To study the application of green security detail design in children′s room. Methods By

analyzing the detail methods of green security design in children′s room，combined with organic application of sustainable

eco-friendly materials in modern social development，based on the concept of green design and detail design，and referring

to typical design approach in o the children′s interior design，it summarized the principles and contents of green security

detail design in children′s room design，as well as the functions and values of healthy growth and educational development

for children. Conclusion It summarized the issues that children′s room design should pay attention to，proposed the

theory basis for the use，inheritance and innovation of green security detail design in children′s room.
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儿童的成长环境对他们的身心健康具有重要的

影响。工业高速发展给人类带来了前所未有的文明，

同时也导致了对世界范围的自然环境和生态平衡的

破环，人与生存空间的矛盾日趋突出，人们愈来愈认

识到人与自然的生态平衡是关系到整个人类的发展

问题。在设计过程的每一个决策中都应充分考虑到

环境效益，尽量减少对环境的破坏，把所居住的环境

作为一个统一的系统来进行设计。而儿童房作为儿

童成长阶段使用最频繁的空间，其中的细部设计关系

到一个家庭和整个社会未来接班人的健康成长问题，
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一个设计优良的绿色安全室内空间显得尤为重要。

合理、科学地进行儿童居室环境设计，从而有效促进

儿童身心健康发展，是全社会应该共同关注的话题。

1 绿色安全细部设计的概念与必要性

1.1 绿色安全设计的概念与必要性

绿色安全设计是20世纪80年代末出现的一股国

际设计潮流，也称为生态设计或绿色环境设计等，其

基本思想是在设计阶段就将环境污染、节约能源和可

持续发展等措施纳入设计全过程。作为21世纪的建

筑室内外环境设计师，所肩负的历史使命，就是“如何

在高速发展的经济及文化建设进程中，为人民建造出

相对良好的并能持续发展的生活环境，以及如何利用

创新的观念设计出具有中国特色的现代建筑[1].

1.2 细部设计的必要性

细部设计首先是出于某种功能的需求，室内的功

能需求导致了细部的产生。《英汉建筑工程词典》中将

“细部设计”定义为“方案设计之后的施工图设计，亦即

详细设计[2]”。这是从设计的过程与深入的阶段来界定

细部的。贝聿铭曾说，一个好的设计不仅要有好的构

思，而且细部要到位。设计是能力，而细部是修养[3]。

由于人们的感觉判断是以自己身体的大小为基

础，细部大小有时是建立在人体尺度上的，而儿童这

一特殊年龄段的群体对尺度的感觉是非常有限的，因

此儿童房内的细部设计作为引导儿童适应和判断身

边的尺度概念，就显得尤为重要。

1.3 绿色安全细部设计在儿童房设计中的原则

1）部分与整体的协同原则。在儿童房设计中，细

部应该在绿色安全的概念基础之上加以深化，从而使

得绿色的概念在最细小的层面也能得以形象化。细部

的设计要成为整个儿童房的有机组成部分，绝不能自

成体系，孤立地进行设计，见图1。由于儿童的生长速

度快，他们的成长对家具的尺寸要求也在不断变化，家

具应多选用组合式，利用不同的构件组合成的桌子或

椅子，可提高孩子的思维和动手能力，在整体上构造一

个部分可变化的空间，见图2。罗杰·斯克鲁登认为，建

筑艺术好像表现为一种“句法”，建筑的各个部分以一

种有意义的方法组合起来，它的整体将反映和依靠各

部分组合的方式[4]。他把细部看作被组合的整体，若想

使整体变得合理，那么任何一部分都要被重视。

2）使用安全与施工构造的制约原则。绿色安全细

部设计应该符合儿童房构造要求，由于儿童房的特殊

性，决定了设计细部时应该充分考虑施工与构造因素，

将环保材料转变为有利条件，并将绿色安全的构造融

入设计之中，在施工的同时应注重安全。例如儿童房

中门窗的设计应考虑到孩子的身高，门把手的位置设

计应该适宜，且使之不能在屋内反锁，门应当是平滑

的，不能是易碎的玻璃门；窗户的高度、透光性和窗户

围栏的间距尺寸应拿捏得当，见图3。熟知构造与施工

的设计才会表里如一，在精美的形势之下才不会隐藏

笨拙的构造。理查德·罗杰斯认为，细部的传统来自东

西方艺术的传承，应多考虑各个部分聚合在一起的方

式[5]。例如儿童房中地板设计以无落差为主，考虑到孩

子爱玩、生性好动，高低错落的地板无疑制造了更多的

的危险性，床和桌子的边角也最好选用流线型或圆滑

流畅的造型以提高使用的安全性，见图4。

3）人身心理安全与形式内容的统一原则。儿童

图1 部分与整体协同的儿童房

Fig.1 Children′s room

coordination with part and whole

图2 组合式可变化的家具

Fig.2 Combined type

furniture

图3 窗户设计

Fig.3 Window design

图4 使用安全与施工构造相

制约

Fig.4 Use safety and construction

be restricted
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房是儿童游戏、学习、休息的空间，安全的儿童房设计

离不开儿童的人身安全和心理安全。例如儿童房的

用电安全应特别注意，插座要配上保险盖。其中巧妙

运用色彩搭配可以调节儿童的心理情绪，太过缤纷的

色彩不利于儿童的休息学习，房间色彩应该整体，可

选用颜色鲜艳的靠枕或玩偶作为房间色彩的调剂。

2 儿童房中绿色安全细部设计的应用

2.1 儿童房内材料的绿色设计

可持续的材料会使环境和人类健康得到很大改

善，污染物的减少或消除会大大改善儿童房内的空气

质量，这对成长阶段的儿童来说尤为重要。节约能源

同样降低了全球变暖的速度和酸雨的频繁，提高了地

球孕育生命的能力。装修一定要选用环保材料，让孩

子尽量远离有害物质，家具一定要买边角圆滑且高度

适中的产品，切勿选用玻璃家具[6]。

1）地板。在儿童活动的天地里，地板应具有抗

磨耐用的特点，木材是最持久耐用的材料之一，耐磨

且富有质感的软木地面容易使脚底产生温暖、舒适

的感觉，因此适合于儿童，见图5。介于儿童生性好

动、破坏能力强，选择材料时务必要考虑将来的材料

维护需求。如果要安装全新或翻新地板，首先要从

选用环保的底层地板和产品开始，这些材料不含甲

醛，释放更少的有害化学物质。而竹类等植物材质

的地板，生长速度快，生长周期短，是非常环保的快

速可再生材料。

2）墙体和天花。墙体和天花板表面可用涂料、壁

纸、石材、瓷砖、灰泥等材料，墙体的表面材料面积大

于室内任何其他位置的使用面积，如不使用无毒材

料，会对孩子的健康造成潜在威胁[7]。选择涂料时最

好选用植物油和矿物质制成的天然涂料。而可回收

玻璃砖、陶瓷砖和瓷质砖使用回收玻璃和工业废弃物

制成，环保耐用。泥土基质的灰泥是健康的墙面涂

料。天然粘土灰泥可令粉刷后的墙壁根据需要吸收

和释放水分。房间这种神奇的自我湿度调控有助于

孩子健康成长，见图6。

2.2 儿童房内照明与电器的安全设计

儿童房内的灯光环境，与卧室所强调的温馨感不

同，应充分考虑到孩子的个性特点和成长的需要。自

然照明是最理想的选择，可安装可操控的窗户，大量的

新鲜空气和阳光进入房间，但应该注意窗户的高度和

围栏设计，太过宽松的围栏存在高度的安全隐患。儿

童房应该光照充足，空气新鲜，阳光中的紫外线能杀

菌，流通的空气和阳光能够为孩子的玩耍、阅读、休息

营造良好的环境。儿童房是兼学习、游戏、休息、储物

等强大功能于一身的空间，因此其室内的整体照明亮

度应该比成人高，同时光线要柔和，还要有相应的局部

照明，以便儿童看书、写作业、查找书籍、寻找储藏物。

儿童房内应尽量少放电器设备，电源最好设计在

高处。建筑生物学家们认为，电磁场有损于儿童的健

康。电磁场是从人工电流中产生的人造辐射，类似电

视、闹钟这类电子产品，会干扰人体的磁场，从而使机

体细胞之间的交流出现障碍并引起细胞组织功能的

改变。解决这一问题最好的方法就是把电子设备从

儿童房中移走，不要儿童睡在含有金属的床或床垫

上，选择电池作为闹钟的电源，其他电子设备远离儿

童房，见图7。

2.3 儿童房内家具与陈设

在儿童房里，应该选择那些经过认证的木材或实

木作为家具，而且家具使用的胶应该是生态环保的，

其表面不含有毒物质。为了保证儿童在居室中的安

全，儿童家具的设计，不仅要考虑材质的绿色环保，也

应该注意安全细节[8]。床的木板结构应高于地面，应

该结实并且不含金属，边角圆滑，婴儿床的表面涂料

应该是无毒的。家具一定要环保，以免造成儿童发育不

良[9]。消防站形状的卧室见图8，使用的是可循环的轮

胎、地板砖和挥发性化合物较少的油漆，这就减少了

有毒烟气的排放。

图5 实木地板

Fig.5 Solid wood flooring

图6 无毒墙体与天花

Fig.6 Non-toxic wall and

ceiling
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2.4 儿童房内织物与玩具的安全布置

无机的家用纺织品和毛巾上面仍残留着许多有

毒物质，当儿童睡觉时或者洗完澡用毛巾擦身体时，

这些有毒物质会进入到儿童的皮肤。竹纤维制的毛

巾不需要添加任何化学制剂，因为竹子有天然的抗菌

性质。

大多数用泡沫填充的枕头的表面喷了阻燃剂，而

且众所周知该物质会对儿童神经系统造成不可挽回的

伤害，这些废气化学物质会进入儿童的脸、口、鼻、咽喉

和皮肤中，会危及到孩子未发育完全的免疫系统和内

分泌系统，应该选择天然纤维的枕头和玩具，而且相比

其他房间，儿童房内的织物或者玩具需要更多清洗。

3 绿色安全细部设计在儿童房中的研究意义

3.1 绿色安全的成长环境对儿童身心健康的影响

与传统的儿童房相比，绿色安全的儿童房更加节

水节能，空气质量更好，更适合儿童的成长。儿童天

性好动，好奇心重，没有防范意识，考虑周到的材质选

择和安全的细部设计使得儿童能够在自己的小天地

中游戏、学习、休息。儿童的心理成长也是至关重要

的，因此房间内的很多细部设置都要跟儿童心理成长

有关，比如墙上挂一块白板或者小画板，满足儿童喜

欢在墙面、桌面等空白地方乱写乱画的习惯，让孩子

知道有固定的地方可以写写画画，既培养了孩子整洁

的意识，又培养了孩子的兴趣。

3.2 绿色安全的细部设计对儿童益智性发展的意义

绿色安全的儿童房是经过长远考虑，注意空间的

可变性和功能的多样性，使“房屋和孩子一起成长”。

随着时代发展与科技进步，新材料与新技术层出不

穷，在连结功能本身没有发生改变的情况下，细部的

形式也会不断地朝着精细、合理化的方向发展演变。

在惯用的整体处理手法已经枯竭很久之后，细部可以

提供那些决定了建筑生命力的新见识与令人惊讶的

发现[10]。儿童房空间效果本身要取决于有意义的细

部，家具的细部考虑不仅是满足功能尺度、造型、材料

等因素，还考虑到儿童家具既要满足儿童使用上的舒

适、安全，更要鼓励儿童自己动手、动脑去做，有益儿

童的体格生长和智力发育，让儿童置身于无毒无害的

房间中，尽情发挥想象力和好奇心。

4 结语

关注儿童的健康成长，将环境性能作为儿童房的

设计目标和出发点，力求使设计的结果对环境的影响

最小。注重安全，使儿童房内每一个部位和联结点都

是绿色安全的，这对打造无毒健康的儿童房有着至关

重要的意义。
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起，确保产品最终质量满足客户使用要求。随着整体

厨柜产品设计呈现多元化趋势，新的高科技五金不断

得以应用，阻尼静音技术将推广到抽屉之外的五金中

去，例如门铰、上翻门五金等。无拉手、压迫弹开式的

柜门及抽屉也将得到广泛应用，厨柜五金将更趋向于

智能化，很多是电动感应式的，无论柜门及抽屉轻重

宽窄，只需轻轻碰触，就可以实现自动开启。当然这

些技术在厨柜上成功应用的前提是合理的门板结构

设计。在厨柜门板设计时，会遇到各种约束情况，要

根据具体情况进行方案调整，以避免厨柜安装后无法

正常使用的现象出现。
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