
低碳时代的绿色设计理念研究

阎莉
（黄河科技学院，郑州 450000）

摘要：目的目的 研究低碳时代绿色设计理念。方法方法 对绿色设计相关方面的文献进行阅读整理，并结合

绿色设计在社会各方面的应用进行分析，从而得到低碳时代绿色设计理念的研究成果。结论结论 通过对

低碳和绿色设计的必要性和意义的研究，分析低碳绿色设计的设计要点，得到低碳绿色设计的应用方

法。
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ABSTRACT：It researches the concept of green design in low carbon era. The related literature of green design is sorted
out，combined with the application of green design in the social various aspects，the research achievements of green design
concept in low carbon era are obtained. Through the necessity and significance research of low carbon and green design，it
analyzes the design key points of low carbon green design，to get the application of low carbon green design.
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随着现代科学技术的快速发展，除带来了生产力

的突飞猛进外，同时也给人们带来了非常巨大的物质

财富，但是伴随着发展而来的是设计材料的滥用以及

环境污染等问题，而后随着倡导低碳生活以及推行可

持续发展，使人们对原来的设计思想和行为进行了反

思，绿色设计的理念也逐渐在设计领域受到推崇，同

时绿色设计也逐渐进入民众的生活，为民众带来更环

保的生活体验。

1 低碳以及绿色设计概述

低碳主要是指更少的温室气体排放，例如二

氧化碳。随着全球经济的发展，人口的膨胀，以牺牲

环境为代价的发展逐渐让人们惊醒，如此的发展代价

实在难以承受，因此低碳概念应运而生。减少排放二

氧化碳的生活叫低碳生活，低碳生活涵盖了社会生活

的方方面面，例如低碳社会、低碳经济、低碳消费、低

碳旅游、低碳文化等。而低碳时代正是对低碳内涵的

集合，所提倡的正是渗透在社会、生活、经济等方面的

一种低碳行为方式[1]。

近年来，随着人们环保意识的增强和国家经济的

飞速发展，低碳经济也逐渐发展成现代经济的总体趋

势。不仅我国的政府在支持和鼓励低碳经济的发展，

各大企业也在推行低碳经济的发展。在低碳经济这

一大环境下，企业要淘汰高能耗、高污染的落后产品

而推进节能减排的措施。所谓低碳经济，是一种提倡

低消耗、低污染、低排放的一种更具环保意识的经济

模式，是人类社会发展的又一大进步。从实质上来

说，低碳经济的主旨是提高能源利用率，追求绿色

GDP是社会发展向新技术、新制度、新观念的一种突
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破性转变。同时低碳经济是在可持续发展模式下的

一种必然发展潮流，所遵循的是一种协调经济发展和

环境保护的双赢经济发展模式，提升环境保护责任，

调整经济发展结构，进而发展生态环保的绿色经济。

所谓低碳生活，就是减少生活中不必要能源的消

耗，从而降低以二氧化碳为主的温室气体的排放。低

碳生活不仅是一种新兴的生活潮流，更是一种更为健

康的生活态度。

绿色设计也称为生态设计、环境设计等，是一种

概念设计。绿色设计是指在产品及其生命周期全过

程的设计中，在不影响产品功能属性、生命周期和设

计成本等因素的情况下，考虑产品对环境的影响以及

对资源的消耗，因此在产品设计过程中，要注重优化

产品设计的各个阶段，将产品设计对环境造成的影响

和对能源的消耗降到最小，使得最终的产品更符合低

碳环保的要求。总而言之，绿色设计的主要思想是：

在进行产品设计的过程中，要慎重考虑产品设计对环

境的影响和对能源的消耗，并将降低产品设计对环境

的影响和对能源的消耗作为产品设计的中心主旨[2]。

绿色产品设计涉及产品设计的方方面面，例如材

料选择、产品制造、可回收性等，从设计流程的各个阶

段，考虑产品设计对环境的影响和对能源的消耗，最

终目的是使产品设计更符合低碳环保的理念。绿色

设计将产品与人类生存视为直接关联的整体，在“绿

色设计”革命中，不仅要创新废弃物的处理方式，还要

注重材料的安全性以及对人体的保健性。

2 低碳时代绿色设计的必要性

低碳时代绿色设计思想涵盖整个产品设计过程，

因此在不影响产品基本属性的情况下，注重产品设计

的可回收性和可降解性。绿色设计是当今时代发展

下的产物，是低碳时代下的必然发展趋势，是人们社

会文明发展的一大进步。

发展低碳时代绿色设计可以高效率地利用资源，

结合设计产品的属性和功能，对资源和技术进行有效

利用。绿色设计降低了产品设计成本和环境成本，例

如建筑工程的旅社设计，通过使用节能的墙体材料可

以实现建筑体内的保温节能，太阳能的使用可以进一

步降低生活热源的成本，建筑材料可以循环利用进而

达到降低建筑的成本及降低环境的成本。另外，绿色

设计可以推动落后工艺技术的淘汰速度，使新技术可

以更好地得到发展利用[3]。可见绿色设计是我国可持

续发展的一种必然趋势，而绿色设计对未来的环保设

计也起到了关键性作用。

3 低碳时代绿色设计要点分析

3.1 减少产品设计和产品使用过程中的能耗

在产品设计和产品使用过程中，必然会产生大量

的能源消耗，而低碳环保的主旨之一就是降低能源消

耗，因此绿色设计的主要任务就是通过合理化设计，

减少产品设计和产品使用过程中的能源消耗。例如

现今的某些大型建筑设计，通过对建筑的外形和内部

进行合理规划，从某些方面减少能源消耗，如建筑设

计角度的变化可以增加太阳的照射度，减少电能的消

耗，起到了节能减排的作用，同时还保证建筑整体的

功能属性，且兼具相应的艺术性。

3.2 绿色设计中资源的合理利用

1）清洁能源的利用。太阳能、风能、光能等都是

资源丰富的清洁能源，因此在设计过程中要充分利用

清洁能源，并将产品设计和清洁能源的利用有效结合

在一起，例如可以利用太阳能发电、风能发电等。

2）回收利用旧材料。在产品设计过程中，可以回

收利用旧材料，这样不仅可以提高资源的利用率，也节

约资源，还可以更加充分地利用设计材料。例如可以

对拆除、剩余的设计材料进行加工和改造，进而更好地

对材料进行回收利用，达到低碳绿色设计的目的[4]。

3）可再生材料的利用。在产品设计过程中，可以

利用可再生材料，这样不仅可以减少资源的投入，还

可以减少人类过度开采自然资源引发的生态问题。

例如在建筑中增加可再生材料的使用，这样不仅可以

减少建筑成本，节约资源，还可以减少对环境的影响。

3.3 降低环境负荷

在进行低碳绿色设计的过程中，应时刻注意产品

设计对环境造成的影响，尽可能减轻产品对环境的破

坏。在进行产品设计时，不仅要考虑产品设计的经济

价值，同时还要考虑产品设计的生态价值，对于产品

设计材料的选择，也要尽可能选择对生态环境影响较

小的材料，另外还可以通过合理预算，减少设计材料

的浪费和材料垃圾的产生[5]。

3.4 采用灵活多变的设计方法

随着低碳概念的引进，用户的需求也随之发生了

变化，因此在进行低碳绿色设计时，要考虑用户需求，
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并随着用户需求的改变采用灵活多变的设计方法，提

升产品对用户需求的适应性，提高产品的使用寿命，同

时提高产品设计对资源的利用率，减少对环境的影响。

4 低碳时代的绿色设计

4.1 设计观念与时俱进

随着时代的发展，人们的生活更加低碳环保，绿

色设计的理念也在设计行业内逐渐渗透深化，可见设

计师若想设计出更符合时代发展的优秀产品，就需求

紧跟社会发展的步伐，贴近消费者的需求。

1）充分理解设计发展与商业发展的关系。想要

充分理解设计行业的未来发展，就要把握好商业发展

的脉络。如今的商品因时代发展的需要，商品性质和

商品形态更趋向于低碳、环保，商品设计更注重以人

为本，强调人性化设计理念，因此未来的设计发展就

要以商业发展为导向，相互渗透，相互支持。

2）注重以人为本的设计理念，强调设计与新技

术、新材料的有机结合，同时产品设计要注意考量消

费者的实际需求，以人为本，并结合绿色设计理念，根

据消费者的需求设计出更符合实际消费主张的绿色

产品[6-7]。

3）以可持续发展为设计主旨。低碳生活和绿色

设计从本质上来说，是可持续发展下的一个分支，环

境的日益恶化，社会文明的高度发达，使得人们越来

越意识到可持续发展的重要性，可持续发展下衍生出

的低碳生活、绿色设计等理念，也逐渐被越来越多的

人接受，因此绿色设计的主旨就是要遵循可持续发展

思想。

4.2 在实践中推陈出新

创造力对设计师来说就是设计的生命力，而创造

思维是创造力的绝对性因素，可见，设计的本质就是

艺术创造的过程。在进行产品设计过程中，不仅需要

创造性思维，还需要结合逻辑思维发掘出更多的艺术

设计思维，进而设计出更好的产品。

现今人们的环保意识越来越强，因此在很多种类

的产品设计中，人们更多地倾向于环保产品，例如现

今的空调设计，相比之前的空调不仅性能更加丰富，

在使用时也更加节能，可见低碳环保已经逐渐走入人

们的生活，同时人们对产品的选择也更加低碳环保。

低碳绿色设计还可以利用合理的设计，把自然风、自

然景观、自然光等自然元素巧妙地融入到产品设计

中，进而发挥出低碳绿色设计的优势。

4.3 通过绿色设计提升生活品质

日常生活多是枯燥而乏味的，若是设计师能够通

过设计，给人们提供一个优质、舒适、美好的生活体

验，给人以身心愉悦之感，那这个设计必定是一个优

秀的设计。麻绳包装盒见图1（图1-2均摘自百度），

可回收纸制作的包装袋见图2，这些设计不仅在外观

上让人感觉非常舒适，在艺术上也具有可观赏性，可

见绿色设计是未来设计的主要趋势[8-9]。

4.4 不断提升设计人员个人修养

产品设计不仅创造了商业产品，还为社会创造了

价值，另外，作为艺术创造的主体，产品设计能够改善

人们的生活体验，因此在这个低碳时代，设计师不但

要提升个人素养，还要具备社会责任感。

1）端正自身价值观。在设计工作中，设计师不仅

要关注设计作品对社会和环境的影响，同时还要肩负

起社会责任，设计作品既不能对社会生活发展造成影

响和危害，同时还要保证设计作品不会对环境造成负

担和危害。

2）坚持节约环保，杜绝铺张浪费。在设计作品的

过程中坚持节约环保，坚持可持续发展的设计主张。

3）设计作品要遵守相关环保条例和法规[10]。

4）设计作品不仅要满足日益增长的消费需求，还

要符合时下的社会发展要求，通过设计师的努力，将

绿色设计和环保意识向社会大众进行全面的普及和

深度的推广，为可持续发展贡献力量。

5 结语

低碳经济，不仅是我国关注的重点，也是世界关

注的焦点，低碳经济已逐渐发展成为了社会经济的主

导模式[11]。随着低碳观念的深入人心，产品设计师的

思想观念也要与时俱进，只有了解了低碳经济和低碳

图1 麻绳包装盒

Fig.1 Rope bags

图2 可回收纸制作的包装袋

Fig.2 Recyclable paper made bags
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生活的内涵和表现形式，才能设计出符合时代潮流、

符合消费者需求的产品。绿色设计的主要思想是在

设计阶段就将环境因素和预防污染的措施纳入产品

设计中，将保护环境作为产品的设计目标和出发点，

力求使产品对环境的影响最小。同时，低碳时代的到

来也对绿色设计提供了推动力和发展环境，可见绿色

设计必然会成为未来设计行业发展的趋势。这里通

过对绿色设计的必要性和设计要点等进行了分析，得

出了低碳时代的绿色设计理念。
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