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摘要：目的目的 通过对产品包装简约设计的研究，探索产品包装的低碳之路和可持续发展之路。方法方法

从简约的外观造型、巧妙的包装结构、生态环保的包装材料、简洁的包装视觉形象以及零废弃包装设

计理念的角度出发，再结合具体的产品包装设计案例来探究产品包装的简约设计方式。结论结论 提出简

约设计对产品包装的必要性及其重要的现实意义，以期为产品包装的低碳设计和可持续发展提供一

定的理论和实践引导。
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ABSTRACT：It analyzes the simple design of product packaging in the concept of low carbon life to explore the low
carbon and sustainable road of product packaging.Based on the simple appearance，clever packaging structures，
eco-environmental packaging materials，simple packaging visual image and zero waste packaging concept with specific
cases，it explores the simplified methods of product packaging. It puts forward the necessity and practical significance of
simplified design for product packaging，which will afford a theoretical and practical guidance for the design of low carbon
and sustainable development of product packaging.
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人们处于社会繁荣发展的新时代，科技、社会和经

济的多元化发展促使着设计的革新，产品包装设计必

须被、也正在被重新定义。但就在物质文化、生活水平

快速提高的同时，人们开始注重高贵的品质、高档的品

牌。产品包装也随之追求精美、豪华；大量繁琐、累赘

的产品包装充斥在人们的身边[1]。生活中出现了大量

的过度包装、独立包装以及非环保性包装废弃物，这些

与社会所倡导的可持续发展、低碳的生活理念背道而

驰，因此人们开始思考产品包装的简约之路。

简约的产品包装体现了低碳的和可持续发展的

设计观与价值观。简约是要简化一切繁琐的设计元

素，让产品包装的基本功能清晰明了，让用户感受到

包装的易用性和耐用性。正如乔布斯设计哲学中美

学观和创造性思维的“大精若朴，至繁归于至简”，简

约设计会更加注重产品包装的功能性、实用性、与人

之间的情感互动，与生态环境之间的和谐相处。产

品包装的角色、方式和作用正在不断地拓展，在包装

的功能需求、可能性和可行性之间寻求平衡，简约设

计将会给未来的包装设计和创新提供一定的思路和

方向。
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1 现代产品包装的现状

1.1 产品包装存在的问题

1.1.1 过度包装

过度包装的实质是商品成本与包装成本之间存

在严重的比例失调的状况，过度产品包装不仅与产品

的价值观相违背，也直接地加重了消费者的承受力。

过度包装浪费了有限的自然资源，增加了城市的生活

垃圾，增加了环境的压力[2]。过度包装在包装垃圾中所

占比例超过了50%，作为人们追求高品质生活的一种

身份象征，带来的负面影响却是资源的浪费、环境的污

染、对消费者和经营者利益的损害。过度包装显然是

产品包装设计亟待解决的重点之一。

1.1.2 大量的独立包装

为了满足消费者使用方便、讲究卫生的需求，很

多大小企业生产出许多独立小包装的产品[3]。这虽然

方便了消费者，但是也随之产生了大量的独立包装垃

圾。独立包装的结构趋向于复杂化和多层次化，不仅

没有实现对产品的宣传、促销和美化作用，还相应地

提高了包装成本，增加了消费者的购买负担，这是对

现有包装资源的极大浪费，给现代城市增添了更多的

环境压力。如何合理地、巧妙地设计和简化独立小包

装也成为产品包装设计的一个切入点。

1.1.3 非环保的包装材料

很多生产企业开始认识到低碳环保问题，但仍然

有一些生产企业在经济利益的驱使下，不顾相关环保

法规的要求，以使用价格低廉非环保性的塑料材料甚

至含有有害物质的材料制作包装的手段来降低包装

的生产成本，从而忽视包装结构的安全性，给使用者

带来严重的安全隐患。并且，采用化学合成材料生产

的包装使用后不易分解，会加重大气污染程度。产品

包装设计也应该考虑如何让生存环境、生产者和消费

者这三者的利益取得平衡。

1.2 低碳理念

低碳指较少的温室气体排放，它倡导低能量和低

消耗的生活方式，反对高碳、高能源消耗和高污染等

理念。当今时代消费的主流及价值观——低碳生活

方式倡导的是一种更为健康的、合理的生活方式，它

象征着低成本、低代价、健康、安全，它是当今社会经

济文化价值的核心指标之一。当今时代更需要能够

适应和推动社会和谐发展的正确的消费观，产品包装

的简约设计与现代生活的节约型理念相符合，它以提

高人们的健康时尚观念和生活品味观念为目标。产

品包装的简约设计代表了一种健康的、注重合理节约

的现代生活观念[4]。

2 简约包装概念

商品包装指在流通过程中保护商品、方便运输、

促进销售，按一定技术方法采用的容器、材料及辅助

材料等的总称[5]。简约包装与过度包装是相对立的，

它是一种合理化的绿色环保包装，是一个综合性的包

装体系。从理论层面来说，简约包装指摒弃和简化过

度包装的不合理因素，以最小的包装成本发挥最大的

功能为目的。

简约风格折射出化繁为简的核心理念，扬简精、

抑粗繁的表象。精炼的外形、巧妙的结构、环保的材

质以及零废弃理论解构了简约设计的理念。简约而

不简单的包装概念是低碳设计的忠诚追随者。

3 产品包装的简约设计方法

3.1 简约的外观造型

外观造型是包装设计中至关重要的元素之一。

它承载着视觉形象的展示功能和保护产品的运输功

能，应体现包装的功能性和艺术性[6]。简约产品包装

的造型设计应根据产品的特点和市场定位，采用简练

的形体、块面元素等传递产品的特性。对于产品包装

的外观设计，应遵循形式追随功能的设计理念，强调

艺术与技术的统一原则，按实际要求选择合理的、适

宜的包装尺寸，尽量摒弃形态与块面上的繁复装饰细

节。根据具体的产品要求，以现代美学为基础，结合

多样化的组合方式，同时考虑成本、制作和印刷工艺

的合理性，设计出简洁、美观且实用的适合大批量生

产的产品包装。

Smartwater 矿泉水是维他命饮料公司旗下的产

品，其矿泉水瓶设计见图1，瓶体为最基本的圆柱体，

整体造型简洁优美，加上简约时尚的标志足以吸引消

费者的眼球，它也因其优美简洁、极具设计感的外形

被大众所接受。对于矿泉水瓶设计而言，简洁时尚的

商标和简约优美、富有特色的外观是吸引大众目光的

关键。当瓶体形态发生变化时，即瓶体曲线的复杂度

加大时，消费者的目光会被吸引，但复杂度并不能永

无止境地提高消费者的关注度和购买欲，因此简洁的
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设计是捕捉消费者视线的有力法宝。

3.2 巧妙的包装结构

产品包装的结构主要有两个作用，即保护产品和

保护产品的运输[7]。具体包括包装内部各部分之间的

关系、包装与内装物的作用关系、包装体与封闭物的

关系和内外包装的配合关系等[8]。简约的产品包装内

部结构设计强调结构的巧、小、简，反感材料及工艺上

的画蛇添足。针对一些特定类型的包装结构，在结构

设计中可以灵活地采用易拆易装的模块化结构。

小米手机包装盒见图2，轻薄、有个性并给人简约

精致之感。首先，它充分利用了包装空间的有限性，

在有限的空间内囊括手机及所有配件，如直充、USB

数据线等。其次，它巧妙地设计了放置配件的结构，

不仅节约了空间还给消费者耳目一新的感觉，如图中

放置取卡针的结构设计。在材料方面，运用了可

100%降解回收的环保材料；在受力方面，可承受85 kg

以上的压力，完全保证了产品的安全，轻松应对物流

配送中的问题。小米包装盒不仅诠释了包装的简约

设计，也传达了低碳的生活理念。

3.3 生态环保的包装材料

生态环保材料主要表现为原材料性能优、能耗

小、污染少以及再利用和可降解率高[8]。在材料的制

备、使用、废弃及再循环利用的整个过程中与环境协

调共存[9]。低碳设计在产品包装中最明显的特征就是

运用生态环保的包装材料，如再生生物材料和可降解

材料。在设计过程中让产品与材料的特性完美地融

合在一起，体现生态环保材料的自然美和简约美。

由波兰设计师设计的鸡蛋包装盒见图3，它没有采

用常见的塑料盒子或纸盒子包装，而是使用廉价且容

易取得的干草材料，然后经压制塑形而成，在包装盒外

贴上颜色绚丽的标签纸就完成了一个生态环保的鸡蛋

包装设计。该款生态盒包装设计，整体简约、干净、自

然，消费者仅凭干草盒就能感受到鸡蛋的原生态。

3.4 简洁的视觉形象

包装物的表面印刷内容和格式有一定的标准规

范，但很多产品包装上印着满幅的产品广告，色彩日

趋浮华，印刷工艺朝彩印发展，这些与低碳理念背道

而驰。要使包装视觉形象设计符合低碳理念，减少包

装印刷过程所造成的环境污染至关重要[10]。包装的视

觉形象设计直接影响着印刷过程中油墨、纸张等的能

耗，在视觉形象方面应化繁为简、去除浮华，采用单纯

的图形、纯粹的色彩和精简的版式传达产品最为关键

的信息，为产品包装后期的印刷环节减少碳排放量。

简洁的视觉形象设计是产品包装低碳化设计的重要

途径之一。

当产品包装在经历过度包装时期后，消费者对产

品包装的视觉审美开始产生疲劳，人们的审美逐渐回

归理性，产品包装也开始盛行简洁之风。在产品包装

的视觉形象上采用扁平化设计不失为一种简约方式的

尝试。Antrepo4设计工作室对包装视觉形象的扁平化

设计进行了一番颇具意义的探索，如依云矿泉水瓶、雀

巢巧克力酱的包装，见图4，他们将许多国际知名的品

牌包装进行简化并保留了一些简化的过程。包装上虚

构的产品造型和复杂的装饰性纹理被简化了，产品包

装的扁平化设计也是恰到好处的简约设计。

图1 Smartwater的矿泉水瓶设计

Fig.1 The mineral water bottle design of Smartwater

图2 小米手机包装盒

Fig.2 Product packaging of MI phone

图3 鸡蛋包装盒

Fig.3 The packaging of eggs

图4 依云矿泉水瓶、雀巢巧

克力酱的包装

Fig.4 Packaging of Evian

mineral water bottle and Nestle

chocolate
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3.4 零废弃包装

由于废弃型产品包装的数量庞大、后期处理难，

愈发加重了资源浪费和环境污染问题，以无污染、资

源材料的最大化利用、优化包装的回收处理为前提的

零废弃包装应运而生。狭义上的零废弃包装是以包

装废弃减量、物质资源优化整合、降低能耗为目标的

一种包装形式[11]。这是一种少投入多产出的集约型模

式，它是对产品包装生命周期的深入思考，旨在最大

化地利用产品包装基础的物质功能，让产品包装更加

实用、耐用，能被重复利用，让包装具有多用途和多功

能的性质。

救灾物资的包装箱见图5，包装箱内是灾区所需的

医疗用品，包装箱外有清晰的线框图，只需要简单的几

步操作就可以将纸箱转化成一个输液架。该包装除了

具有基本的运输保护功能外，还可转化成另一种有价

值的独立的产品。零废弃包装实现了包装材料的最大

化利用，也给产品包装的简约设计提供了另一种思路，

即巧妙地利用已有包装实现另一种产品功能。

4 结语

产品包装的简约设计具体表现为无繁琐细节的、

简洁的外观造型，具有功能性的、巧妙的包装结构，绿

色生态的、健康环保的包装材料，醒目的、精炼的包装

视觉形象以及零废弃包装的设计理念，这些都旨在让

产品包装回归到包装的实用性和功能性。简约的产

品包装设计能最大限度地改善过度包装、大量的独立

包装和非环保包装的局面，从而减少对资源的浪费和

包装废弃物对环境的污染，实现包装的可回收、再利

用、重复使用的可能性，达到真正意义上的绿色环保

包装设计标准。尽管产品包装的简约设计也将会面

临前所未有的机遇与挑战，但是在当今追求低碳生活

的环境下，也只有进行简化包装的尝试，才能实现产

品包装的可持续发展战略。
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图5 救灾物资包装箱

Fig.5 The packaging of relief goods
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