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摘要：目的目的 从裸色包装的外在形式和内涵分析其时代特点和现实意义，从而说明其独特的实用价

值。方法方法 从造型、图案、印刷用色的设计到材料的运用、消费观念、生态观念等方面分析其独特性和

实用性。结论结论 裸色包装体现了健康和时尚的品位，以及注重节约、保护生态的现代生活观念，值得推

广和利用；裸色包装的形式和审美理想切合和谐生态的概念，代表了现代包装设计的发展趋势，设计

师应将健康、和谐的审美观念和生活方式带给社会和民众，让人们生活得更加健康、美好。
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Realistic Significance of Nude Color Packaging
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ABSTRACT：It analyzes the times characteristics and realistic significance about nude color packaging from beauty of
form and humane connotation to illustrate its unique practical value. It analyzes the uniqueness and practical from the design
of modeling，pattern and color to the use of materials，consumption concept and ecological concept.Nude color packaging
represents healthy and fashionable taste and modern life concept of stressing saving and protecting the environment. It is
worth of popularization and utilization. The form of nude color packaging and the aesthetic ideals comply with the harmoni⁃
ous ecology，which represents the developing trend of modern packaging design.Designers will be bringing the healthy and
harmonious aesthetic ideas and the way of life to the society and the public and to create a healthy and beautiful world for
people.
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产品包装除保护商品、便于运输，还附带了宣传

和广告的功能，在讲究生活品质的现代更赋予了欣赏

的性质。但是，有些商品包装设计越来越复杂、越来

越花俏，往往使人视觉疲劳，不仅浪费了材料、能源，

还使环境被污染，所以说“包装工业在发展人类物质

文明的同时……产生了严重的负面效应，因此，对包

装的合理化设计就显得尤为重要[1]。

“裸色包装”是充分利用生态材料的本色，不印刷

或用单色简单印刷的包装形式，通过简洁的形式和生

态、环保的理念，赋予包装以新的思想和内涵，成为回

归自然审美的典范，具有独特的现实意义。

1 裸色包装简约的形式

1.1 形式的简约

裸色包装在外观设计上秉承简约、大方的基本要

求，按照功用将包装盒设计成简练的方形、圆形、筒

形，袋装的内袋要求简洁、方便，外袋要求大方得体，

朴实中见精神。
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例如裸色纸盒包装，见图1（图片摘自尚略网、和

讯科技网），包装盒造型简洁、方便运输和开启；左边

的包装盒白色的图案简单明了，DELL标志简洁、清

晰，还增加了可隐藏的手提设计，方便单手提携；图右

电器包装盒的左下角还印有二次利用的示范图，指导

废品利用；简易纸袋见图2（图片摘自昵图网），在原材

质上仅仅印上单色的简单图案等，朴实大方。裸色包

装将方便、实用放在设计的第一位，便于识别、便于使

用，在快节奏时代是赢得市场的有利因素之一。

1.2 图案的简洁

裸色包装不光提倡外形简洁、方便，图案设计也

要求精炼、明了，商标、图形、文字和条码等是包装设

计的主要构成要素，用简练的结合方式，恰当表达产

品信息，给人以清新、纯净之感。

例如罗拉厨房蛋糕、巧克力的裸色包装，见图3

（图片摘自主流先锋网、百纳本网）。蛋糕包装只在本

色包装盒中间横着写了一排简洁的白色字母，可谓简

洁之极，裸色的外盒与蛋糕艳丽的色彩形成强烈的对

比，反衬出盒内的“无限春光”，令人惊喜；巧克力的包

装更加简洁，本色上勿需多余字符，用麻绳捆扎即可，

一样具有特点。

纸品包装见图 4（图片摘自食品商务网、三联

网）。图4a的炭烧包装袋与外卖的牛皮纸食品袋相

比，增加了一根扎口袋的绳索，图案以文字为主，朴

素、美观中显得轻松又随意，绳索上的仿制铜钱增加

了新意，也吸引不少顾客。

瓦楞纸的包装见图5（图片摘自中国制造网、中国

食品机械设备网）。图5a的牛肉干圆筒包装简洁、美

观，本色的瓦楞纸盒温和、细腻又有时代感，勿需印刷，

仅仅贴上精心设计的标签就赋予了构成美，雅致而有

趣味；图5b的茶叶包装盒上也没有文字和图案，只是裹

上标签纸用草绳捆扎而成，回归古朴的田园风格。

1.3 用色的单纯

用色的单纯是裸色包装简约形式的突出体现，方

法是：大量保留材质本身的颜色，图案、文字常常用黑

或白（如果需要其他色，往往也只考虑一种色），这样

不仅降低了印刷成本，又使商品包装在简练、朴实中

呈现独特的品味。

裸色包装的色彩讲究简洁化和个性化，这一点日

本走在前列，他们用色简朴、严肃，具有现实主义精

神，具有东方式的艺术特点。

中国现代包装设计逐渐接受了裸色包装的简约形

式，还将民族语言的代表——书法，通过再设计运用到

包装设计中来，如图5的牛肉干、茶叶包装，图6竹筒做

的茶叶桶，文字印在封口纸上、外袋上，在这里，文字的

编排成为设计的重要部分，在简洁、大方中透出朴实与

尊贵。中国书法是“抽象与具体、情感性与象征性的统

一”[2]，书法的设计运用增加了包装的文化特点，透出典

雅的东方个性，犹如清爽、淡雅的幽兰之香，散发出迷

人的魅力（见图6，图片摘自包联网）。

2 裸色包装的生态材料

2.1 原生态材质

2.1.1 亲切、自然的原生态材质

材料是体现设计思想的物质基础，裸色包装将原

生态材质进行简洁的设计，赋予其新的精神内涵。原

生态材料具有无害、无污染、便于分解或回收等特点，

图1 裸色纸盒包装

Fig.1 Nude carton packaging

图2 简易纸袋

Fig.2 Nude kraft paper bag

图3 罗拉厨房蛋糕、巧克力裸色

包装

Fig.3 Laura′s cake and chocolate

of nude color packaging

图4 纸品包装

Fig.4 Paper products

packaging

图5 瓦楞纸的包装

Fig.5 The packaging of the corrugated

paper

图6 老舍茶行的竹筒

茶、椰壳茶包装

Fig.6 Bamboo tea and

coconut shell tea pac-

kaging of Lao-she tea

shop
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利于生态环境的保护。裸色包装选用的生态材质代

表了现代包装设计的生态观念，不仅使产品包装与人

和环境建立一种和谐共生的关系，还从心理上“满足

了消费者的怀旧情绪及渴望亲近自然、回归乡村以及

追求生活之美的质朴情感”[3]。

裸色包装提倡对天然材质进行最低限度的加工，

以保留材质本身的美感，棉、麻、竹、木材、藤等被大量

使用，其中粗布、麻布、竹片、竹筒等使用最为常见，其

纤维加工的牛皮纸、瓦楞纸、卡纸、皱纹纸、皮纸等被

大量运用。

在天然材质的使用上，日本设计师给我们提供了

许多启发，比如用布袋装糖果、香肠；木纹纸包裹纳

豆；用竹筒盛装食物（见图7，图片摘自新浪网、马可波

罗网、国际设计网）、饮料；用竹叶包裹糕点等等，这些

原生态、无污染的包装形式，本身就具有美感，“使人

更加贴近自然，并给人以亲切感”[4]。

我国的一些食品自古以来就有用天然材料包裹

的传统，比如四川用芦竹叶包的黄糕耙、粽子；麻袋大

米、木盒糕点；云南的竹筒饭、竹筒老酒等，在现代包

装设计上逐渐被重视和发展，比如布袋黑茶、竹编烟

草、竹编大米、草编普洱茶、竹编普洱茶、笋壳茶、竹筒

老舍茶、谭氏竹筒酒等等包装形式被广泛用到商品设

计中来，这些包装以功能为目的，简朴、实用，又独具

特色，越来越得到消费者的喜爱。布袋黑茶、笋壳茶

包装见图8（图片摘自世界工厂网、京东网）

2.1.2 美观、环保的仿生态纸张

因为原生态材质在现代包装应用上的成功，促使

仿生态纹样的纸质包装应运而生。仿生态材质是以生

态材料为基础，比如用木、草、竹等加工的纸张、纸板等

参照自然材料的纹理，配合环保油墨印刷而成，具有文

理清新、轻便、美观的特点，方便印刷、制作、运输、利于

回收等特点，比如木纹纸、树皮纹纸、竹编纹纸、布纹纸

等等。值得一提的是环保油墨的研发和使用已经逐渐

普及，除了可自行降解的水性油墨、生物基油墨外，目

前普遍使用的UV油墨污染物排放几乎为零，已成为一

种较成熟的油墨技术，使用广泛。据2003年统计，“UV

油墨的年产量日本约1.6万吨，欧洲约1.8万吨，北美约

1.9万吨”[5]，目前国外市场占有份额为90%。

纯生态的包装材料安全、无毒，可实现对环境负

面影响的最小化，但大量的使用也会带来环境负担

——生产负担和分解负担，仿生态纹样的纸制品不仅

制作成本低，回收也更方便。比如竹、草、藤、木制成

的纸张，通过纹样设计和印刷，制成美观的木纹纸、竹

叶纸、皮纹纸、树皮纸等等，模仿原生态材质的感觉，

直接用于包装。仿生态纹样的纸制品，本身是生态

的，加上可回收进行循环生产再利用，使其实用性更

为广泛。木纹纸、竹叶纸的食品包装见图9（图片摘自

第一视觉网），图9a是竹叶包装的寿司，图9b是仿竹

叶纸制品包装的鲭鱼寿司，同样给人亲切之感。

不同的材料具有不同的特性，裸色包装需要准确

把握各种材料的美感因素，利用合理简洁的工艺流

程，以及材料的纹理和质感，使包装作品彰显无穷的

艺术魅力。

2.2 新型环保材料的开发与运用

新材料、新技术、新工艺的在设计中的应用，为裸

色包装的适用范围提供了保障，推动了现代生态包装

的发展。例如：将牛皮纸内侧蒸镀环保树脂，增加牢

固性和密封性，使包装食物更方便；卡纸内侧经过高

阻隔镀膜处理，可以具有超强隔离性，可以保持饮料、

食品的鲜美。再如：用玉米粉为原料的可降解材料制

成的各种容器，可以食用、也可以回收做饲料，既安全

又环保；美国贝尔公司开发的可降解生物材料矿泉水

瓶，可以在废弃后20天以内完全分解成水和二氧化

碳；乳清蛋白制成的多功能薄膜[6]，这种以农产品蛋白

质为原料生产的“第二代生物塑料”产品[7]，通过堆肥

能够完全生物降解，避免环境污染；针对高温、潮湿的

应用环境，用“改性”来提高生物塑料的性能[8]，同时避

免由此带来的降解、环保等问题。

新科技与传统材料的结合，扩大了裸色包装的视

野，使传统环保材料的应用性得到加强，为裸色包装

的生态发展指引了新的方向。随着更多环保材料的

图7 竹类食品包装

Fig.7 Bamboo food packaging

图 8 布袋黑茶、笋壳茶包装

Fig.8 Black tea and bamboo tea

with bag packaging

图9 木纹纸、竹叶纸的食品包装

Fig.9 Food packaging of wood grain paper and bamboo paper
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发明与传统生态材料的结合，裸色包装必然具有更广

阔的应用天地。

3 裸色包装健康的审美理念

3.1 健康的生活观念

“用包装影响人类，以一种积极的方式提高生活

质量，是使人类生活更美好的心血结晶”[9]。裸色包装

遵循简洁、质朴的风格，引领了包装发展的新潮流，简

约的设计于考究中透出典雅，于简洁中蕴含丰富的内

心体验，于朴实、含蓄中蕴涵着洒脱和大度，让消费者

在得到了视觉享受的同时，倡导了健康的审美理念。

健康的审美和消费，是一种文化与修养的体现，

“培养我们拥有一双发现美的眼睛……帮助人们正确

处理利用自然与保护自然的关系”[10]。裸色包装简练

的外形、单纯的颜色和精心的设计透出超然的心境和

情感，体现了心境的纯化、心态的朴实，使人们体会到

“返璞归真”的简洁之美就可以坐拥低调的华丽，得到

清新、愉悦的体验，回归朴实、健康的生活观念。

3.2 生态的自然美

丰富的材料和无穷的形式美，使自然界带给设计

艺术取之不尽的源泉，从造型的借鉴、颜色与纹样的

模仿、材料的选取，自然环境带给我们丰富的灵感。

在自然审美中，更重要的是一种心境，使我们体会到

自然的生命之美和无限的感动。不仅裸色包装的形

式越来越得到消费者的认可，仿生态的材料及纹样在

包装设计上的运用也同样使人心悦神怡而受到青睐，

这说明在喧嚣的现代商品包装形式中，人们对于朴实

和自然形式的渴望。

天然材料以及纸质仿品，色泽柔和，自然大方，

往往赋予产品包装独特的生命力，悄悄拉近人与自

然的距离，亲切而迷人。自然的才是永恒的，裸色包

装遵循自然的召唤，尽可能将人类的生活与自然匹

配，将文化与生态合理结合，用贴近自然的信息唤醒

人们心中对恬静、美好的记忆，让生活和心态更靠近

自然之美。正如美国扎卡里·辛普森倡导的“把审美

落实到、并贯穿到人的生活所见和所想中去”[11]，裸色

包装设计师的目的就是把自然美的观念带给社会，

让人们充分感受到自然的美好。

3.3 和谐发展的思想

裸色包装以和谐、美妙为目的，以人的视觉美感

和心理体验为中心，通过简约、精致的版面设计，于朴

实、简练中创造优雅。裸色包装遵循环保、生态、可持

续发展的特点，力求人与自然和谐共生，代表了现代

包装设计思想发展的趋势，体现了和谐的文化观和生

态观，体现了人文艺术的时代特点。

裸色包装的独特性，使其具有时代的亲和力，但

仍需要在和谐、环保的理念下进行整体地思考，“在设

计阶段并行考虑生产、运输、销售、消费、回收阶段的

相关环境保护措施”[12]，首先，避免过度包装，既浪费资

源又提高成本；第二，多用方便回收的生态纸制品，同

时注重树木的保护性使用；第三，如果不能做到有效

回收，则应选择污染少、环境负担小的生态材料、环保

材料，将污染降到最低。包装的合理设计，新材料的

开发、使用，为和谐发展提供了保障，作为包装从业人

员，应该具有消费引导的责任和勇气。

4 结语

裸色包装就像现代快餐文化侵蚀外的一片净土，

给人宁静、美好的审美享受，为现代人繁忙的生活带

来轻松与愉悦。裸色包装越来越被人们喜爱和接受，

体现了现代健康时尚的品位，以及注重节约、保护生

态的现代生活观念，符合现代包装设计的发展趋势。

裸色包装是独特的视觉感受、朴实的形式、实用的原

则、健康的生活观念、生态的自然审美、和谐发展的思

想等多种理念的综合体现，将日益得到重视和推广，

从而引领现代包装设计理念。
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为白面小将造型，与三清设计同为2头身比例，身披武

将盔甲，但姿态上昂首踏步，表情傲然，细节丰富，色

彩搭配也充满活力，见图4。

3 结语

道教文化植根于四川民间文化，道教造像是大成

都区域最珍贵的传统艺术品之一，其造型是千年工匠

们的创意与信民精神信仰的积累体现，也是旅游纪念

品设计的创意宝库。本文对道观神仙造像的卡通化

设计作了相应的应用研究，通过对其旅游资源分布以

及纪念品开发不充分现状的调查、造像题材的梳理、

造型特征的分析，再着手探讨了精神信仰与大众商品

属性相结合的可行性，在此基础上对造像进行卡通艺

术加工与系列化设计，并配合其文化符号元素的嫁接

再现，力图使道教传统民间信仰展现新的时代魅力与

新的旅游经济增长途径。
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