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摘要：目的目的 分析现代包装设计生态观念的内容和特点，研究其对生活观念的积极作用。方法方法 归纳

现代包装设计生态观念的重要原则，分别阐释其详细内容，再从文化观念方面研究其积极的人文影

响。结论结论 现代包装设计生态观倡导单纯、朴实的审美意识，力图通过消费和审美的引导，重塑理性、

健康的消费及审美文化心理，让生态观念成为牢固的文化意识，推动人类社会的健康发展，具有积极

的现实意义。
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ABSTRACT：It analyzes the contents and characteristics of t ecological concept of modern packaging design and research⁃
es the positive significance of life concept. It induces some important principles of ecological concept of modern packaging
design，then separately explains the detailed content，and affirms its positive significance from the aspects of ecological cul⁃
ture idea. The ecological concept of modern packaging design advocates simple，homely aesthetic consciousness. Through
consumption and aesthetic guidance，the rational，it can remold the healthy consumption and aesthetic cultural psychology
and let the ecological idea become a strong cultural consciousness to promote the healthy development of human society. It
has a positive practical significance.
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随着工业进程的加速和消费水平的提高，产品包

装越来越复杂、越来越“讲究”，不仅对资源、能源造成

了很大的浪费，随之而来的废弃物因回收率低、分解度

低对环境造成了很大的污染，带来严重的生态问题。

据统计，中国每年的包装废弃垃圾占生活垃圾的1／3，

带来的环境污染仅次于水质污染、海洋、湖泊污染和空

气污染。“生态建设”已成为社会的历史责任，包装设计

的生态观通过产品消费影响着现代生活观念。

1 包装设计的生态观

包装的生态设计观是以生态的审美为理论指导，

遵循“尊重自然、生态优化”的原则，将传统、现实、未

来联系在一起进行整体思考，用自然的、和谐的、生态

的理念来协调人与设计、人与自然环境、人与未来的

关系，力求人与自然和谐相处，使包装设计的理性与

艺术的感性和谐统一。生态设计观要求现代包装设

计在材料选用、造型设计、功能、艺术性方面注入生态

的思考，将包装设计的“人性观念”拓宽、延伸到人类

的生存与健康范畴[1]。因此，生态的包装设计必须建

立新的设计原则。

1）实用原则。包装设计要求在材料应用、包装方

法上注重节约，反对“过度包装”，力求实用，提倡节约

能源、减少资源消耗，促进优化经济效益、社会效益和
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生态效益。

2）和谐原则。包装设计要求与自然环境、社会环

境和谐，从“原材料开采”到“材料生产”到“产品生

产”，再到“包装使用”、“废弃物回收或再生产”以及

“循环再利用”，都以环境和资源保护为核心，降低资

源和能源消耗，防止环境污染。

3）科学原则。包装设计必须有效利用新材料、新

技术，对包装的各阶段进行总体设计和合理规划，促

进包装设计的合理发展。

4）简约原则。在重视包装对生态环境的影响下，

提倡简约、朴实的设计风格，解决包装功能与艺术形

式感简约结合的问题，引导理性消费和健康的生活方

式。简约的包装设计风格，代表着时代的审美倾向。

包装设计的生态设计观体现了人类对现代化生

产及消费理念的反思，希望重塑健康、理性的消费及

审美文化心理，这就要求现代包装设计必须在产品设

计和消费引导两个方面都承担起节约资源和保护环

境的重要职责。

2 生态设计观的体现

包装设计的生态观体现在包装选材、设计、生产、

消费、回收的各个环节，这里归纳成材料和设计两方

面来综合讨论。

2.1 生态材料的合理利用

包装材料的合理利用一是要避免生态材料的过

度浪费，二是要控制废弃物的污染，做到有效回收。

2.1.1 节约资源，保护环境。

由石油等提炼物加工而成的化工产品，比如各种

塑料，不仅耗费不可再生资源，还因为不能有效回收、

不能自然分解、含有各种毒素而成为污染最重要的祸

端。对于可反复回收的材料，比如玻璃、金属等材料，

因为属于非再生资源应该节约为主，健全回收再利用

机制。

原生态材料具有无害、无污染、便于分解或回收

等特点，利于生态环境的保护，例如棉、麻、竹、木材、

藤等，加工做成的纸张、纸板等因为回收方便，可以重

复利用而成为环保的主力，但是原生态材料的运用存

在两个误区，一是木材等原生态材料作为生态环境的

一部分，过度利用会使生态失衡；二是原生态材料本

身就具有美感，例如竹筒竹篮、藤编、木盒、木箱、麻袋

等，这种包装如果不能有效回收，废弃量过大势必带

来环境的分解负担而影响生态。因此应该保护性地

使用原生态材料，合理利用纸张、纸板等生态产品。

随着科技的进步，新型环保材料得到很大突破，

天然高分子型生物降解材料可以广泛运用到食品等

包装设计上，主要种类有：淀粉类生物高分子合成材

料、植物纤维材料等生物材料。

普通植物中提取的纤维组织，可以合成新的包装

材料。生物淀粉通过改性使其具有热塑性能，从而加

工成各种容器，例如餐具、包装袋等，这种材料能在自

然环境中完全降解，还可以食用或回收做饲料，避免了

环境污染。以农产品蛋白质为原料生产的“第二代生

物塑料”[2]产品，通过堆肥能够完全生物降解；针对高温、

潮湿的应用环境，用“改性”来提高生物塑料的性能[3]，解

决降解、环保的问题，为生态包装提供了保障。

2.1.2 注重回收，拒绝污染

包装设计在符合生态发展规律的基础上必须考

虑到环境的可持续发展，需要把目光扩展至包装的整

个周期作统筹的思考，也就是“在设计阶段并行考虑

生产、运输、销售、消费、回收阶段的相关环境保护措

施”[4]。

无论哪种材料的使用，都要耗费自然资源，都要

影响生态环境，如果包装设计的材料选择尽量使用可

降解或具有再生性的原料，那么材料在循环利用过程

中就可以尽量减少对资源的浪费、减轻对环境的负

担、降低对自然的破坏。合理、适度地使用材料（即减

少材料消耗、考虑回收、循环使用，以及废弃处理方

式），必须科学选材、科学用材、科学规划。

在发达国家，管理条例细致到回收某个废弃物

上，比如：购买产品要缴纳一定百分比的废物回收费，

用于支付回收公司的费用；饮料瓶在自动回收机上能

以投入形式回收并得到回收报酬；垃圾分类投放已形

成自觉意识，有毒物质的不规范投放会被罚款等。中

国也应该出台相应的法规细则及奖惩制度来约束生

产、消费和回收，保障生态观念在大众意识层面的固

化，除此之外，还应该鼓励加大环保材料的研究和使

用，使新型环保材料的生产得到保证。

2.2 提倡简约的设计

“简约”是一种态度和责任，是对保护人们赖以生

存的物资环境的意识的反映，同时“简约”是一种设计

文化，在倡导人与自然和谐发展的观念中，逐渐形成

了的一种新的设计思想，其简洁的图形文字、单纯素

雅的色彩、有序的版式设计和舒适的造型给人一种朴

实、自然的雅致之美。“简约”并不等于简单，而是通过

精心设计，去掉多余、繁杂的装饰，将细腻、温情融入
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简练的造型和图案中，考究的工艺决定了质量和品

位。简约的设计意识有助于推动对包装材料、能源的

保护使用和对包装污染的控制。

2.2.1 图形的简洁

商标、图形、文字和条码等是包装设计的主要构

成要素，简练的结合方式，恰当表达产品信息，给人以

清新、纯净之感。无需花俏、缤纷的色彩，简洁、明快

的图形更方便快速识别，更能准确快速地宣传产品、

传达信息，见图1（图片摘自Arting365 创意图库网）。

包装图形的简约设计多采用归纳、意象、抽象等

符号化、单纯化的视觉图形，通过比喻、象征、夸张等

表现手法突出商品的特征，无论“具象”和“抽象”的图

形，都需要提炼、归纳，在简洁、明快中更具有强烈的

视觉张力，同时，越简单的图形印刷成本越低，对资源

的消耗越小，如图1中的两个标志设计，无论是标志本

身还是应用方式，都简练大气。

2.2.2 文字的简练

文字作为包装设计的视觉元素，不但要求能够准

确传达商品的信息，而且必须具有视觉美感，给人以

美的享受。简约包装倡导文字设计的可读性、精炼性

和形式感，反对过多装饰，见图2（图片摘自Arting365

创意图库网），简练的文字一目了然，具有很强的识别

性和现代感。实际上，简约的文字设计不但具有形式

美感，还可以具有丰富的人文内涵，比如中国书法就

具有独特的气韵和东方精神。

2.2.3 色彩的素雅

色彩是商品包装设计中的重要视觉元素，不仅美

化商品包装，而且在商品营销过程中也有着不可忽视

的作用。简约包装的色彩设计主张用色单纯，避免复

杂的色彩，常常选用本色、单色、两套色、三套色，在搭

配时要么用同类色协调组合营造温和、典雅，要么用

补色对比、点缀，形成强烈视觉冲击，给人活泼、动感，

简约的色彩强调意念和情感，创造、设计出清新、典雅

或朴实、大方的包装效果。同时，包装色彩的单一性

可以减少印刷工序，降低能源消耗和油墨浪费。

素雅、单纯的色彩具有独特的魅力，使人心境纯

化而满足。简约包装设计见图3（图3a摘自美术视界

网，图3b摘自武汉美术网），两者都是采用单纯的黑

底，不光文字简练、醒目，用色极简，却彰显高贵品质。

2.2.4 版式的简约

简约不是简单，简约包装的版式倡导高度概括、

精炼，合理、巧妙的组合，主张大量运用空白，保留材

料本来的颜色，于朴素中透出雅致和讲究。简约的版

式并不代表简单，而是利用精炼的信息传递出耐人寻

味的意境，给人整洁有序的印象。所谓“五色令人目

盲”，花俏的版式使人眼花缭乱，纷繁中传递出无序

感，简约的理念具有经济适用和节约资源两个方面的

含义，更具有大方和洒脱的气质美。

2.2.5 造型与结构的简约

合理的造型与结构不但能够保护商品，还能降低

生产成本，简约化的包装设计秉承简约、大方的基本

要求，充分研究包装造型和结构，力求达到合理化与

简易化，见图4-5（图4摘自站酷网，图5摘自中国设计

网）。简约的包装设计每年能节省超过60%的纸张、

水、能源、燃料的消耗，将对资源和环境的保护起到明

显的作用。

简约设计大师拉姆斯认为优秀的设计是简洁的、

图1 国外简约标志设计

Fig.1 Foreign simple logo

design

图2 饮料的简约包装设计

Fig.2 Simple beverage

packaging design

图3 简约包装设计

Fig.3 Simple packaging design

图4 伏特加的简约包装设计

Fig.4 Simple Vodka packaging design

图5 印度小吃的简约

包装设计

Fig.5 Simple Indian food

packaging design
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诚实的、实用的、关注环境的[5]。简约的设计观提倡环

保、人性，由此而形成了一种新的消费方式和审美观

念。现代包装设计的成就突出地体现在对消费者意

识的作用上，只要设计师心中有生态的设计意识，就

会通过产品的包装形式传递生态的消费观念，虽然消

费观是社会性的概念，但包装生态观对消费观的影响

是直接的和潜移默化的。

3 生态设计观对生活观念的影响

3.1 引入和谐发展的理念

生态包装以和谐、美妙为目的，以人的视觉美感

和心理体验为中心，通过简约、精致的设计，于朴实、

简练中创造大方和优雅，遵循环保、生态、可持续发展

的特点，力求人与自然和谐共生，体现了和谐的文化

观和生态观。

生态包装设计致力于“人、环境、商品”的最大和

谐：与人和谐，是指包装设计有利于人的使用和心理

需求；与环境和谐，是指降低材料、能源的消耗及环境

污染以达到环保的目的；与商品和谐，是指包装的简

练、实用，准确传达商品的信息，兼具美感。这种和谐

承载了人们对包装审美情趣的提高、设计文化的丰富

以及科技的发展、人文艺术的繁荣[6]。

生态包装的责任是从文化心理和消费的角度协

调人与环境的和谐关系，反思人们的设计理念和生活

方式，重塑生态设计观念，使包装设计从片面地功利

主义转变为生态、和谐的观念。和谐的设计理念影响

和促进了和谐的消费意识，使保护生态环境的意识融

入到生活和消费之中，在思想意识层面固化下来还需

要文化宣传和政策法规的约束。

生态包装的生态发展意识的目的在于帮助人们正

确处理、利用自然与保护自然的关系[7]。对自然的合理

利用与合理开发，推进可持续性生态建设，这种共性文

化的发展要求包装设计的现代化变革起到促进经济、

环境和社会效益统一协调的作用，使包装设计从形式

到内涵都对人们的思想意识起到积极的引导作用。

3.2 强调自然的审美观

在保护生态成为社会责任的时代，自然的审美越

来越受到重视，不仅是对绿色食物、生态蔬菜的青睐，

关键是亲近自然、回归自然怀抱的心态越来越得到推

崇和肯定。“自然的审美”不仅仅是生态的代名词，更

是审美文化的概念，在设计上体现为摒弃繁复的装

饰，反对造作，提倡朴实、简练、大方、自然。

在生态的审美过程中，是将生态审美意识转化成

一种对自然的审美心境的期待，使人们体会到自然的

生命之美和无限的感动。朴实、自然的包装形式，往往

赋予产品包装独特的生命力，悄悄拉近人与自然的距

离，亲切而迷人。生态包装设计将人类的生活尽量与

自然匹配，将文化与生态合理结合，表达了人们渴望回

到生气蓬勃的绿色家园，享受自然生态美的愿望。

马斯洛说：“人是自然的一部分，自然是人的一部

分[8]。”生态包装设计尊重自然，强调人与人、人与社

会、人与环境的共生、共存的关系，希望从心理上满足

消费者的怀旧情绪及渴望亲近自然、回归乡村以及追

求生活之美的质朴情感[9]。

不同的时代有不同的审美，审美意识与社会实践

发展的水平有关，并受社会制约，随着当代社会的环

境问题日益严重，审美意识融入了生态的概念，成为

环保的重要内容，当这种生态的审美意识成为人类的

一种文化修养时，生态观念就会成为一种自觉，在这

个意识上，包装设计起着举足轻重的倡导和引领的作

用，使人们的生态观念从审美层面得到觉悟。

3.3 树立健康的生活观念

健康的、可持续的生活观念基于自然环境的良性

存在，需要人们从意识层面深刻认识并自觉调整。简

洁明快的包装，倡导了自然、简约、大方的生活方式，

促进了对自然生态环境的保护和合理利用。

美国批评家施瓦布说：“生态批评是一种文化批

评，是对人类过分索取自然的意识形态的批判，关心

生命、关心健康、关心生存环境是每个人的责任，都有

义务对不利于生态环境的行为和意识进行抵制和批

判，这种态度有利于生态意识的自省、自觉。”包装的

生态设计遵循简洁、质朴的风格，于朴实、含蓄中蕴涵

着洒脱和大度，简练和单纯透出超然的心境和情感，

体现了心境的纯化、心态的朴实，得到清新、愉悦的体

验，回归朴实、健康的生活。用包装影响人类，以一种

积极的方式提高生活质量，是使人类生活更美好的心

血结晶[10]。

消费观念、生活观念是一种文化，随着人们思想

认识的变化而不断变化，包装设计的生态观念最重要

的价值是创造健康的消费方式与生活观念，以此帮助

人们建立生态意识，推动生态建设的顺利进行。生态

设计观念用实实在在的包装语言讲述生态的道理，引

领社会生活的健康和谐发展，包装从业者的责任是将

健康理念贯穿到生活的方方面面。
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实用、和谐、科学、简约的包装设计生态观念，是

对现代化生产及消费理念的反思，是用生态的观念来

重新审视人们的意识，激发创造的智慧，努力建立人

与自然之间良性关系，以建立美好的物质家园和精神

家园。包装设计的生态观在探求人与环境的和谐关

系的同时，倡导单纯、朴实的审美意识，通过消费和审

美的引导，重塑理性、健康的生活观念及审美文化心

理，让生态观念成为牢固的文化意识，推动人类社会

的健康发展。
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