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基于听力障碍儿童教育模式下的益智玩具设计

张天洁

（武汉理工大学华夏学院，武汉 430025）

摘要：目的目的 设计出针对听力障碍儿童的益智玩具。方法方法 分析听力障碍儿童的现状及其康复训练方

法，听力障碍儿童应坚持每天训练前用林氏六音进行测试，在此基础上提出针对听力障碍儿童的益智

玩具设计思路，并进行听力障碍儿童益智玩具的设计实践。结论结论 通过益智玩具帮助听力障碍儿童进

行言语训练，有利于听力障碍儿童的言语康复，使他们尽可能达到正常儿童的言语发展水平，回归主

流社会。
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Children
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ABSTRACT：The objective is to design the educational toys for the hearing impaired children.Through the study，it

analyzes the current situation of the hearing impaired children and the rehabilitation training method for them.Use auditory

verbal therapy of the hearing impaired children should stick to being tested out by the means of Ling six sound test before

being trained every day，on the basis of which，the educational toys design ideas for them come up and then be put into

practice.The hearing-impaired children can practice speaking by using the educational toys，which will benefit their

recovery of speech ability so that they can speak as well as the normal children and return to mainstream society.
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儿童益智玩具是近年来儿童产品设计的一个研

究热点，在一般儿童的领域已有了很大的进步。但是

在特殊教育领域，针对特殊儿童的产品可以说是凤毛

麟角，对于听力障碍的儿童而言，既能为其康复提供

帮助，又能开发智力的玩具则更是少之又少。听力障

碍儿童由于听力的损失，他们的智力发育受到了很大

的影响，为他们的日常生活带来了很多不便之处，因

此听力障碍儿童非常需要能为他们提供听力训练、培

养独自思考的益智玩具。

1 听力障碍概述

据世界卫生组织估算，全世界有近6亿的轻度听

力障碍人群，其中有2.5亿是中度听力障碍人群。我

国于2006年4月进行了第二次全国残疾人口抽样调

查，最后统计得出现有残疾人约为8296万人，其中听

力障碍人群占总数的24.79%，达到2057万，位于首

位，其中0~14岁以下的听力障碍儿童的数量约有116
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万，其中7岁以下约有80万，新生听力障碍儿童每年约3

万名[1]。6岁之前是听力障碍儿童言语发展的关键期，

这期间的培养训练显得尤为重要，及时进行早期康复

教育的话，20%左右的听力障碍儿童有恢复正常语言

交流的可能性，并能进入普通学校读书。

听力残疾，是指人由于各种原因导致双耳具有不

同程度的永久性听力障碍，听不到或听不清周围的环

境声及言语声，以致影响其日常生活和社会参与。听

力残疾分为聋和重听两类[2]，事实上，绝大多数听力障

碍儿童都有不同程度的残余听力，真正全聋且无法借

助辅助设备改善听力的儿童只有少数。听力残疾标

准对照见表1。

经过科学调查研究表明，多数听力障碍儿童都有

一定的残余听力，其听觉功能可以通过康复训练得到

提高，3~6岁的儿童是语言学习特别是口语学习的最

佳时期。听力障碍儿童通过配备助听器或是植入人

工耳蜗的方法，在进行言语学习的关键期进行有效的

康复训练，可以通过益智玩具帮助听力障碍儿童进行

言语训练，尽可能达到正常儿童的言语发展水平。

2 听力障碍教育模式

我国听力障碍儿童的课堂教学以口语为主，另外

加入适当的手指语、手势语和书面语[3]。口语教学以

培养听力障碍儿童有声语言，尤其是口语为主要目

的，主张利用残余听力和口语教学，设立言语和听力

康复课程，期望学生能运用言语、唇读和听觉技能进

行交流[4]。训练口语能使听力障碍人群在普通环境中

进行社会交谈，真正地发展健听人的思维，增强社会

适应能力。

听力障碍儿童经历康复阶段时最难的是通过“三

关”考验，即开口关、思维关、清晰关。他们在佩戴上

助听器或植入人工耳蜗后，需要为其语言教育做准

备，进行听觉训练。听觉功能的康复由高到低为5个

阶段，即听觉的反馈、听觉的理解、听觉的识别、听觉

的分辨、听觉的察知。这5个阶段既是听觉康复的目

标，也是听觉康复训练的重要内容[5]。

在对于听力障碍儿童的启蒙教育方面，益智玩具

在其中起到了至关重要的作用，它可以启迪开发儿童

的智力发育，提高儿童的动手能力。根据在武汉市聋

儿学校和听力障碍儿童康复培训中心的市场调研发

现，现在武汉市专为听力障碍儿童所用的教具较少使

用高科技的产品，经常使用的益智玩具功能与作用都

比较单一，比如三角铁、小鼓、脚铃、打击乐器、舞板、

腕铃、腰铃、高低梆子等，以辨别音色和频率进行区别[6]。

另外，给听力障碍儿童的玩具，也多是一些皮球、积

木、小汽车等普通玩具。但这些不能充分挖掘听力障

碍儿童的残余听力，不能利用尚未完全定势的大脑言

语中枢条件来帮助他们恢复听力。

每个阶段的儿童的心理特征都不一样，3～6岁的

儿童正是接受能力和模仿能力最强的时期，对于正常

儿童来说，在6、7个月时是宝贵的学习语言的时期，但

是对于听力障碍儿童来说，因为听力障碍引起的不正

常学语环境，这种学习能力会慢慢消失。6岁之前是

听力障碍儿童宝贵的学语时期，在他们语言训练中一

个特别关键的因素就是听力补偿效果，因为孩子要能

更好地学习说话，就必须要能听清各种不同频率的语

言。林氏六音提供了简便的听力检测方法，无需高科

技，就能够对儿童听觉系统进行完整性检验，有效且快

速地检查儿童是否察觉到了言语频率范围内的声音。

3 听力障碍儿童康复益智玩具设计

3.1 林氏六音教育方式

Daniel Ling是当代的听觉口语康复大师，他创造

了林氏六音，成为听力障碍儿童最常用、最重要的一

种检测方法。林氏六音按照声音频率从高到低的排

列顺序为：/s/，/sh/，/i/，/a/，/u/，/m/。其中低频音包括

/m/，/u/，中频音包括/a/，/i/，高频音包括/sh/，/s/[7]。这6

个音既有元音，又有摩擦音，频率范围包含了较宽的

元音第一、第二共振峰和摩擦音谱峰[8]，见表2。

林氏六音的使用人群非常广泛，既有专门的听觉

病矫治专家、验配师、康复训练教师等，又包括了听力

障碍儿童的父母，因为它容易学习和掌握，涉及的技

术非常简单，有广泛的临床用途。在听力障碍儿童耳

表1 听力残疾标准对照

Tab.1 Hearing disabilitystandard table

听力损失

(dB，听力级）

＞110

90～110

71～90

56～70

41～55

26～40

0～25

类别

聋

重听

分级

一级聋

二级聋

一级重听

二级重听

分级

G

F

E

D

C

B

A

程度

全聋

极度聋

重度

中重度

中度

轻度

正常

伤残人奥

运会标准

可参加世界

聋人运动会

中国标准 WHO、ISO标准
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蜗植入、佩戴助听器或没有声音放大的情况下都可以

使用，能比较真实地反映听力和言语的实际情况。

林氏六音能为设定听觉训练目标提供参考，听力

障碍儿童采用听觉口语法进行康复训练，其家长应每

天坚持用林氏六音在训练前进行测试，对于儿童听到

高中低音频率的情况进行了解，如果儿童对林氏六音

的高中低音频率没有反应或者反应较慢，应及时检测

设备，或对于孩子不敏感的声音频率进行有针对性的

康复训练。

林氏六音最大的特点就是频率覆盖广，基本包含

了所有声音的频率，使用简单且方便易懂，最适合对

声音的接受能力强的孩子。在测试孩子是否能察觉

到林氏六音时，声音应在谈话距离内的不同处呈现出

来。小龄听力障碍儿童可通过玩"go game"（听放）游

戏来作出反应——他们如果察觉到给出的言语声，就

把一件物品放在盒子里或将一个圈圈套在棍子上[9]。

在运用林氏六音对听力障碍儿童进行察觉的测试中，

必须注意避免有规律地给声，因为儿童有可能根据给

声的规律来作出回应，从而得到假阳性反应。大龄听

力障碍儿童察觉到声音时，可以举手或说“是”而作出

反应。在运用林氏六音的识别测试中，具有足够多言

语的儿童仅在他们听到声音时，模仿声音即可。

3.2 运用林氏六音教育方式的益智玩具设计方案

由于林氏六音测试无需高科技，应用非常广泛，

它能准确快捷地评估听力障碍儿童的基本交流能力，

非常方便。把林氏六音原理应用到听力障碍儿童的

益智玩具设计中，让听力障碍儿童在游戏中，提高对

不同声音频率的敏感性。

经过调研发现，林氏六音有一个最大的缺点，即

必须要有家长或是老师才能检测，孩子无法独自完

成，并且单独的六音测试比较单调，多次测试后孩子

会产生厌烦心理。在设计的方案构思上，设计师需要

让这个益智玩具既可以增加大人和孩子的互动交流，

也可以让听力障碍儿童自己来使用这个益智玩具，提

高自己对声音频率的觉察。

利用林氏六音原理的益智玩具设计见图1，它主

要针对1～6岁的听力障碍儿童，该益智玩具获得了国

家发明专利[10]。益智玩具工作流程见图2，当听力障

碍儿童听到林氏六音其中的一个发音时，孩子可以对

对应的一个字母球作出反应，可以像敲地鼠一样敲打

对应的球，如果正确，小球就会亮起来，如果错误，玩

具会记录错误，再循环播放。该玩具主要把林氏六音

的简单快捷测试和游戏的乐趣结合在一起，利用频率

的高低长短测试孩子对声音的捕捉能力。

这款益智玩具中间圆盘上的6个小球见图3，每个

小球上面有一个林氏六音的字母，这个圆盘依靠旁边

的可辅助旋转的凹槽，可以转动，其主要目的是经常

变化小球的位置，避免听力障碍的儿童记住字母小球

的位置，降低测试效果。旁边有两个电话听筒，听筒

可以增加孩子游戏的趣味感。圆盘上有两个开关，左

边的开关是小球的灯光控制，右边的开关是读音的控

制按钮，可对这个益智产品起到一个变声的效果，让

孩子不会只依赖一种声音。

代表林氏六音的6个检测的小球，每个小球上面

都有着一个对应字母，小球使用的是双层材质，每个

小球的里层的四面都写上对应字母，外层采用透明材

表2 林式六音共振峰或谱峰分布参照表

Tab.2 The reference list of Ling six sound formant or

spectral peak distribution

林氏六音

／m／

／u／

／a／

／i／

／sh／

／s／

第一共振峰（F1）

350 Hz左右

700 Hz左右

300 Hz左右

第二共振峰（F2）

900 Hz左右

1300 Hz左右

2500 Hz左右

摩擦音谱峰

250~500Hz

2000~4000 Hz

3500~7000 Hz

图1 利用林氏六音原理的益智玩具设计

Fig.1 The rendering of designing educational toys by using the

principle of Ling six sound

图2 益智玩具工作流程

Fig.2 Educational toys work flow chart
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质将其包裹，这样的设计不仅外观新颖，而且无论孩

子在哪个角度或是产品如何转动，字母的角度都是正

常视角。小球被放在一个圆盘上，避免孩子对固定位

置产生依赖。

电话听筒是为了方便父母或是老师对孩子听力

进行检测。这样的设计作用首先是为了在检测时带

给孩子一些游戏乐趣，让听力检测趣味化；其次是为

了在检测时暗示孩子要集中注意力；最后是为了帮助

孩子锻炼交流能力。

这款设计是将林氏六音的优点最大化，针对听力

障碍儿童的心理特征，用游戏的方式帮助他们测试对

声音的接收能力。不仅增加了孩子对林氏六音检测

的兴趣，而且锻炼了孩子的手指灵活度和动脑能力。

此款玩具的设计还方便了家长与老师对孩子进行检

测，使用电话听筒的方式进行检测，就像是在打电话

进行交流一般，还可以锻炼孩子如何与外界进行交

流。此款玩具最大的突破就是孩子可以自己对自己

进行检测，将六音的检测完全游戏化，在游戏过程中

进行听力的训练，机器发音，孩子作出反应，并在过程

中，速度会慢慢加快。

4 结语

在整体上把林氏六音简单快捷测试和游戏的乐

趣结合在一起，利用频率的高低长短测试孩子对声音

的捕捉能力，从而达到更有效的测试效果。基于听力

障碍儿童的教育模式的益智玩具研究最大的意义在

于可以通过益智产品帮助听力障碍儿童进行言语训

练，使得听力障碍儿童尽可能达到正常儿童的言语发

展水平，有利于听力障碍儿童的言语康复，有利于听

力障碍儿童回归主流社会。
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图3 益智玩具中间圆盘的细节图

Fig.3 The detailed drawing of the intermediate disk of educational

toys
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