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视觉传达设计

节约型社会纸质包装结构设计新策略

牟信妮1，孙诚1，2

（1. 天津职业大学，天津 300410；2. 天津科技大学，天津 300222）

摘要：目的目的 降低包装行业的资源消耗，保护环境，推进节约型社会的良性发展。方法方法 基于纸质包装

产品实物案例使用展示及平面结构图对比分析。从功能化设计、减量化设计、高效化设计、轻量化设

计4个方面总结节约型社会对包装设计提出的新功能及要求。结论结论 纸包装结构设计能够带来包装

功能及发展的改变，为节约型可持续发展社会包装设计提供参考依据。
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ABSTRACT：It aims to reduce the packaging industry resource consumption，protect environment and promote the healthy
development of conservation-oriented society.Based on the exhibited real paper packaging products，comparison and
analysis of structure diagram，it summarizes the new features and requirements of the conservation-oriented society on
packaging design from four aspects that were function design，reduction design，high efficiency design and light weight
design. Paper packaging structure design can bring changes on the function and development of packaging，providing
references to packaging design for conservation-oriented and sustainable development society.
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节约型社会是指在生产、流通、消费等领域，尽可

能节约资源和高效利用各种资源获得最大的经济和社

会收益的社会发展模式[1-3]。对于资源消耗和废弃物相

对较多的包装行业来说，好的包装不是通过高档的包

装材料、复杂的印刷工艺、各类的印后整饰来体现的，

而是物尽其用，进行节约型设计[4-7]。世界包装组织

（WPO）的“世界之星”包装大赛评奖标准中一直秉承节

约型设计原则，如“降低成本、用料经济”等评价标准均

体现了节约型设计原则[8-9]。节约型设计并不代表简

单，而是对产品各方面的因素进行前期综合的衡量、分

析和取舍得到的，是经过提炼形成的精约简省[10-11]。节

约型包装设计既要尽可能少地消耗资源，又要保证包

装产品有较高的品质，需要科学地运用包装设计技巧，

使包装结构与艺术设计有机融合[12-14]。这里基于纸质

包装结构设计分析研究包装设计在满足包装基本功能

之外，对节约型社会包装设计提出的新策略。

1 结构引导功能化设计

随着经济的发展，消费者的物质及精神追求越来
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越高，节约型社会与电子商务物流的高速发展对包装

的功能要求也越来越高，包装已不仅仅是包装，在发

挥包装的基本功能外，充分利用包装本身，增加包装

的功能性，提升包装的附加值。

1.1 集运输防护和销售展示于一体

集运输防护和销售展示于一体的设计在产品原

材料、生产组装、废弃物回收等环节均可节省一倍甚

至更多的成本，但对包装结构功能设计提出较高要

求，如可具有多种折叠变化、根据产品需求能够具备

多种功能，同时提高展示与容装结合的合理性、便利

性与美观性等。天津职业大学任梦妮设计的电子秤

一体包装设计，见图1，通过公文包创意包装设计进行

运输，到达商场后将盒盖反折插入后板，前后板均形

成倒梯形展示空间，扩大商品可视面，同时反折还可

将运输缺陷遮盖，消费者购买后可再次封合，将运输

与销售包装巧妙地融合为一体，该设计获得中国包装

创意设计大赛二等奖。

1.2 方便回收的功能设计

在符合时代潮流、价值取向及节约型社会要求的

前提下，产品包装更应顾及消费者的权益和人性化问

题，符合消费者的使用习惯，在满足产品陈列、消费者

携带、储存产品、拆装验收等基本前提下，更大程度发

挥和利用包装的便利性。天津职业大学彭景、丁兆娜

设计的多间隔收缩早餐包装设计，见图2，纸盒结构为

多间隔伸缩包装，可根据产品个数及特点选择放置空

间，替代早餐或其他方便袋，并能平板粘和、储运和重

复使用，该设计获得了中国包装创意设计大赛二等奖。

1.3 功能转变包装设计

包装在完成包装功能后，往往被丢弃，无再次利用

价值，可通过将包装转变为其他物品，延长包装产品生

命周期，提高其利用价值。天津职业大学赵君、周月

月、高宏设计的情侣咖啡杯包装设计，见图3，通过双六

棱柱结构不同色彩、不同组合摆设在商场展示销售后

可将纸盒改造成笔筒等不同用途的产品，提升包装的

附加值，该设计获得了中国包装创意设计大赛二等奖。

由于儿童好奇心强、好动手等特点，家庭特别注

重孩子的智力开发，互动趣味性益智包装设计越来越

受到欢迎，既完成包装又可作为儿童的益智玩具，一

物两用，不仅能促进销售，而且节约资源，充分发挥包

装的功能性，同时宣传节约环保理念。趣味益智包装

设计见图4，在完成单个玩具包装的同时整体具有类

似魔方玩具的功能。

1.4 便利性设计

随着人口流动及生活节奏的加快，方便携带型、

方便使用型包装越来越符合人们的生活需求。一次

性即食方便面包装见图5（图片摘自51图片网），通过

按照面饼大小折叠来销售及携带，食用时撕开封口，

撑开盒体即可冲泡，封条可用作刀叉，通过包装达到

产品使用的方便性。

2 结构引导减量化设计

包装减量化是在满足保护、方便、提供信息的功

能前提下，向省料化、轻量化、薄型化、功能化方向发

图1 电子秤一体包装设计

Fig.1 Electronic scale integrated packaging design

图2 多间隔收缩早餐包装设计平板粘合

Fig.2 Multi intervals and contraction package design of breakfast

图3 情侣咖啡杯包装设计

Fig.3 Packaging design of lovers coffee cups

图4 趣味益智包装设计

Fig.4 Fun and IQ packaging design
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展的适度包装，合理设计包装结构，有效地抑制废弃

物的增长，降低生产成本，提高经济效益[10]。

2.1 盒坯面积减量设计

在满足相同功能、外形的前提下，优化纸盒（箱）

平面结构设计，节约纸板用料，提高容坯率（纸盒容积

与盒坯面积之比），降低包装造价。

平分角优化设计见图6，其中6a为原设计，6b为改

进设计，它利用平分角设计原理改变后板锁合襟片的

设计方向，缩短前板锁合襟片，达到同样的锁合功能，

降低盒坯面积，提高容坯率。日本"Marim"牌冰淇淋粉

袋装箱采用0201国际标准箱型，见图7a，每箱装量12

袋，由于内包装是枕型袋结构，使得箱角空间较大。新

箱型采用非标准的八棱柱箱体，见图7b，装量不变，纸箱

外尺寸不变，但箱坯的尺寸变小，瓦楞纸板用量节省。

2.2 排版减量设计

纸盒设计最终需要拼排进行批量生产，由于纸盒

的结构差异，拼排后纸板利用率也各不相同。在完成

相同功能的前提下，改善纸盒结构，优化拼排，减少废

料，提高纸板利用率。纸盒拼版优化设计见图8，通过

正反套拼排版提高纸板利用率，见图8a，通过交错对

拼使盒盖与相对盒底构成完整长方体，有效提高纸板

利用率，见图8b。

2.3 包装层数减量设计

在满足包装保护性能的前提下，降低包装层数，

减掉不必要的重叠结构，降低材料使用量、减少包装

材料种类、减轻包装分量，为运输、回收提供方便。如

可通过增加纸盒提手代替手提袋，见图9a，或者用单

层整包代替多层独立包，见图 9b。国家标准 GB

23350-2009规定了食品和化妆品的包装层数，粮食须

两层及以下，其他须3层及以下。

2.4 体积减量设计

根据商品所占体积，适度设计包装尺寸，优化排列

内装物，充分利用包装空间，有效减少产品间隙，达到

最佳的包装空间利用率，从而减少包装尺寸，降低材料

使用，使相同的物流空间装载更多的包装产品，提高物

流效率。同时，对于较小产品，国标GB 23350-2009已

规定了包装孔隙率，较真实地反映了产品外观。

包装体积减量设计见图10，原有的销售纸盒内部

空间、包材浪费大，过于夸大内装产品，见图10a，其中

1为纸盒，2为内衬，3为内装物。改进后的包装可有效

利用运输空间，见图10b，该设计获得中国包装创意设

计大赛一等奖。

3 结构引导高效化设计

包装设计的改进可以有效降低能源消耗、提高生产

效率和储运效率、减少工人数量等，从而降低生产成本。

图5 一次性即食方便面包装

Fig.5 Disposable and ready-to-eat noodle packaging

图6 平分角优化设计

Fig.6 Optimization design of

bisecting angle

图7 箱型优化设计

Fig.7 Optimization design of

box

图8 纸盒拼版优化设计

Fig.8 Optimization design of carton layout

图9 包装层数减量设计

Fig.9 Packaging layer reduction design
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3.1 折叠纸盒高效化设计

在进行产品包装方案设计时，尽量将纸盒结构设

计为可平板粘合成形的结构，通过糊盒机粘合，提高

生产效率，提升产品质量，同时节省人力资源。其中

关键为作业线设计，通常有两种方式，即在现有结构

上选择作业线或增加非成形作业线[8-9]，见图11。

3.2 粘贴纸盒高效化设计

对于折叠纸盒可通过设计作业线使其平板粘合，

降低存储运输空间，但对于粘贴纸盒通常运输体积和

使用体积相同，给运输和存储造成空间堆叠等困难。

可通过将不可折叠结构改为可折叠结构，同样也可有

效利用空间，降低运输和存储费用，粘贴纸盒平板折

叠设计见图12，通过将端板用可折叠襟片与盒体相

连，形成折叠铰链，可平板粘合、储运。

3.3 生产组装工序高效化设计

目前很多包装设计在提倡“一纸成形”、“无胶成

形”的环保设计，但对此付出的代价往往是通过较复

杂的折叠组装才能成形，组装工序复杂，降低生产效

率，后道加工工序拖沓复杂，组装往往只能通过手工

完成，使得成形质量参差不齐。需要合理设计包装结

构，尽量能够通过机械作业完成后道加工，或根据产

品销售特点在组装与环保设计中进行取舍。

3.4 包装标准高效化设计

随着电子商务的快速发展，网购行为增加了物流

包装业的发展，但目前包装箱规格过多，不规范，仓储

空间、运输装载利用率低，造成包装物料管理成本、仓

储与物流配送管理成本增加。如果物流包装有统一

标准，不仅可提升包装的美观及企业品牌形象，而且

能减少人力资源的浪费，同时提高运输及仓储空间利

用率，降低成本，节约资源。

最近几年FEFCO在欧洲市场上推广CF包装标准

系统设计，用来保证所有水果蔬菜瓦楞托盘纸箱的安

全和堆码效率。纸箱尺寸系列化，采用600 mm×400

mm和400 mm×300 mm两种托盘模数，符合该标准的

瓦楞托盘箱可以印刷和粘贴"FEFCO CF"印章标识，见

图13（图片摘自FEFCO网）。托盘纸箱的外尺寸可根

据水果和蔬菜的品种、单个尺寸和在纸箱内的堆码高

度而选择（长×宽）或自定（高）。每个托盘纸箱都是

根据内装物量身定制的，托盘纸箱的高度可以根据不

同的产品而变化。为了优化包装，可以根据不同的水

果蔬菜产品选择合适的瓦楞纸板结构和原纸定量，空

间优化和材料优化得以完美结合。

4 结构引导轻量化设计

粘贴纸盒因灰纸板材料特性的限制，存在纸板加

工、成形困难，造型变化受限以及重量大等缺陷。可

通过易加工的瓦楞纸板、卡纸代替灰纸板，粘贴纸盒

轻量化改进设计见图14，其中1为瓦楞纸板，2为牛皮

纸板，其结构品质能与固定纸盒相媲美，提高产品结

图10 包装体积减量设计

Fig.10 Packaging volume reduction design

图11 平板粘合设计

Fig.11 Carton design glued in flat

图12 粘贴纸盒平板折叠设计

Fig.12 Paste carton design folded in flat

图13 CF瓦楞托盘箱

Fig.13 Corrugated pallet box
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构样式和产品外观效果，如纸盒侧板厚度，同时提高

纸盒生产效率，降低能耗。

5 结语

这里从纸包装结构设计方面进行论述，为纸质包

装结构设计在功能性设计、节约资源和能源方面提供

设计策略。节约型社会还有许多方面值得研究，如回

收方便性设计（易拆卸、降低粘合区、减少包装配件、

选取单一材料等）、网购产品的节约型设计、环保材料

研发与选取（可回收、循环利用、可再生、可食性材

料）、硬质容器的节约可持续设计。建立节约型社会

需要全社会的共同努力，改变价值观，增强节约意识，

同时需要创新精神，迎合网络时代、低碳环保的要求

不断对包装产品进行创新包装。
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图14 粘贴纸盒轻量化改进设计

Fig.14 Lightweight improvement design of setup carton
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