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摘要：目的目的 针对儿童家具的可持续设计进行研究与实践。 方法方法 以可持续发展的内涵为基础，分析

可持续发展的必要性，结合儿童家具的市场调查与分析，探讨未来儿童家具设计的发展趋势，最后总

结儿童家具可持续设计的原则与方法。结论结论 通过对儿童家具的可持续设计进行研究与实践，试图提

出未来儿童家具可持续设计的一般方法，为未来产品设计创新发展提供一种思路和借鉴。
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ABSTRACT：It analyzes the sustainable design of children furniture. Based on the theory of the sustainable development，
it analyzes the necessity of the sustainable development，combined with the market research and analysis of children
furniture，discusses the development trend of children furniture design. Finally，it summarizes the principles and methods of
the sustainable design of children furniture.By research and practice on the sustainable design of children furniture，we can
draw a basic design methods which provide helpful reference to the development of product design.
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近年来，人们对于自然资源的过度消耗，导致了各

种环境问题的出现，严重影响和威胁到了人类未来生

存与发展，各个国家开始提出了可持续发展的理念，并

逐步制定了可持续发展纲要。在设计领域中，儿童家

具的可持续设计研究，顺应了社会发展和时代要求，这

不仅对儿童家具自身发展，而且对环境保护、社会发展

和市场经济3个方面来说，都具有极其重要的意义。

1 可持续设计内涵的诠释

1.1 内涵

1987年，世界环境与发展委员会在《我们共同的

未来》的报告中，将可持续发展定义为：满足当代人需

要又不损害后代人需要的发展

[1]

。这意味着合理使用

资源、满足生态环境或促进经济发展，都可以属于可

持续设计的范畴。然而，在当今社会，更加注重产品

对于环境的负担性，更加注重产品与人、环境三者作

为生态系统的完整性。相比较绿色设计对于环境少

污染、少消耗和循环利用，生态设计的产品生命周期

的环境属性，低碳经济的低能耗、低污染、低排放而

言，可持续设计是一种观念上、行为上的指导，是一种

伦理道德、思想行为的一种行为指南，是对未来社会、

环境和经济发展的根本方针和准则

[2]

。

1.2 发展趋势

对于可持续设计内涵，这里试图从环境、社会、经

济这3个基本要素来诠释，从而有利于对儿童家具可

持续性设计进行较深入的探讨和研究。

首先以环境要素而言，可持续设计是指尽可能减

少对环境的损害，对资源的可持续长久使用，同时兼

顾后代资源享用的公平性，即可持续设计不仅要合理
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利用资源，尽可能使用对环境污染少、消耗少、负担小

的材料，而且要高效使用资源，尽可能使用可再生材

料，尽可能合理计划不可再生材料的消耗速度，同时

要在资源消耗与资源再生之间取得平衡，这样才能使

资源长久可持续使用。其次对于社会要素而言，环境

是需要保护的，资源是需要计划使用的，但是人的生

活和消费需求也是需要满足的。可持续设计首先要

先满足人类自身的生活和消费需要，同时还需要满足

人类更高层次的精神和社会需求，实现减少对环境损

害，合理高效地利用资源，实现人类社会与自然环境

的和谐共存。再就经济要素而言，可持续发展需要利

润的获得，这样才能形成良性循环与和谐发展。如果

一个企业乃至一个行业的利润获得是以另外的企业

或行业的损害为前提的话，显然可持续的概念无法成

立。可持续设计要求利用资源时尽可能地减少成本、

减少消耗；尽可能选择可回收或者可循环的材料，慎

选或不选那些对于环境污染大、负担大的材料，以及

昂贵稀少的材料，从而在保证节约资源的同时节约成

本，提高生产利润，有效地推动经济的发展

[3]

。

2 儿童家具可持续设计的必要性

2.1 市场需求的必要性

目前，我国0～14岁儿童超过了2亿，儿童家具

市场是一个很庞大的市场，具有极其丰厚的利润

[4]

。

在国内，儿童品牌有200余种，但是真正做到可持续

设计的没几家。对于儿童家具设计而言，还难以摆

脱过去经济历史在儿童家具上造成的误解，更严重

地说是伤害。首先，儿童家具设计在理念上与成人

家具不分，大多数儿童家具不过是成人家具的缩小

版，没有考虑到儿童在快速成长过程中，不同年龄段

的生理和心理状态的发展。随着儿童快速成长，很

多家具没使用多久，功能或尺寸就不合适了，这些家

具面临的结果不是闲置就是丢弃。积少成多，这不

仅对一个家庭来说是一个不小的经济负担，对于社

会来说也是一种浪费。其次，儿童家具的安全性严

重不足，在我国由于缺乏儿童家具安全性指令性法

律，很多商家为了谋取高额的利润，依然会大量使用

胶合板、油漆等涂料。殊不知人造板里的粘胶剂、泡

沫塑料、油漆和涂料等材料中都含有甲醛、苯和重金

属等有害物质，其挥发期长达十几年。生活中，太多

由于涂料质量的不合格，促使儿童患上湿疹、鼻炎、

咽炎甚至急性白血病。

2.2 儿童社会属性的必要性

目前，大多数儿童家具没有考虑儿童的心理成长

需要，只是更多地考虑儿童的生理成长特点而使用。

家长购买了大量的儿童家具回家，事实上，其中很多

是不适合儿童心理成长的。比如国内目前有些品牌

为了销售利润，片面地宣传欧美国家教育孩子的独立

性，鼓励家长购买小床、小凳、儿童餐具之类，但是从

人的社会性出发，目前儿童家具缺乏人性化设计。无

论是婴儿还是稍大点的儿童，他们更渴望和家人共

寝，更喜欢坐得和家人同一个高度，更喜欢和家人一

起享用美食。归咎起来都和人的社会属性有关，儿童

也需要社会的融合、关心和认同

[5]

。

3 儿童家具可持续设计的原则

3.1 模块化设计原则

从呀呀学语的幼儿到可以自主行为的青少年，都

属于儿童期。可是儿童身体尺度和心理的快速成长，

使得儿童家具不可避免地存在着使用循环快、淘汰

快、使用周期短的特点。在这么大一个跨度中，购买

更换新家具太快了，不论从经济的角度还是社会环境

因素，都是一个不小的负担。模块化设计是通过设置

模块库，然后根据模块的选择、组合与配置构成不同

的家具产品，以达到以尽可能少的成本，完成尽可能

多的家具产品。具体设计过程中可以通过零部件的

拆卸、组合方式的变化，或者组件的连接方式的改变，

组装成不同尺寸与使用功能的模块化家具，以满足不

同时期及空间的成长过程中生理和心理需要

[6]

。

Stokke设计的万用桌见图1，就是通过组件的拆卸、组

合，转变不同的功能，实现家具的持续使用。当婴儿

比较小时，Stokke Care万用桌可以是一个具有良好操

作性和收纳功能的桌子，随着婴儿逐渐长大，它又可

以通过组件的拆卸、组合，转变成儿童的书桌或者书

架。模块化设计拓展家具的使用功能，使某件家具或

者零部件更长时间地被使用，满足不同年龄层次的需

要，不仅仅节约了大量的生产经济成本，同时也满足

了家具的长时期使用，达到社会、环境和经济的可持

续发展需要。

3.2 材料的可持续性原则

儿童家具材料的可持续性，首先表现在家具材料

选择的耐用性，以延长产品的使用周期，达到可持续
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发展的目的。木材是一个很好的选择，木材是可再生

资源，只要在选择木材的种类时，考虑到消耗的速度

要低于材料本身再生的速度即可。家里有一把奶奶

小时候用过的摇篮或者椅子，这对于家族历史的传承

和亲人感情的回忆，都充满了浓浓的人性，更符合家

具的可持续发展。

其次在材料的安全性方面，一是尽可能选择天然

的、可再生的材料，对人、环境和社会相对损害小的材

料，比如木材、纺织物等。当然也不要因为苛求天然

材料，而被迫选择很昂贵、稀少的天然材料，比如昂贵

的木材、大理石之类，这对儿童家具的可持续性来说

也是不可取的，昂贵、稀少的材料肯定价格不便宜，这

会增加产品的成本，提高产品的价格，同时这类材料

由于数量稀少、再生速度缓慢，对于社会资源的持续

使用也是不太合理的。二是在家具表面装饰涂料的

选择上，尽可能选择低毒或无毒有机涂料，甚至不使

用涂料。儿童喜爱清晰、明亮的色彩，也就是明度和

纯度较高的颜色，但是大量强对比色和高纯度色长时

间使用也会刺激儿童的眼睛

[7]

。过多的表面装饰和不

安全的涂料，在幼儿时期反而更不安全、更糟糕。与

其这样，还不如退而次之，选择天然木材本色，或者质

量过关、耐用的塑料，或许更符合可持续发展的目

的。Magis设计的小狗椅见图2，有木材、玻璃钢、塑

料、纺织物等多种材质及各种尺寸的选择，色彩鲜艳

的同时使用周期长。

3.3 人性化设计原则

从可持续发展的环境、社会和经济3个基本要素

来说，都离不开人性化设计的原则。首先在环境保护

的角度来说，尊重自然环境，儿童家具的设计过程中

以自然环境为优先考虑，最大限度地减少对环境的负

载，设计与环境和谐发展，着眼长久的、可持续的利

益，以达到环境的可持续发展

[8]

。其次从人的社会需

要来说，儿童在成长时期的不同生理和心理需要，需

性化设计来达到。最后从经济方面来说，儿童家具良

好的拆卸和组合设计是人性化设计的重要体现，可以

大大提高零部件的利用率，减少废弃物的出现，这大

大减少了生产成本、运输和组装的费用，也达到了经

济的可持续发展目的

[9]

。Stokke设计的成长椅见图3，

Tripp Trapp成长椅被称为“陪伴一生的椅子”，由榉木

制作而成，绿色无害，坚固牢靠，只需要改变支撑结构

卡槽位置的高低，可以持续使用20多年，以满足婴儿

到成人的不同使用。它是伴随孩子一起成长的好伙

伴，因为榉木的材料选择，椅子非常耐用，甚至能使用

至孩子长大成人。俗话说“睹物思人，旧物载情”，一

件家具不仅可以完成自己的使用过程，还可以留传给

自己的孩子甚至孙辈，家人的记忆和感情得以传承，

正是儿童家具人性化设计的目的，同时也符合社会可

持续发展的要求。

4 儿童椅的可持续设计实践

不同的生长时期，儿童有着不同的生理和心理需

求，游戏是0~6岁儿童感知和体验外部世界的重要途

径，此时期儿童喜好涂鸦、蹦跳和摇晃；7~12岁时是儿

童的学龄期，身高开始发生变化，儿童椅需要满足游戏

和学习的两方面需要，同时家具尺寸应该具有调节性，

以满足不同身高的需要

[5]

。儿童摇摇椅见图4（图4-6

均由笔者设计），此款儿童椅就是为了满足3~12岁儿童

在不同时期成长的需要，通过两个凹槽部分的设计，变

换不同尺寸以符合不同时期的身体尺度，以及不同的

使用功能。幼儿期（3~6岁），椅面两边的镂空部分与椅

图1 Stokke Care万用桌

Fig.1 Stokke Care table

图2 小狗椅

Fig.2 Dog chair

图3 Tripp Trapp成长椅

Fig.3 Tripp Trapp chair
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部支架镶嵌，可当成一把儿童的摇摇椅，满足此时期儿

童的游戏和好动心理，同时达到训练儿童平衡能力和

肢体力量的目的。儿童摇摇椅的组合方式见图5。此

时期高出的腿部支架可作为扶手使用，椅子的安全性

得到保障。随着年龄的变化，儿童身体尺度发生改变，

椅面已不合适座宽，经过椅腿和椅面十字交叉变换，利

用凹槽相互卡接，即可转换成一把高摇椅，在学习疲劳

时，可充当为活动胫骨的摇摇椅。在儿童摇摇椅材料

选择上，采用天然木材，即榉木，不仅符合可持续发展

的材料使用要求，同时榉木坚固耐用、抗冲击力强，椅

面和扶手的安全性可以得到保障，而且在高压蒸汽环

境下榉木可以弯曲，以实现椅子底部弯曲的尺度，达到

摇晃的功能。

儿童摇摇椅的榫卯结构设计见图6，不需要五金

部件的固定，就可达到安全稳固。同时这样的结构不

仅节省了运输的空间，而且增加了运输的容量，在一

定程度上，节省了运输成本的开支，从而达到了可持

续设计的目的。

5 结语

可持续发展是未来社会的必然发展方向，关系到

全人类的生存和发展，需要每一个人的切实参与和行

动。针对儿童家具的可持续设计研究，有利于对可持

续发展概念的理解和应用，有利于更好地为儿童、为

商家、为社会服务，从而达到所谓的持续或永续发展

的目的。
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图4 儿童摇摇椅

Fig.4 Children rocking chair

图5 儿童摇摇椅的组合

方式

Fig.5 The combination

ways of children rocking

chair

图6 儿童摇摇椅的榫卯结构

Fig.6 The tenon structure of children rocking chair
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