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摘要：目的目的 基于可持续理论对老年绿色社区提出可持续建筑的设计策略与应用。方法方法 研究D4S理

论用于可持续建筑方面的设计方法，分析绿色社区的概念由来和主张理念，分析我国老年社区如今的

居住模式和环境特点，对可持续建筑的整合设计方法和环境最大化方法以及具体应用策略进行分析

研究。结论结论 通过可持续理论对老年绿色社区进行分析研究，得出设计可持续建筑时可采用的策略方

法，结合东方太阳城老年绿色社区案例进行实际策略运用的论证。
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ABSTRACT：Based on sustainable theory，it proposes the sustainable building strategies and applications to the elderly
green community.Firstly，it discusses the design methods of D4S（Design for Sustainability）theory in architecture.Secondly，
it analyzes the present status of the green community and the living environment of the elderly community in our country.
Thirdly，it classifies and studies the sustainable building strategies.Based on sustainable theory research，combined with the
case of the elderly green community in the Eastern Sun City，sustainable building strategies are demonstrated.
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截至2013年底，我国老年人口为2.02亿人，占总

人口的14.9%

[1]

。如果现行的人口与计划生育政策保

持不变，到2020年老年人口将达到14亿

[2]

。随着我国

社会经济的增长，社会人口逐渐向城市集中，城市中

大量的老年人口成为城市社区建设急需解决的难

题。同时随着如气候变暖、环境污染以及生物多样性

减少等环境问题的不断恶化，保护与改善人的居住环

境，实现可持续发展，成为全人类共同面对的难题。

1 绿色社区的概念

绿色社区也称为可持续社区，由传统意义上的社

区概念发展得来。“绿色社区”最初由NGO环保组织引

进中国，狭义上指具备了一定的符合环境保护要求的

设施，建立了较为完善的环境管理体系和公众参与机

制的社区；广义指实现了环境保护和可持续发展的社

会生活共同体

[3]

。绿色社区建设的重点在人的组织管

理与教育、生态环境的保育和发展绿色产业上，是把

社区建设和生态环境建设有机结合的一种创新

[4]

。绿

色社区一方面通过维持原有居住社区的生态系统平

衡，保证人与自然的和谐共处，一方面通过对资源和

能源的高效循环利用，减少废物排出，形成一个生活

资源自给自足、生态良性循环的新型社区。

2 我国老年社区及其居住环境分析

老年人口比例的持续攀升，使得老人在城市居住

以及养老成为一个迫在眉睫的问题。社区养老是近
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年来新兴的一种养老模式，区别于居家养老和机构养

老的模式，老人社区拥有能够充分满足符合老人自身

生理、心理特点的社区服务和社区设施，具有良好的

发展前景

[5]

。老年社区是专门为老年人建造的生活社

区，社区规划充分考虑老人的生活特点，建造各式宜

老生活设施，如建筑的醒目立面色彩标识，风雨连廊，

各种无障碍设施，高低扶手栏杆、可容纳双轮椅通过

的宽大通道等

[6]

。建筑环境运用适合老年人的颜色，

选择高雅、明快或沉着、稳重的色调，主要物体与背景

色相互呼应，并考虑整体色调的调和

[7]

。在不断完善

公用设施的同时创造一个拥有现代养老气息的居住

空间。它是一种老年人聚居的形式，更是一种新的老

年生活方式。它不仅拥有分散的居家养老所没有的

各类保障服务设施，而且周边设施如邮局、超市、护理

机构、银行等一应俱全，让老人既住得安心、舒心，又

能拥有一般养老机构所没有的家庭氛围

[8]

。老年社区

这一居住环境的创建有效地解决了城市住宅不适合

老人居住特点的社会问题，成功缓解了老龄化带来的

城市养老问题。

3 基于可持续设计理论的绿色社区研究

3.1 可持续设计理论

可持续设计又名D4S（Design for Sustainability），强

调系统规划，纵观全局的整体设计，是比生态设计更为

限制性的概念

[9]

。可持续设计源于“可持续发展”的理

念。社会各界普遍接受的可持续发展定义是：有能力使

开发持续下去，既满足当代需要，又不损及后代满足其

发展的能力，也就是当下不要做有损于未来的事情。

3.2 绿色社区的可持续设计方法

在实施绿色社区设计时，最初阶段需要和市场合

作伙伴进行沟通，在可持续标准和项目发展目标等关

键观念上达成一致，比如增加市场伙伴的“可持续发展

项目知识”，以促成可持续方法的顺利执行。进入到具

体设计规划时，需要引入“整合设计方法”。综合考虑

水资源、使用能源、建筑材料、废弃物、“内环境”与健

康、是否为“持久的设计”、“空间的质量”以及交通的机

动性等条件，进行环境的整体评估。最后，为了达到环

境最大化质量，提出一个“环境最大化方法”的方法。

运用环境最大化方法定义城市发展项目的“环境目标

级别”。这让城市化朝着实际的环境保护角度而不是

加速城市化的角度发展，其目标是将环境因素纳入城

市规划的战略中。环境主题是规划活动中最早定义的

要素。这个方法帮助分析哪些是环境的机会以及潜在

的可行性，并明确设计规划中的生态结构，用这种方式

多方面地考虑和决策可以被纳入最终设计中。一种平

衡社会文化、生态和经济价值以及建筑环境的机制才

能引领更多的可持续发展。

3.3 绿色社区的可持续策略

在设计实施阶段根据所需建设的绿色社区选择

相应的可持续建筑策略作为解决方案。如今绿色社

区关注的主题分为4类：（1）能源和材料利用率高的建

筑；（2）环境友好的区域性解决方案；（3）安全而健康

的居住区域；（4）社会和生态可持续的区域。可持续

建筑策略见图1。

3.3.1 能源和材料利用率高的建筑

1）零能耗和低能耗建筑。建造被动建筑，在轻建

筑和重建筑的能耗表现中进行比较。通过链管理，使

用可持续、防火建筑和建筑材料。运用集成系统发展

出能够零能源消耗的房屋建筑、区域和商业公园。

2）生命周期规划。运用生命周期评估建造拥有

生命周期分析的建筑。针对居住区域促进革新的生

命周期评估方法。将办公区域变成房屋。

3.3.2 环境友好区域能源解决方案

1）自然资源高利用率。遵循能源节省政策。使

用创新的和新颖的清洁能源与高效转化化石能源系

统概念。进行建筑环境的智能能源管理研究，通过发

展和测试控制策略以及技术，结合电力和ICT能源流。

2）可再生能源。发展居住区社会监管使可持续

能源标准化。提高生物能源和冶炼厂工艺。使热能

和动力生产最大化地获取生物能源，通过直接或间接

的燃烧煤和燃气能源站消除（非技术的）壁垒。能源

贮存需发展新技术来储存太阳能和风能，主要应用于

图1 可持续建筑策略

Fig.1 Sustainable community concepts
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建筑环境。 能源和使用者的行为很大程度上与新能

源技术健康和舒适方面相关。

3）分散化的能源生产。整合的能源系统为可持

续发展供给能源和提高建筑环境能源利用效率的意

识，其目的是减少能源消耗并增加新能源的使用。

3.3.3 安全和健康的居住区域

1）先进的废物管理方案。制定家庭能源利用率

的标准，能够影响引入能源利用率标准和实施技术创

新。在不久的将来，提高人们的意识，重视建筑在现

有状况的环境影响和健康方面的可持续性和健康性。

2）健康的室内空气。强调房屋的健康性能，设计

健康的室内环境和使用健康的室内材料。

3.3.4 社会和生态可持续区域

1）可持续运动。国际货物运输和城市物流使用

可持续和可靠的交通系统，通过经济操作促进可持续

和可靠性的社会环境。

2）土地利用规划。空间发展和空间规划，包括产

生各层级之间的交互，政策倾斜的机会与个人行为模

式，房屋与商业的关系。组织绿色蓝色区域的使用，

提供绿色蓝色区域特定的可持续发展。城市化和设

计制造在绿色蓝色区域中的组织进化，土地使用的改

变驱动气候变化。

3）服务。家庭服务，家中和周围的可持续服务相

联系。

4）生活质量。在没有问题的城市区域探究成功

因素。研究集中于问题邻居、生活质量问题等。项目

的目的是定义为什么潜在的易受伤害的区域保持稳

定而且没有表现出问题。评估人类活动在环境方面

的影响。

4 老年绿色社区案例研究

东方太阳城是以建设生态绿色、环保节能为目标

的新型老年社区，依傍着京东顺义潮白河畔。社区总

占地为234万m

2

，其中建筑面积仅为70万m

2

，3∶1的绿

化率营造了良好、舒适的居住环境。

老年绿色社区策略见图2。第一采用安全和健康

的居住区域策略。项目选址在河滩地和林地，拥有平

坦地形、丰富植被和多样化生态景观等自然基础。项

目通过大面积的绿地、湖面和植被构造一个封闭式的

生态圈。封闭式的生态圈可以让社区降水量稳定，气

候温和，令空气中负氧离子平均含量高达2000个/m

3

。

使得社区居住环境达到疗养级别。第二运用土地利

用规划策略。对建筑功能和建筑造型分组，整合成7

个岛式区域分布在社区绿地上。结合地势设计了近

16万m

3

的水体，起到雨水的收集与排放、防洪调蓄、改

善区域气候的作用。通过将绿地、水体、居住区互相

分隔、包绕和穿插呈现出相互开放的空间形态，保证

了各区域都拥有充沛的阳光，温和怡人的气候环境以

及悦目的周边景观。第三考虑到老人安全将社区交

通系统划分等级。通过一级道路由南向北联系各大

社区，二级道路联通主道路和社区，为提倡使用自行

车而专设了自行车道。在道路建设中减少交叉车道，

主车道采用曲线路型和缓冲带增加安全保障。针对

无障碍使用，在社区公寓和公共场所设置无障碍电梯

和残疾人坡道。第四利用地形采用先进的废物管理

方案策略。使屋面的积水和路面以及停车场的污水

通过特设管道流入附近的低势绿地，将这些污水汇集

在绿地中通向处理站，加以处理可再循环利用。在流

量大的地区建设雨水调蓄池，通过蓄水补充地下水。

第五运用环境友好区域能源解决方案策略。通过使

用水源热泵系统，用地热能补充电能达到节能目的。

对水循环采取回灌措施从而减少对地下水消耗，避免

对地下水的污染

[10-11]

。东方太阳城见图3。

图2 老年绿色社区策略

Fig.2 Elderly green community concepts

图3 东方太阳城

Fig.3 Oriental solar city
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5 结语

随着我国老龄化进程的加快，老人在城市养老的

需求无法得到满足。通过D4S可持续设计的可持续

建筑策略对居住社区进行设计研究。分析东方太阳

城老人绿色社区设计案例，探讨老人绿色社区在设计

时安全和健康的居住区域策略方法，探讨土地利用规

划策略，合理安排老年居住区域和周边配套功能以及

无障碍设施的组合，将社区交通系统划分等级，利于

老人生活安全，利用地形采用先进的废物管理方案和

使用零污染可循环使用能源，创造一个可持续发展的

社区。从以上各项策略的运用中体现了设计老人绿

色社区对老年群体的人文关怀，为老人绿色社区设计

提供了具体参考策略，为老人养老生活提供了保障。
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