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摘要：目的目的 针对色彩心理学在交互设计中的应用规律，从时空维度中的生理、认知和情绪3个方面，

对手机APP动态色彩交互设计进行研究并探讨设计方法。方法方法 首先从色彩的物理及生理感知，剖析

流动色彩的设计因素，然后从心理学研究色彩对情绪和认知的影响因素，最后从用户的交互操作情

境、人对动态色彩心理认知及手机平台的特质等多角度出发，通过案例分析，对比研究动态色彩与静

态色彩的设计方法差异。结论结论 提出交互设计中动态色彩的4种设计方法，以及符合物理运动规律及

匹配使用者心理认知模型的动态色彩的交互设计细则。
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ABSTRACT：According to the application rules of color psychology in interaction design，from three aspects of

physiology，cognitive processing and emotion comprehension in time dimension，it studies and analyzes the interactive

design of mobile phone dynamic color.First of all，from the physical physiological perception of color，it analyzes the design

factors of flow color and color，conducts the research to the emotional and cognitive factors from the psychological point of

view，finally from the user′s interactive operation situation，color psychology cognitive of flow and the characteristics of

the mobile platform of multi angle，with outstanding domestic and foreign interface design for mobile phone APP，the

liquidity of color were studied and extraction and analysis of the corresponding design principles.It provides four design

principles of the interactive color and guidelines which include that the color of the interactive dynamic effect of design

should be consistent with the laws of physics and matching users′psychological cognitive model.
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目前，对颜色的研究主要通过物理层面、生理层

面和心理层面3个方面来进行，在对颜色的心理感知、

色彩学和符号学等领域的研究中，主要停留在单一颜

色角度以及静止状态下色彩搭配的角度。在当下互

联网时代和大数据时代，色彩的研究趋向智能化和去

中心化，通过大数据的分析和大规模客户定制（MC，

Mass Customization），色彩研究亟待从用户心理和体验

方面，探讨交互式操作界面的动态色彩设计。随着交

互界面设计以及动效设计被更多人所认可，色彩设计

从平面视觉领域向交互界面新媒体领域迁移，应用形

式已经从平面的静止状态转向了活跃流动的立体多

维状态，色彩的基本特性已经冲破了色调、明度、饱和

度的界限，转向为同时具有时间及空间维度的“流”的

多维交互式色彩，笔者称其为动态色彩。颜色是光波
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作用于人眼所引起的视觉经验，人类对于颜色除了单

纯的视觉感受，还有颜色对人的认知和情绪所具有的

深远意义，因此从用户交互操作情境、人对动态色彩

心理认知以及手机平台界面特质等多角度出发，通过

案例分析，对动态色彩进行研究并提取和分析相应的

设计方法，为屏内交互式色彩设计提供理论借鉴。

1 色彩的物理及生理感知

1.1 物理角度的颜色信息通道因素

在大脑视觉神经研究的领域中，科学家发现颜色细

胞聚集成团，斑点状排列方式，对可见光的反应功能各

不同，Vautin 和 Dow发现成团的斑点可分为两类

[1]

。这

项研究表明，大脑视皮层中存在对不同颜色的信息加

工通道，每个通道处理相对应的敏感颜色，此外，每一个

颜色信息加工通道对不同明度、饱和度和色调的颜色在

认知上也存在差异，因此在设计界面色彩时，色彩搭配

以及交互动效应当符合视知觉中不同颜色信息加工通

道的认知过程和负荷特性，从而设计出符合视知觉规律

的色彩方案，减缓观者视觉的不舒适感。

1.2 生理角度的颜色感觉影响因素

在色光的非视觉效应研究中，经典的色觉理论根

据波长不同将颜色分为冷色和暖色，两者对人的生理

感觉有影响，如冷色调使人安静，暖色调使人兴奋。

Nancy J Stone等人通过实验表明，工作场所不同的颜

色环境对工作绩效有不同的警醒程度

[2]

，因此，应利用

背景颜色差异的警醒特性，在动态色彩的交互设计过

程中，作为引导性的指示，指引用户认知和操作。

2 心理学角度色彩对情绪和认知的影响因素

在微观色彩学中，加入了人对色彩的心理感知，

即色彩心理学。色彩唤起各种情绪，表达感情，色环

中不同色彩的三大属性即色调、明度、饱和度的变化，

使得颜色让人产生了强弱、远近、冷暖等诸多感受。

色彩在对维度空间中的变化，如位置、面积、时间等维

度的变化，将使观者产生更丰富的视觉生理感受和心

理情绪认知，其具有指导性特征。目前众多研究者对

颜色情绪和颜色偏好作了系列研究，Li- Chen Ou 等人

对单一颜色的颜色情绪进行了归类，发展了以颜色科

学为基础的颜色情绪模式，并分析得出了3个颜色情

绪因子，即颜色活动性，颜色重量和颜色温度

[3]

。其

中，颜色的活动性揭示了对颜色的研究应该立足于动

态而非静态，只有动态色彩才能够更好地传达不同的

情绪和认知，只有将不同色彩传达的情感进行综合考

虑，才能够从全局关联的角度，更好地传达不同的情

绪和认知。将不同颜色传达的情感与人的认知模型

相匹配，才能使用户产生良好体验，从而设计出合理

科学的色彩方案。

同时，在对色彩的认知和情绪研究中，色彩认知

受性格、年龄、情绪等影响，具有群体差异化。可以运

用动态色彩符号，制定出指向自然明了、易于被人感

知的色彩设计方案。色彩具有表情、引发人的联想以

及象征意义，比如红色向人们传递出热烈、喜庆等表

情信息，颜料中的橙色是人们凭借对桔橙联想来命名

的，红色暗示正方形, 因为红色的重量和不透明性与

正方形的静止和庄重相一致

[4]

，因此，在色彩方案设计

中，要了解不同色彩所表达的情绪符号，使其与人的

情绪认知模型进行匹配，让情绪传递的通道能够快

速、简洁、无障碍，降低用户认知的错误率、记忆负担

和时间消耗，从而产生愉快、便捷的操作经验。最终

整体结合物理、生理和心理三大角度，在色彩认知上

笔者根据覃京燕教授的提法，提出色彩认知模型，并

通过案例证实该模型在设计上的应用。笔者绘制的

色彩认知模型见图1。

图1从可见光的客观物理刺激到视觉中枢的信号

图1 色彩认知模型

Fig.1 Paradigm of color cognition
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传送再到主观上由浅至深不同层次的认知过程，提炼

出人对颜色不同维度识别的顺序及对应的影响因子，

如人体先是生理层上识别色相、明度及饱和度，然后

浅层认知上赋予颜色质感、温度等不同的属性，进而

中层认知提炼出色彩的标准，其中动态色彩是这里提

出的色彩标准，对APP中动态色彩的交互设计找到切

入点，最后深层认知是基于色彩标准对颜色进行色感

上的分类。这样，就形成了从客体上原始可见光到主

体上丰富色感的认知过程。

3 交互设计中动态色彩设计方法

3.1 互动媒体中切屏的色彩变化要考虑色后觉的影响

时间过程中色觉、色彩认知是一个连续的、单向

影响过程

[5-7]

。在交互中用户滑动切屏过程停留时间

非常短，屏与屏之间的颜色会相互影响，即存在色后

觉的干扰。从认知模型中可以看出，人体生理层上最

先识别的是色相、明度和饱和度，颜色信息加工通道

在认知识别上会自动地将三者相似处归为一类，从而

形成整体的心理认知。互动媒体中切屏的色彩变化

要考虑色后觉的影响，加入时间维度的思考，符合人

识别和认知流动色彩的心理及生理规律，能够形成更

加科学的色彩设计方案。优衣库智能手机应用

UNIQLO WAKE U界面见图2（图片摘自优衣库官网），

优衣库推出一款闹钟应用，其欢迎界面的设计方案

中，虽然每一屏背景色色调各异，但是在饱和度和明

度及面积上相对一致，共同传递一种欢快愉悦的情绪

认知。此外，均采用白色图形化及文字内容和居中布

局，进一步在视觉上增加了相同设计元素的属性，较

好地利用了色彩在短时间流动过程中，心理认知上和

视觉生理上的整体与局部、相同与不同的关系，能够

让用户在整体感知上呈现一致的心理认知情况下，视

觉上又有丰富变化。

3.2 在单一界面多色配色情况中利用背景颜色差异

的警醒特性

在单独界面中使用多个色相的配色方案时，应考

虑使用者的短期记忆负担和认知速度，因此色调不宜

过多

[5]

。由于过多的颜色对用户的认知会产生负担，增

加烦躁情绪，色彩应用设计中，主要颜色建议不多于3

个不同的色调，但可以使用模糊边界的方法，即两个不

同色调界面之间的边界是模糊的、虚化的边界，在视觉

上呈现出一种渐变的效果，在观者的心理认知上自然

温和、具有朦胧美和距离感

[8]

。安卓Material Design风

格界面见图3（图片摘自Material Design官网）。多色界

面中采用邻近色和同色系的配色手法，能够使观者产

生统一的视觉感受，从而在视觉和心理认知上达到很

好的衔接，降低用户的记忆负担，加快信息识别和认知

的速度，起到很好的调和作用。

考虑到用户在使用过程中，视觉暂留时间短，因

此可基于颜色背景警醒差异特性，将颜色分出主次，

有利于不同信息层级的传达和认知。例如导航和背

景的颜色不同，这样在小屏幕和用户快速切换页面

中，不会扰乱用户对主要内容的视觉聚焦，快速点击

用户需求的内容，产生流畅的操作体验，避免用户操

作中迷路产生慌乱和烦躁的情绪。

3.3 色彩的交互动效设计应符合自然中色彩变化的

物理运动规律

交互色彩在交互过程中进行流动性实时变化，其

动效模式越接近用户的色彩认知模型，用户就会感觉

产品越容易理解，对用户的导向就越精确

[9]

。随着多

媒体近几年的发展，人眼对动态页面的识别已经从24

帧/s变成了32帧/s，因此当以24帧/s的速度播放时，人

眼不仅速度上会觉得画面不自然、卡顿，在色彩上，也

会觉得页面模糊，色彩有幻影，因此，应考虑从物理

层、认知层以及心理情绪等角度进行规范设计。在色

彩的交互动效设计过程中，应符合物理运动规律，匹

配使用者的色彩认知模型，达到一种有序的效果。

颜色作为色块元素在界面中具有流动和交互的

特性，首先考虑色块在翻转和变形过程中视觉呈现符

合不同级别用户的心智模型，便于认知和识别。笔者

绘制的windows phone 8动态贴磁见图4，它由3层组

成，即图片层、中间过渡层以及色彩块层。默认状态

为b，当用户hover时下凹至c，点击后色彩层翻转至

d。其色彩层的自然翻转动效，在视觉上进行强调。

图2 UNIQLO WAKE U界面

Fig.2 Interface of UNIQLO

WAKE U intelligent mobile phone

UNIQLO

图3 Material Design风格

界面

Fig.3 Material Design style

interface
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不同磁块颜色之间相关联系，如a界面色调保持一致，

通过明度不同或大小不同进行信息主次的认知引导，

单一磁块在翻转过程中，淡入淡出都有所考究，能够

让用户在等待信息转换的过程中通过动态色彩的变

化，消除焦躁心理，增加用户的认知和趣味性。

3.4 色彩的动态设计应符合自然中色彩变化的物理

运动规律

动态模型较动效模型对APP整体的影响相对较

大，色彩的面积变化会直接影响到色后觉持续的时

间，因此色块放大和拉伸变化，要根据真实的自然运

动规律及属性进行色彩的交互设计。Google L最新推

出的Material Design设计理念中，将色彩分为交互式

色彩和非交互式色彩。其中，交互式色彩即动态色

彩，在用户的使用过程中有面积和动态的变化。

Material Design交互色块交互模型见图5（图片摘自

Material Design官网），在屏与屏之间流动的颜色切换

中，蓝色和红色以及白色随着时间进行面积上和形状

的变化，由于其基于触觉现实和对纸张与墨水的研究

以及加入想象及魔法的因素，符合人眼感知在现实生

活中体现出的自然运动规律，因此呈现出在不同级别

界面之间自然切换的效果。

4 结语

这里针对动态色彩的交互设计，提出基于动态时

间、空间等多维度的动态色彩设计细则，通过系统、整

体地把握色彩心理因素，提出匹配用户体验认知的色

彩认知模型图，达到自然交互的用户体验效果

[10]

。在

大数据时代，动态色彩的研究还需要结合色彩表达方

式和认知媒介的变化发展，在移动载体方面作进一步

的深入研究。
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图4 windows phone 8动态贴磁

Fig.4 Dynamic magnet of windows phone 8

图5 Material Design交互色块交互模型

Fig.5 Interaction model of interactive color of Material Design
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