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摘要：目的 研究低碳理念下的食品包装再设计方法。方法 分析食品包装再设计的价值体现，从改良

设计和再循环利用设计两个方向入手，研究实现食品包装再设计的方法。结论 低碳理念下的食品包装

再设计有利于提升品牌价值、促进人与产品的交流、养成低碳环保的习惯。食品包装再设计既有助于

实现循环经济和可持续设计，又改变了人们的生活方式，使人们的生活质量得到提升。
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The Redesign of Food Packaging under the Concept of Low Carbon

LI Na
(Ningbo College of Vocational Technology, Ningbo 315100, China)

ABSTRACT: It aims to study the redesign methods of food packaging under the concept of low carbon. The value of food

packaging redesign is analyzed, and the methods of food packaging redesign is studied from two directions of improving design

and recycling design. Low carbon concept is widely used in the field of design, under the concept of low carbon food packaging

design to enhance the brand create value, promote the value of people and products of the interaction and low carbon concept of

environmental protection becomes more and more prominent. Food packaging redesign can help achieve circular economy and

sustainable design, change people's way of life, to improve people's quality of life.
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随着科学技术和经济的飞速发展，人们对食

品的档次要求也逐渐提高，这使食品行业出现了

过度包装的现象，造成了资源浪费、生态环境的

破坏和环境污染等问题，影响了人们的生活。以

往解决此类问题的重点往往在于包装垃圾的处理

上，忽视了通过包装再设计从根源上解决环境污

染和资源浪费的途径，因此，以低碳理念为指导

原则，推广食品包装再设计，对包装的“改装、

再设计、再改造”手法进行研究，从设计思维层

面提升食品包装设计的功能性和环保性，具有重

要的理论和现实意义。

1 包装再设计的定义

再设计又称重新设计或减物质化设计，即对平常

熟知的物品进行重新设计或稍加改变，使其具有更多

功能或减少其资源消耗，实现可持续设计。再设计是

对传统设计理念的重新审视，它对设计师提出了新的

挑战。原研哉在 2000 年 4 月举办的“再设计：21 世纪

的日常用品”展览上，将卫生纸从圆形改为方形，这

样使用者在拉动纸卷的时候会感到更大的阻力，从而

可以提醒使用者尽量减少纸卷的使用，以此降低资源
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消耗，提高资源使用效率。产品设计对产品成本的影

响高达 80%，因此，以全新的设计理念对传统的产品

进行再设计是非常有必要的

[1]
。

包装再设计是在低碳理念的指导下，以提升品

牌形象为目的，通过再设计的方法和手段，对商品

包装进行的重构，这既可以提升商品包装的功能性

和环保性，又能够使产品的单位效益和总体销售业

绩得到提高。从食品包装设计的角度看，食品包装

再设计能够改变传统的包装结构和造型，给消费者

带来全新的视觉和使用体验，提升企业的品牌形象，

获得更高的经济效益。在低碳时代，绿色设计、简

约设计和生态设计要求食品包装设计作出新的改

良，并为食品包装设计的价值提出了新的标准和考

量视角：（1）材料的选择与替换是否具有环保性；（2）
包装结构是否合理；（3）食品包装是否具有便利性，

是否突出了人化性设计；（4）原包装是否具有包装

废弃后的追加价值

[2]
，如果从以上 4个方面做好食品

包装再设计，就能够有效地提高食品包装的功能，

减少资源消耗，最终达到低碳环保的目的，使食品

包装设计具有更高的生态价值和社会价值。

2 食品包装再设计的价值体现

2.1 提升品牌价值

食品包装再设计最初是从传统包装的色彩、造

型和材料等方面作出的改变，既满足了人们的审美

需求，又宣传和推广了企业品牌。随着低碳设计理

念的逐渐发展并应用到食品包装再设计中，食品包

装逐渐向环保性、便利性和人性化的方向转变，从

理念上区别于追逐短期经济效益的其他企业，以人

和自然的持续、和谐发展作为核心理念，树立了更

加具有社会责任感的企业形象。这样的食品包装保

证了产品质量，坚持了低碳环保原则，提高了包装

的合理性和便利性，使消费者在使用中没有过多的

困惑

[3]
。日本的无印良品公司就以其环保、节约的设

计理念赢得了良好的企业形象，使企业的品牌价值

和销售业绩得到了提升。

2.2 加强人与产品的互动

产品包装在使用后往往就被当为垃圾丢弃，然

而低碳理念下的食品包装再设计能够在设计之初就

从精神层面使消费者与包装实现互动，获得消费者

与产品之间的情感交流，延长包装的生命周期，缓

解包装对环境造成的污染。例如某些儿童食品包装

设计中植入的卡通形象，在食品吃完后还可以将包

装作为玩具；还有一些儿童食品包装可以作为简单

教学工具，不但能够在使用后得到新功能，而且还

具有一定的保留价值。

2.3 养成低碳环保的理念

食品包装再设计的终极目的是降低废弃物对环

境的污染。包装再设计从包装的结构、材料和形式

方面入手，改良了传统的包装模式，弥补了传统包

装资源消耗大和废弃物多的问题。食品包装再设计

实际上是通过再设计、再循环、再回收、再制造、

再利用来减少对环境的污染，延长食品包装的生命

周期，提高资源的二次利用能力和使用效率，减少

二氧化碳的排放

[4]
。

3 实现食品包装再设计的方法

随着社会经济的飞速发展，人们的生活方式和

消费理念也逐渐改变，因此，以往的食品包装方式

已经无法满足时代的发展需要，必须做出改良和变

革。笔者对低碳理念下的食品包装再设计方法进行

了归类，主要分为改良设计和再循环利用设计两个

方向。

3.1 改良设计

改良设计是通过食品包装再设计来弥补最初在

设计上存在的不足，具体可以从以 4 个方面入手。

1）包装结构的再设计。优秀的结构兼具功能性和

艺术性，使消费者在方便使用的同时还能对包装进行

反思，从而提升产品的品牌价值和市场竞争力

[5]
。低碳

理念下的包装设计要求设计师在考虑包装外观艺术

性的同时，还要结合循环经济理念，避免造成资源

浪费。在这种理念的指导下，设计师要充分分析食

品的自身特点，简化常规包装的包装层数，引入可

调整性的设计理念，使现代食品包装设计更加简约，

既满足人们的使用习惯，又体现低碳环保的理念。

方便面的传统包装和伸缩式面桶包装见图 1（图片摘

自百度图库），它对桶装方便面的包装进行了再设

计，在桶装面的传统包装中，除面饼外的其他空间

大多都是闲置的，经过包装结构的可伸缩式再设计，

使包装空间得到了充分利用，避免了资源的浪费，

在使用和存储中也更加便捷。
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图 1 方便面的传统包装和伸缩式面桶包装

Fig.1 Traditional packaging and expansion type bucket design

2）包装材料的替换。低碳理念下的食品包装再

设计在考虑包装结构再设计的同时，也应考虑包装

材料。包装材料的选择既要保证其功能性不受影响，

又要选择经济环保、适于循环利用或回收的材料。

在现代食品的包装设计中，多数商家都采用可降解

或可再生的材料，甚至部分商家采用可食用的材料。

纸质易拉罐见图 2（图片摘自百度图库），铝制易拉

罐是人们日常生活中常用到的包装载体，但由于其

废弃率高，自然降解难度大，容易造成环境污染，

因此改用纸质易拉罐包装，不但能降低成产成本，

而且对环境保护也有积极作用。

图 2 纸质易拉罐

Fig.2 Paper cans

3）集便利与人性化的再设计。科技的不断发展

使人们的生活节奏不断加快，人们在购买食品时往

往将便利性作为重要的选择标准，因此，设计师应

从消费者的视角出发，为消费者提供更便利和符合

人性化需求的食品包装设计。低碳理念下的食品包

装再设计应集便利性和人性化于一身，让消费者在

体验食品包装时有一种舒适的感觉，与此同时，低

碳理念下的食品包装再设计还应节约资源，使包装

更加简约。搅拌棒的咖啡包装见图 3（图片摘自《新

理念包装设计》），随着现代生活节奏的加快，咖啡

成为人们工作和学习的日常饮品。在传统的咖啡包

装中，人们在撕开包装袋后往往需要再找一根类似

筷子的东西来搅拌咖啡。在图 3 中，带搅拌棒的咖

图 3 搅拌棒的咖啡包装

Fig.3 Coffee packaging with great stir

啡包装在现有条装咖啡的基础上，把撕口处设计成

一根小的塑料棒，能够充当搅拌工具，更具便利性。

4）将食品包装划分层次。食品生产商会根据不

同的需求来生产不同用途的食品，同时对其进行不

同的包装，这就需要将食品的包装划分层次，以便

更好地管理和应用。以消费者的年龄来划分，可将

其分为婴儿、儿童、青少年、成年人、老年人 5 个

层次，针对不同年龄层消费群体的特征进行不同的

包装设计，如针对儿童和老年人的应更多地考虑食

品包装设计的安全性，针对青年人和成年人的应更

多地考虑时尚性和便利性。以产品线的包装来划分，

可分为促销的包装、走量的包装和形象展示包装等，

促销的包装和走量的包装在设计上强调简约，突出

实用性，而形象展示包装则制作精良，展现出了产

品品牌的档次和内涵

[7]
。

3.2 再循环利用设计

1）直接利用。包装与产品分离后往往失去了保

护商品的价值而被丢弃，造成了资源的浪费和环境

污染。低碳理念下的食品包装再设计的目的就是增

强食品包装被再次利用的可能性，延长包装设计的

生命周期。设计师往往从包装结构入手，通过对包

装结构的再设计来直接满足包装设计的使用需要

[8]
。

可直接利用的包装设计见图 4（图片摘自百度图库），

该款巧克力的产品信息都被放在最外层的纸盒上，

在巧克力被食用后，消费者可以将最外层的纸盒移

去，根据包装盒的结构特点，将没有任何信息的纸

盒作为收拾架等工具继续使用，使包装盒得到直接

利用，发挥包装盒的剩余价值

[9]
。

2）间接利用。在食品的包装设计中，经过设计

师的精心安排，能使包装设计为消费者带来诸多惊

喜。在这种包装设计与消费者的互动中，设计师可以

通过引导的方式使消费者发掘食品包装中可以被间

接利用的功能，以此来延长包装设计的生命周期

[10]
。
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图 4 可直接利用的包装设计

Fig.4 Packaging design can be directly used

比如在保证简洁的前提下，通过设计一些小的挂件和

工具，或让消费者通过简单的手工制作将包装盒作

为相框等，减低食品包装被丢弃的概率，起到环境

保护和节约资源的作用，间接利用的包装设计见图 5
（图片摘自百度图库）。

图 5 间接利用的包装设计

Fig.5 Indirect use of packaging design

4 结语

随着低碳理念在设计领域的普遍应用，低碳理

念下的食品包装再设计在提升品牌价值、加强人与

产品的互动和养成低碳环保的理念方面的作用愈加

明显。通过改良设计和再循环利用设计实现食品包

装再设计有助于实现循环经济和可持续设计，改变

人们的生活方式，使人们的生活质量得到提升。再

设计的重要价值之一在于通过精心的设计安排来提

高资源的使用效率，最大化地实现资源的价值，这

对其他领域的设计也有重要的启示意义。
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