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新时代绿色心理下的绿色包装设计 
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摘要：目的 重点分析新时代绿色心理下的绿色包装设计的应用情况。方法 通过对消费者的绿色心

理进行分析，通过采用文献资料归纳法、科学实践调查分析法等方法，来对消费者绿色心理下的绿

色包装设计的实际应用内容进行研究。结论 新时期，现代人们的消费理念也发生了新的变化，越

来越多的人开始关注节能、环保等内容，产生了绿色心理。在消费者绿色心理的作用下，产品包装

设计也向着绿色化方向发展，只有这样，才能更好地实现商家、消费者和社会的个体与集体的共同

发展。 
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Green Packaging Design under the New Era of Green Psychology 

ZHANG Li-lei 
(Tianjin University of Science & Technology, Tianjin 300457, China) 

ABSTRACT: It aims to analyze the application of green packaging design under the new era of green psychology. 

Through the analysis of consumer′s green psychological, by using literature data induction methods, scientific practice 

investigation analysis methods, the actual application of the green packaging design under the green consumer psychology 

is studied. In the new era, modern people's consumption concept has undergone new changes, more and more people are 

concerned about energy saving, environmental protection, etc., resulting in a green mentality. In the role of the green 

consumer psychology, the product packaging design green is toward the direction of development, which is the only way 

to better achieve the common development of businesses, consumers and society, the individual and the collective. 
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伴随着现代人精神文化水平以及社会文明程

度的不断上升，使得人们对社会生活的现代化要求

也在不断提高。消费者的绿色心理也是现代人不

断根据严酷的生态环境发展所进行的自我心理的

调试和转变。越来越多的人要求在社会生活的各

个方面，多增加对环保等绿色生态理念的内容。

而绿色包装设计就是消费者的绿色心理指导下的

一种理念指导实践的转变发展。它将现代生态环

保等发展理念的绿色设计理念作为包装设计应用

实践的一大标准。之所以加快推动绿色包装设计

的发展，主要是因为在现代化的商品经济快速发

展的新时代，其发展所带来的过量化的商品包装，

给社会带来了沉重的环保压力和负担，同时又造

成了严重的资源浪费，为了改变这种状况，应该

结合人们已经形成的绿色心理，从而走出一条绿色

环保的包装设计道路。 
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1  绿色包装设计的内涵 

绿色包装设计就是在包装设计过程中给设计

植入安全、健康及环保的设计理念运用到设计中去，

即用无污染、环境可协调材料来设计产品内容[1]。

绿色包装设计都应该以绿色节能环保为目标，要将

资源浪费、环境污染等问题出现的可能性，扼杀在

最开始的包装设计阶段。首先，绿色包装设计最先

需要考虑的就是原材料的选择，在这个过程中，必

须对产品内容等条件内容进行充分的研究论证，并

在此基础上对产品包装的结构布局等进行合理的

科学的设计，实现资源利用的最大化。其次，绿色

包装设计还应该体现在诸多环节的节能设计、环保

设计、无公害设计等方面的内容上。 

2  绿色心理下的绿色包装设计的应用实质

分析 

消费者的绿色心理主要展现的是现代人追求

去繁就简、回归本质的新生活哲学，即“断舍离”

的人生态度，在包装设计的实际应用过程中，舍弃、

脱离对那些并不实用的内容，并且抛弃过去那种对

包装设计外表过度追求的物化观念，展现符合现代

人精神需求的设计要求。具体来说，消费者绿色心

理的特点主要表现为，现代人形成的一种去繁就简

生活哲学态度，提倡生态化、去霾化的生态效果等。

从包装设计方面来说，消费者的绿色心理就是回归

包装设计本质的具体实践，要从包装设计的结构功

能方面来分析，这是包装设计回归本质的核心内容。

加强对绿色包装设计的认识，还是应该从设计理念

实质方面来分析。 

2.1  新的生活哲学要求包装去除繁复回归本质 

进入新时期，在绿色经济逐渐成为社会发展的

主流之时，产品包装设计发展除了要满足人们生活

出行等基本需求之外，还应该承担更多生态环保的

社会历史责任。而绿色包装设计的结构功能首先应

该充分考虑其实用性，即包装设计应该以便利产品

的运输、存储、销售等功能为主，并且在这个过程

中能够加入一定的“绿色”元素，充分展现设计者对

广大消费者的人文关怀，使得产品的包装设计在注

重实用性的基础上实现一定的精神价值[2]。 

去除反复、回归本质的绿色设计理念要求包装

设计能够满足消费者的需求。“断舍离”式的绿色包

装设计要符合人们的绿色心理，应该以便利产品的

实用价值为根本，要改变过去那种包装设计过分精

美但不实用的窠臼。例如，现在不少商品的包装设

计为了显示其精美效果，而采用十分厚重的金属原

材料，这种包装虽然外观精美，但是实际产品不方

便打开。绿色包装设计就是要去除这些繁复的内容，

回归最原始的产品包装性能的表达诉求。 

2.2  新的生活节奏要求包装减小体积减量设计 

新时期绿色包装设计追求的还是去除冗杂、厚

重的外壳装饰效果，尽可能通过最优化的材料资源

配置来进行产品信息的展示和传达[3]。这是人们在

新的生活形态和生活节奏下追求包装设计的扁平

化的效果。要实现绿色包装设计的扁平化，应该通

过对产品包装进行体积减量化设计来实现。减少包

装设计的体积，增强产品包装的简洁、明快、自然

的特性，形成一种简约的设计思路，这也符合现代

人追求快速、准确的新的生活节奏的需求[4]。可以

这样说，减少产品包装的容积和质量，降低产品包

装的装饰性，增强实用价值，为了实现包装设计材

料利用率最大化而设计。要实现这一目标，就应该

从包装设计的容积率着手，尽可能降低包装的容积

率，根据不同产品的特性来控制产品包装的容积率。

新时代的绿色包装设计不仅要求设计师满足产品

包装需求还要求调整产品包装的容积角度，在满足

包装的功能性需求外还要求减少体积，真正做到包

装设计的扁平化效果[5]。 

2.3  包装设计低印刷版面率符合视觉绿色心理  

所谓的“绿色包装设计”其关键就在“绿色”两

字，而它最根本的设计需求就是提倡注重包装设计

的生态效益[6]。所说的“去霾化”效果就是要实现其

环境保护的作用，要求设计师在包装设计过程中能

够切实做到低印刷版面率，节省版面印刷资源，提

高包装设计的实际生产效率。这是绿色包装设计满

足现代社会可持续发展观念的重要实现途径，同时

也是直接满足产品制造者以及消费者的绿色心理

的重要方式[7]。与此同时，作为产品的包装设计，

其最重要的诉求是经济诉求，因此，既要加强对产

品包装设计的个性，也要充分发挥绿色包装设计的
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经济效益。也就是说，绿色包装设计应该与有效的

环境管理等方面的内容结合起来，即包装设计的全

过程都应该积极贯彻可持续发展的理念，把握住经

济效益和环境效益相结合的双重原则，为消费者提

供优质、高效便捷、舒适的包装设计服务，真正做

到人与自然和谐相处[8]。 

3  绿色心理下的绿色包装设计的实施要点 

从产品的销售方面来说，包装设计的内涵理念

主要体现在其外在包装设计产品的实施效果上，因

此，加强新时期在绿色心理指引下的包装设计的实

施要点就显得尤为重要。 

3.1  包装设计中生态化色彩的应用选择 

色彩是产品包装设计最先被消费者关注的点，

从心理学角度来说，不同的颜色能够反映消费者不

同的情绪情感倾向。产品包装设计的色彩选择所要

考虑的要素是多方面的，包装设计的色彩应用于产

品的内容是直接相关的，例如幼儿玩具，其包装设

计的色彩以及图形的选择应该是鲜艳、明快的，这

样才符合幼儿的年龄特征。而不同的色彩代表不同

的情绪，例如黄色代表欢乐、红色代表热情等。设

计师在进行产品的包装设计的过程中，要善于了解

不同年龄阶段、社会阶层的消费者所倾向的情感色

彩。这是包装设计所需要根据消费者的需求来进行

的包装设计色彩图形选择的第一要点。除此之外，

在消费者绿色心理的作用下，产品包装设计的色彩

及图形的选择，也应该与其内在所追求的绿色设计

理念相契合。即根据包装设计要满足消费者删繁就

简、回归本质的消费需求，果断抛弃过去过分追求

包装设计装饰效果的过于绚丽的颜色及图案，而回

归产品销售满足受众心理的根本，选择能够带给消

费者舒适、安全、愉快感觉的色彩及图形。设计师

还应该充分发挥自身的创新精神，在包装设计的过

程中设计出积极、向上的正面主题。 

3.2  造型在绿色包装设计中的应用选择 

通过有创意和趣味性的造型设计来凸显包装设

计的整体造型，这也是吸引消费者的重要手段之一。

在绿色设计理念的指导下，绿色包装设计的造型设

计也应该更多向绿色、环保、可持续发展等绿色设

计理念方面靠拢。去繁就简在追求绿色化的造型设

计中也同样适用，即用简单的造型图案来传达产品

最重要的内涵。例如，国内某运动型饮料的包装设

计中就选择了一个抽象化的似乎在运动的人形图案

来表明产品的“运动”特征。这样的造型设计虽然简单，

但是它却直奔产品主题，给人一目了然之感，很符

合很多年轻消费者追求简单、直接的消费心理。包

装设计的造型图案从过去的繁复化走向今日的简单

与直接化，这是产品设计师充分了解时下消费者的

消费心理的基础上所作的应用设计转变有关。此外，

越来越多的设计师开始将更多的精力放在了包装设

计的运输、打开、携带等使用性能上，这也是受到

消费者绿色心理的指导所产生的变化。 

3.3  生态环保型材料在包装设计中的应用选择 

现代农业领域中的“有机化”概念与绿色包装设

计理念是相符的，其中最重要的一点就是要实现绿色

包装设计材料的“有机化”。这种“有机”的绿色包装材

料与现代人追求的健康环保的新兴生活理念也是一

致的。健康环保的生活理念也是现代人的绿色心理重

要外化表现之一。对绿色包装材料的要求，应该选择

节能环保型材料[9]。具体来说，其一，要选择可再生

的绿色包装材料，即能够实现对包装材料的二次利用，

这样能够极大地降低包装材料的浪费率，提高其利用

效率。使用可再生材料，对整个社会的环境保护和资

源利用等都是十分重要的。其二是要选择无毒、环保

的绿色包装材料。包装材料无毒性是确保消费者生命

健康安全的重要内容，在选择包装材料的过程中，要

避免选择含毒性危害的材料，例如含汞、含铅等有毒

性的材料，通过有机化的绿色包装材料的选择来满足

现代人健康环保的生活理念[10]。 

4  结语 

随着国内城市建设的加快以及经济环境的变化，

以生态环保为目标宗旨的绿色经济开始成为社会经

济发展格局中的重要组成部分，在此背景下，现代

人们的消费理念也发生了新的变化，越来越多的人

开始关注节能、环保等内容，产生了绿色心理。而

新时期，在消费者绿色心理的作用下，产品包装设

计也向着绿色化方向发展，只有这样，才能更好地

实现商家、消费者和社会的个体与集体的共同发展。 
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