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摘要：目的  探究绿色设计理念在包装设计中的体现与应用方式。方法  以绿色设计在我国商品包装

设计中的必要性为切入点，采用理论论述、案例归纳等方法，从材料、色彩、文字、图形四方面分

析了绿色设计理念在商品包装设计中的具体应用方式。结论  过度包装使商品走入了现代包装的误

区，只有以绿色理念为指导，走可持续发展的道路，才能尽快改变这种不利的局面，促进循环经济

的发展。 
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ABSTRACT: It aims to explore the embodiment and application of green design concept in packaging design. Taking the 

necessity of green design in domestic commodity packaging design as the breakthrough point, using the methods of theo-

retical discussion and case induction, the specific application of green design concept in the commodity packaging design 

is analyzesd from materials, color, text, graphics four aspects. Excessive packaging makes commodity into the misun-

derstanding of modern packaging. Only with the green concept as the instruction, walking the road of sustainable devel-

opment is as soon as possible to change this unfavorable situation, promote the development of circular economy. 
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随着市场经济的迅猛发展，我国的商品生产与

销售出现了空前繁荣的局面。受此影响，人们已经

不满足于简单实用的消费模式，不仅要求有高质量

的商品，更要有与之相配的高品位的商品包装设

计。所以，无论是在家庭还是商场、超市，各种精

美、高端的商品包装充斥着我们的眼球。这一方面

显示了经济的发达和人们生活水平的提高，另一方

面也造成了一定程度的资源浪费。最突出的一点就

是商品包装设计者过于追求美观，忽视了环保、健

康的理念，所设计的包装带来了大量的能源消耗并

对环境形成了一定的破坏。要解决这一问题，包装

的设计生产者必须以健康、环保的绿色设计理念为

指导，走一条可持续发展的道路[1]。 

1  绿色设计理念应用于包装设计的必要性 

绿色设计理念强调的是低资源消耗、低环境污

染、高经济效益。在不断的发展中，绿色设计理念

逐渐被应用到了各种领域，发挥出巨大的能动效

应。其中，商品包装设计领域的应用最具代表性。

绿色设计理念要求商品包装设计必须适度适量，减

少和避免因过度包装而消耗不必要的资源；以健

康、安全的材料进行商品包装，既要对人体无害，

又要能够在使用后被有效的二次利用；即使不能被
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回收再利用，也要具备一定的可降解性，能够在环

境中充分降解，减少对环境的污染[2]。另外，鉴于

人们对商品包装的高要求，绿色设计理念在讲究环

境效益的同时，也逐渐将注意投向了设计的可视

性，追求在绿色、环保的基础上有效地展示、宣传

商品，反映商品的经济社会价值。 

我国是一个“包装大国”，为了与世界接轨，

提高商品的竞争力，很多设计师盲目追求商品包装

的效果和档次，过度包装的现象屡见不鲜。资料显

示，在我国所有的大中城市当中，有近 220 座被各

种垃圾包围，其中过度包装所产生的垃圾尤其多。

这一现象的出现，恰恰反映出在当前的市场经济和

人文环境下，商品已走入了现代包装的误区。的确，

漂亮、高端的包装设计为商家赢得了无限商机，但

在享受了物质丰富带来的极大方便的同时，我们也

不能回避由此产生的严峻的环境问题。要想解决这

种双刃剑效应，商品包装设计必须从最基本的注重

美观向着更高端的环保、健康、可持续过渡，借鉴

绿色设计理念的有利因素，完善并发展商品包装设

计，缩短与发达国家的距离。 

2  绿色设计理念在包装设计中的具体应用 

2.1  材料的应用 

绿色材料指的是对人体和环境有利的材料，要

求环保性能较好，制作时不会产生较大的污染，使

用过程中也不会产生有毒或有害物质，在使用后还

能够被再次回收和循环利用，甚至完全降解[3]。这

样的材料有利于人体健康和环境保护，如果在商品

包装中能够充分得到利用，将更大程度地提升企业

形象，使企业生产的商品销售更加迅速。 

首先，选择无毒性的材料。重金属对于人体的

危害较大，如果在商品包装时没有引起注意，通过

包装与商品的直接接触，就会使消费者的身体健康

遭受较大的威胁，加之消费者使用完后，通常会将

包装遗弃，这些残存的重金属还会对土壤造成较大

危害，使土壤中的重金属含量超标。 

其次，选择可再生材料。有些产品的包装使用

一次后便不能够再次使用，而制作包装的过程中会

消耗较多的资源，这样就会使得资源浪费更加严

重。如果采用可再生的材料就可以对包装进行回

收，这样不仅能节省包装生产中所消耗的资源，还

可以更大程度地降低生产成本[4]。 

比如，对于白色垃圾的出现，现今产品包装都

极少使用塑料袋，反而使用可降解的布袋或者纸

袋，这样就可以使包装材料得到更好的利用；一些

食品的包装所使用的是可以食用的材料，用户可以

直接食用这种包装，所以不会对环境造成危害[5]。

此外，饮料的包装基本上都是采用塑料，这样就可

以在人们喝完饮料之后将塑料瓶回收，并且可以再

次利用塑料瓶，对于保护环境有着非常重要的作

用。即使是铝制饮料罐，人们也可以通过回收来使

得铝材得到更大限度的利用，这对于使用铝罐进行

包装产品的企业而言将能够取得更大的收益。 

2.2  色彩的应用 

不可否认，绿色是最能代表绿色设计理念的颜

色。在一些商品的包装设计中，绿色仍然是设计

师的首选。这都要归功于绿色本身的色彩特质，

其清新的色调与崇尚自然、回归自然的绿色环保

之风完美融合，为消费者营造了一个赏心悦目的

绿色空间，使他们自然而然地融入到了绿色环保

的事业中。但这不意味着在包装设计时只能选用

绿色作为包装颜色，绿色设计理念强调的是充分

反映消费者的需求，设计师在进行包装颜色的选

择时应以人为本，从消费者的情感需求出发，设

计与之相符的颜色[6]。 

首先，基于消费者的情感诉求。商品包装设计

应从消费者的情感倾向出发，在众多的绚丽色彩中

找到商品和消费者之间的连接色。平和、简约的色

彩给人以舒适、愉悦、安全之感，可以提升商品的

审美属性，从而被消费者认可和接受，提升商品的

吸引力。这就对设计师驾驭色彩的能力提出了更高

的要求。一般来讲，用色切忌贪多，套色少比套色

多更醒目，纯色相比混色对比更强，有时简洁的色

彩反而能够突出主题，完美地表达和展示商品，激

发消费者的情感共鸣。这种建立在准确传递信息基

础上的恰当的色彩设计，正是广大设计师在商品包

装设计中应该学习和遵循的基本原则[7]。例如，化

妆品类的商品包装常采用明度和饱和度较高的色

彩，凸显自己的档次，女性化妆品多用粉红、桃红、

淡玫粉色表示柔媚与高贵；男士护肤品多用黑色体

现质感与庄重。食品类商品则充分利用色彩给人带

来酸、甜、苦、辣等味觉感，引起人们的食欲，点
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心上的奶油色和橘黄色，给人一种香甜酥软的感

觉，此类食品包装的颜色设计多选用暖色系，调动

人们的味觉，刺激购买。 

其次，开创性地破格用色。当前，越来越多的

商品包装开始选用鲜艳、醒目的颜色，其设计初衷

是更好地展示商品，但这并不意味着亮丽的色彩是

必然选择。在注重绿色设计理念的当下，设计师正

在尝试从多种途径中提炼更多的色彩，寻找色彩设

计的理性与单纯，他们希望在常用色的基础上寻求

突破，以更加准确地运用色彩，体现绿色设计的可

持续发展性。在这一思想的指引下，商品包装的色

彩逐渐开始打破常规，通过合理的编排组合，以一

种更加新颖、更加独特的色彩形式展现在消费者面

前，既维持了合理的视觉秩序，又减少了视觉污染，

取得了理想的效果。比如，同一款室内用品，为了

让消费者长久钟情，冬季的包装用红、黄等暖色，

夏季则用蓝、绿等冷色包装。这种与众不同的包装

用色，让消费者赏心悦目，有效增加了持续购买的

几率[8]。 

2.3  文字的应用 

从目前来看，现代包装的设计领域对文字的处

理方式大致有字形的变体修饰、象征化手法装饰、

联想创造设计等几种，它们或是通过字体表型直接

显现所有表达的含义，或是赋予字体一定的象征

性，展示厂家形象，表达内涵，或是根据一些事物

的表象创造出某个生字，进行联想创造性的设计。

这几种方式既可以综合加以运用，又可以独立存在

于包装设计中。但都忌讳一点，即所设计的字体结

构形态必须合理、醒目、简洁、易读、易懂，不宜

过于矫饰和复杂。只有这样，设计出来的字体才能

与绿色设计理念相一致，让消费者从文字中体味到

一种绿色的人文关怀，更好地表达商品的内涵与价

值。比如，食品包装上的说明性字体设计(产品成

分、产品用途，用法、生产日期、保质期等)，多

追求简明扼要的效果，一般编排在包装的侧面或者

背面，字体多用规则的印刷字体，而一些促销字体

(买一送一、新品尝鲜等)则要选用自由、活泼的字

体形式，使消费者的视觉焦点瞬间聚焦于此[9]。 

2.4  图形的应用 

作为包装设计的重要视觉元素，图形的设计至

关重要。完美、恰当的图形设计可以起到美化和宣

传商品的作用，帮助设计师表达设计意图，提升包

装设计的绿色效能。 

首先，直接表现。这一手法主要是指将商品形

态或想要表达的目的，直观展示在包装上。如一些

食品的包装，为了表现美味真实性、可视性，往往

将商品实物的照片设计在包装盒上，或者采用进行

简化的图形设计，意图帮助消费者更直观感知地包

装盒内存放的食品。也有一些商品强调环保，常常

会在外包装的版面标注一些有关环保的标志，如绿

色环境标志、可回收标志等，以此引起消费者注意，

促使消费者提升环保意识。 

其次，间接表现。这种表现手法不同于直接表

现，其所强调的是一种较为内在的技法，通常借助

于相关事物或一定的变形手法变现对象本身。以某

品牌的化妆品为例，设计师在设计其外在包装时，

为了给人带来耳目一新的美感，提升品牌的市场竞

争力，将该品牌的代表字母变形成一个别致的花朵

图形，再配以绿色的整体基调，通过半透明的叠印

效果，成功引导了消费者对该品牌所要表达的理念

的认知，有效强化了品牌内涵。 

3  结语 

在当前这个高度发达的现代化社会中，快节奏

的生活让人们身心疲惫，他们希望寻求到一种内

心的安逸与舒服。绿色设计理念的出现，恰恰符

合人们对自然、对生活的向往，因此从众多的设

计理念中迅速脱颖而出，受到了大众的普遍认可

与喜爱 [10]。但作为一种新兴的设计手法，很多方

面仍有待进一步的探索与完善。在商品包装设计行

业，设计师应认真践行绿色设计理念，在包装的材

料、色彩、文字、图形等细节之处彰显个性与独特，

完美地表达商品的价值与内涵，为包装设计行业的

可持续发展贡献力量。 
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