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幼儿园儿童餐具设计安全性思考 

熊兴福，余念 
（南昌大学，南昌 330031） 

摘要：目的 给幼儿园儿童餐饮安全环境提供合理性建议。方法 以幼儿园儿童餐具现状分析为主线，

结合儿童的生理与心理特点，思考幼儿园儿童餐具安全性设计原则，分析幼儿园儿童餐具中所存在

的安全隐患。结论 结合相关安全性理论，能在最大程度上改进目前所存在的问题，最终保障儿童

在幼儿园场所能够更好地学习和生活。 
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Thinking of the Kindergarten Children Tableware Design Safety 

XIONG Xing-fu, YU Nian 
(Nanchang University, Nanchang 330031, China) 

ABSTRACT: It aims to provide reasonable suggestions for kindergarten children food security environment. Taking the 

present situation of kindergarten children tableware as the main line, combined with the physiological and psychological 

characteristics of children, thinking the kindergarten children tableware safety design principle, the hidden danger in kin-

dergarten children tableware is analyzed. Combined with the related security theory, to the maximum extent, the current 

problems existed in the final safeguard children improved in kindergarten places can better learning and life. 
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随着当今社会物质与精神文明的发展，人们生

活水平也不断提高，儿童在社会和家庭中所受重视

的程度也不断提高。据数据调查研究显示，我国的

儿童人口数已达到 2 亿左右，已经构成了一个庞大

的社会群体。家庭经济生活水平的提高，大约 1/3

的家庭愿意将家庭收入的 40%资金投入在孩子身

上，因此对儿童的成长环境是越来越注重。幼儿园

则是儿童接受教育的第一场所，儿童在学龄阶段以

前几乎都是在幼儿园中度过的，家长和社会则对幼

儿园的要求也随之越来越严格，幼儿园儿童餐具与

儿童在园中的饮食安全密切相关，因此针对当前我

国幼儿园儿童餐具设计现状以及存在的问题进行

分析，结合儿童的生理和心理特征，总结可用的幼

儿园儿童餐具设计原则，为儿童在园内提供一个健

康快乐的成长环境[1]。 

1  幼儿园儿童餐具现状分析 

1.1  幼儿园场所特点 

幼儿园是一个为了给儿童创造良好的成长教

育空间，教育儿童在德智体美劳全面发展的同时，

也要使儿童能够健康快乐成长，为儿童的未来学

习生活打下良好的基础。在目前国内情况来看，

对儿童的重视程度不断提高，但还是缺少一定幼

儿园中产品设施的规范性。在幼儿园内学习生活

的过程中，需要接触和使用园内的产品设施，其

中就餐时需要使用到餐具，与儿童在园内的饮食
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安全有着密切联系，因此幼儿园儿童餐具设计的

安全性应该引起足够的关注和重视[2]。再加上，幼

儿园中儿童人数相对密集，普遍年龄在 3～6 周岁，

生理和心理正处于发展的初级阶段，身体肢体语

言丰富天性好动，对事物充满好奇心，认知能力

比较差，自我情绪管理也比较差，各方面都处于

比较难以管理的阶段，因此对幼儿园儿童餐具的

设计要求就相对严格。 

1.2  幼儿园儿童餐具设计存在的安全隐患 

现如今社会，很多家庭将孩子送到幼儿园，希

望孩子能够有一个良好的学习氛围，注重对儿童的

学前教育，认为儿童的教育与智力开发尤为重要。

但事实上，儿童成长环境中的安全性问题才是最重

要的，为了保障儿童在幼儿园的学习生活安全，在

餐饮安全方面尤为重要。在园内就餐，儿童每天都

需要使用餐具，根据一些新闻报道的调研发现，因

儿童餐具设计而影响儿童饮食安全的事例不少。高

温加热后餐具见图 1，幼儿园一些餐具外形美观，

颜色鲜艳，大多选择塑料不易摔碎的碗盘，由于劣

质塑料本身加热后不但变形，而且还产生难闻的味

道，与高温食物接触容易产生危害身体的物质，对

儿童健康造成很大的危害。另外，有的幼儿园儿童

餐具在选购时选择了相对环保安全的不锈钢餐具，

但是没有考虑到幼儿园的场所特点和儿童特点，这

种材质表面光滑而且隔热性差，对于儿童使用来说

同样很不安全，他们的认知能力较弱，手掌的掌控

能力较差，容易将餐具打翻、烫伤，这一系列儿童

餐具设计安全性问题都是需要思考的[3]，因此在针

对幼儿园儿童餐具设计时，要全面考虑幼儿园场所

特点和儿童的特点，这样可以使儿童在幼儿园就餐

时尽可能达到健康安全，从而更好地学习成长，让

家长和社会更加放心。 

 

图 1  高温加热后餐具 

Fig.1 Tableware after high temperature heating 

2  儿童的特点对幼儿园餐具设计的要求 

幼儿园中的儿童指的是 3～6 周岁的学龄前儿

童，这一阶段是儿童由大人喂食到自己动手吃饭的

主要阶段，是儿童成长和智力开发的重要阶段。在

研究幼儿园儿童餐具设计时，需要更多地考虑到儿

童在幼儿园的行为模式，以及儿童的生理及心理特

点等方面[4]。 

儿童的生理和心理发展都是循序渐进的，在成

长期处于学习认知的初级阶段，在行为上，经常会

表现得好动活跃，动作不够协调。儿童在使用餐具

时易发生滑落、打翻、烫伤等一系列安全性问题，

因此，结合儿童行为特点在餐具设计时将造型设计

得让儿童容易拿握，材质方面考虑防滑隔热。容易

拿握的餐具见图 2。 

 

图 2  容易拿握的餐具 

Fig.2 The tableware easy to hold 
 

在视觉上，到了 3～4 岁，大多数儿童能够分

辨出 6 种以上颜色，对颜色有一定的辨认能力。通

过资料分析显示，儿童多喜欢暖色，如红色、橙色、

黄色等[5]。在餐具设计上除了保障安全之外尽可能地

满足儿童精神上的需求，使用一些暖色，可以相对

加强儿童用餐时的注意力。偏暖色调的餐具见图 3。 

在触觉上，儿童喜欢质感柔软的餐具，见图 4，

对粗糙硬朗的触感有一定抵触。同样，儿童在成长

期对新鲜事物有着强烈的好奇心，在幼儿园儿童人 

   

图 3  偏暖色调的餐具      图 4  质感柔软的餐具 

Fig.3 The warm color tableware   Fig.4 The soft tableware 
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数相对密集的场所，儿童就餐时的管理就有一定的

难度，在餐具设计中就需要结合儿童的生理和心理

特点，综合考量儿童餐具的安全性，使得儿童就餐

时健康安全[6]。 

3  幼儿园儿童餐具设计思考 

通过对幼儿园场所的特点分析，幼儿园儿童的

生理和心理特点分析，以及目前幼儿园餐具所存在

的安全隐患，思考幼儿园儿童餐具设计的安全性应

从 5 个方面出发，即材料的安全性、颜色图案的安

全性、造型形态的安全性、结构功能的安全性和餐

具卫生的安全性。寻求出最适宜幼儿园儿童使用的

餐具，减少和避免对儿童的伤害。 

3.1  材料的安全性 

在儿童餐具设计中，材料的安全性关系到儿童

在就餐时的一系列安全性问题。在幼儿园中，大部

分儿童都是自己动手吃饭，应选择质地轻薄材料，

儿童的手部力量有限，太重的餐具会影响儿童进餐

时的正常使用。调查发现，很多幼儿园采用的餐具

为金属材质的，易清洗耐用，但是质地比较重，隔

热性能差，其实是不适用于儿童使用的，一般塑料

质感更容易使儿童接受。在选用塑料材质的餐具时，

需要注意材料的安全性，选用无毒的材料，现如今

市场鱼目混杂，铅、甲醛等对人体有害的元素常常

出现在劣质的儿童餐具中。并且，儿童对这些毒性

元素的吸收能力比成人要快 5 倍，因此对材质的安

全性需要足够的重视，幼儿园在采购定制儿童餐具

时要能够辨识健康无毒的餐具材料[7—9]。除此之外，

在材料的安全性方面，还需要考虑儿童在园内就餐

时使用餐具的行为特点，儿童手部协调能力较差，

尽可能地选用加有隔热防滑的硅胶材料，可以减少

或避免儿童烫伤或者打翻餐具等情况，使儿童能够

顺利地使用餐具。硅胶儿童餐具见图 5。 

  

图 5  硅胶儿童餐具 

Fig.5 The silicone children tableware 

3.2  颜色图案的安全性 

颜色鲜艳的餐具能够吸引儿童的注意力，在儿

童餐具设计上，市场上很多色彩鲜艳的儿童餐具中

含有毒的化学元素比例较高，长期使用容易引起儿

童中毒。还有些餐具上绘有一些卡通图案，这些图

案大多都含有铅元素，当这种化学元素与酸性相遇

时容易释放出来，融入到食物当中，然后被儿童食

用，长时间容易引起铅中毒，影响儿童智力发育，

因此，幼儿园餐具中不能一味地追求颜色图案，应

做到在保证颜色图案材料元素安全的基础上，再适

当选购附有儿童喜欢的暖色和卡通形态，从而保障

儿童就餐时的安全。同时，吸引力强的颜色和图案

又能够很好地促进儿童自主就餐的积极性。卡通图

案儿童餐具见图 6。 

 

  

图 6  卡通图案儿童餐具 

Fig.6 The cartoon design children tableware 

3.3  造型形态的安全性 

当前幼儿园儿童餐具造型奇特多样，还有些餐

具在设计时考虑不当，将餐具的边角设计成尖锐的

形状，儿童的认知能力较差，容易将嘴巴划伤。当

然，对于儿童而言好奇心非常强，在保证造型结构

的安全性不对儿童造成伤害的同时，运用一些儿童

喜爱的自然造型和一些趣味性的形态是很有必要

的，可以很好地满足儿童的心理需求[10—11]。不过

也有一些较为合理的餐具设计，如趣味性的儿童餐

具见图 7，把手部分的设计采用硅胶材质，尾部设

置了一个吸盘，防止儿童使用时掉在地上，同时也

满足了儿童使用时的一种趣味性。 

3.4  结构功能的安全性 

幼儿园中儿童餐具包括碗、勺子、筷子、杯子、
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餐盘。儿童天性活泼好动，稳定性和平衡性都比较     

差，要考虑到儿童在用餐时，整套餐具的配套性以

及结构是否稳定。例如整套匹配的儿童餐具就比较

合理，餐盘的结构清晰，能够很好地契合碗、筷子、

杯子等其他餐具放置，也利于幼儿园使用和管理。

还有些更为细心的设计，针对儿童的生理和心理，

在方便基本功能的使用上，底部采用一些防滑的硅

胶材质，可以很好地固定在桌面上，从而能够避免

儿童在用餐时将餐具打翻。底部采用防滑硅胶材质

见图 8。 

  

  

3.5  餐具卫生的安全性 

幼儿园为了迎合儿童的心理需求，采购一些造

型奇特的餐具和一些木质餐具，这两类餐具使用后

污渍不便清洗容易滋生细菌。另外，在幼儿园儿童

相对密集的场所，儿童餐具的使用比较杂乱，会存

在重复使用和儿童错拿随意使用的状况，因此，在

卫生安全性这一方面，需要做好清洁和消毒。在儿

童餐具使用中，为了避免错拿误拿他人餐具，可以

在餐具设计中附加一个写名字或者做标记的区域，

方便儿童识别自己的餐具，也能够相对卫生地使用

餐具。 

4  结语 

幼儿园场所是儿童相对密集的场所，幼儿园餐

具设计关系到儿童在园内健康饮食等一些列安全

性问题，研究和思考幼儿园儿童餐具设计，这对于

保障儿童成长安全有着重要意义，因此，设计师在

设计儿童餐具时，需要考虑到儿童的心理生理特点

和他们所处的幼儿园使用环境，减少和避免对儿童

的伤害，这样可以很好地解决幼儿园餐具安全性问

题，对我国儿童餐具设计发展有一定的现实意义，

最终为儿童提供一个健康安全的幼儿园成长环境。 
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图 8 底部采用防滑硅胶材质
Fig.8 Antiskid silicone mate-

rials at the bottom 

图 7  趣味性的儿童餐具 
Fig.7 The interesting children 

tableware 


