
 包 装 工 程 第 37 卷  第 22 期 

186 PACKAGING ENGINEERING 2016 年 11 月 

                            

收稿日期：2016-07-22 

作者简介：汤繁稀（1990—），女，江西人，硕士，江西水利职业学院助教，主要研究方为产品设计。 

食品包装生产日期打印的规范化研究 

汤繁稀 1，杨钦 1，杨明朗 2 
（1.江西水利职业学院，南昌 330000；2.南昌大学，南昌 330000） 

摘要：目的 针对目前生产日期在食品包装设计中的不足之处提出一系列规范化建议。方法 首先分

析生产日期在食品包装设计中所需要考虑到的因素，包括文字表达、包装主题色彩的匹配以及打码

方式与位置，然后列举一些常见包装上的生产日期所存在的问题并将其进行分类，接着举例论证，

最后提出建议。结论 应根据生产日期的规范要求来判断目前市场上食品包装生产日期设计的合理

性，并对食品生产厂家与食品包装设计师在今后的生产日期设计上提出一系列规范化建议。 
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ABSTRACT: A series of standardization suggestions are proposed for the deficiency in food packaging according to 

production date. Firstly, it analyzes the factors that should be considered in the food packaging production date, including 

the words, packing theme color matching, code style and position. Secondly, it lists some existing problems of production 

date marking in common packaging production, after that with example, then puts forward relative reasonable suggestions 

on the problem of how to make the production date label standardization. Through the proposed specification require-

ments of the production date to judge the rationality of the design of food packaging production date on the market at 

present and for food manufacturers and food packaging designers a series of standardized proposals to the design of pro-

duction date in the future are put forward. 
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食品安全问题已成为当今消费者最热议的话

题，就生产日期来说，它是鉴定食品是否还能食用

的重要标准。生产日期大部分被标注在外包装上，

也有的被标注在中缝或者盒内，因为没有统一标

准，所以五花八门，而文字的不规范更是给消费者

造成了严重的阅读障碍[1]。 

1  生产日期与规范的概述 

生产日期是指货物在生产线上完成所有程序

包括检验和包装，成为可以在市场上销售的成品时

的日期和时间。大多数公司将生产日期和批号进行

了标准化管理，此外，当前的强制性国家标准 GB 

7718—2011 年的《预包装食品标签通则》给生产

日期（制造日期）提供了一个清晰的定义，即预包

装食品形成最终销售单元的日期。直接提供给消费

者的预包装食品的所有事项均需在标签上标示，非

直接向消费者提供的预包装食品标签上必须标示

食品名称、规格、净含量、生产日期、保质期和贮

存条件等，其他内容如未在标签上标注，则应在说

明书或合同中注明[2]。 

在所有产品中，食品是一个比较典型且急需规
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范的案例。食品是消费者食用的物品，由于所处

的环境不一样，食品变质的快慢强弱有很大的不

同，因此，食品要在一定时期范围内满足人们食

用的需求并且能够提供相应的、充足的营养和能

量，这就是食品的安全使用期，即保质期。国家

标准强制规定食品包装上务必同时注明生产日期

和保质期或保存期。《中华人民共和国产品质量

法》第 27 条第 4 款规定：限期使用的产品，应当

在显著位置清晰标明生产日期和安全使用期或者

失效日期。第 35 条规定：销售者不得销售失效、

变质的产品[3]。 

2  生产日期的版式设计与打码规则 

2.1  生产日期的版式设计 

版式是一种信息整合表现的艺术，能有效地传

达信息。版式设计需要遵循相关的设计标准，注意

图文内容的摆放是否符合人的视觉规律，制定出符

合大众阅读习惯的视觉流程，使人能快速抓住关键

信息，达到传递重要信息的目的。 

视觉思维是人类特有的具有主动性和意识性

的思维。人机工程表明：人们的视觉范围在同一特

定时刻只能接收极少的信息，并且这些信息传递到

大脑加工后可能会出现错漏，而这些信息很大一部

分是人们最关心的内容。信息传递效果如何，很大

程度上取决于视觉传达设计，取决于合理的排版和

巧妙的布局。 

2.1.1  生产日期在食品包装上的文字表达 

包装设计中能传递产品信息的基本要素之一

就是文字，人们可以通过文字了解产品的食品安全

信息和使用说明，文字是传达信息的图像符号。 

当消费者在购买商品时，如果产品包装上的生

产日期的字体、字号、字间距以及文字色与背景色

的匹配不合理时，消费者就会不耐烦，甚至放弃购

买该产品。另外，生产日期使用的语言也非常重要。

有些产品包装上的日期用英文来标示，这对于很多

英语水平不高尤其是大多数受英语教育程度不高

的老年人群来说十分不方便。当他们无法确定生产

日期时，往往也会放弃购买该产品。生产日期的排

列方式分为英式日期、美式日期和中式日期 3 种，

英式日期的格式为”日-月-年”，美式日期的格式为

“月-日-年”，中式日期的格式为“年-月-日”，这样有

时会给消费人群带来障碍，对此包装设计师应该引

起重视，同时对包装上日期的字体、字号、字距等

提出要求。 

字体是文字的表现形式，不同字体能体现出文

字在结构形式和风格方面不同的特点。虽然人们在

阅读的时候很少去刻意关注文字的字体，但是不同

字体形式所体现出来的形式感给人带来的不同心

理感受是确实存在的，甚至能帮助阅读和理解。版

式设计中应用较为广泛的字体包括黑体、宋体、仿

宋体和楷体。 

对于标题信息来说，放大文字也能够使版面更

加生动活泼。因为放大文字意味着增强跳跃率与阅

读率，所以它不适合放在需要大面积阅读的区域。

虽然字越小给人的精密感就越高，整体性也越强，

但是过小的字号会影响中视力相对较弱的人的阅

读[4]。 

不合适的行距和字距会导致版面会上下文字

相互干扰，或者拥挤，或是文字不能很好地延续，

以至于降低读者的阅读效率、影响信息传达。相反，

字间距和行间距适当往往能带给人轻松、舒展的阅

读体验。生产日期主要涉及字距的问题，通常字间

距宽与字宽的比例在 1：4 为最佳，字间距的对比

见图 1。  

        

图 1  字间距的对比 
Fig.1 Word space contrast 

2.1.2  生产日期的文字与包装色彩的匹配 

包装色彩为了吸引购买者的注意需要运用一

些比较鲜明的色彩。包装颜色可分为深色包装与浅

色包装，例如黑色这种绝对深色就用银色的文字来

打码，白色这种绝对浅色就用黑色的文字来打码。

字符与背景色的搭配见表 1。 
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表 1  字符与背景色的搭配 
Tab.1 The collocation of character and the background color 

 清晰的配色效果 模糊的配色效果 

底色 黑 黄 黑 紫 紫 蓝 绿 白 黑 黄 黄 白 红 红 黑 紫 灰 红 绿 黑

被衬色 黄 黑 白 黄 白 白 白 黑 绿 蓝 白 黄 绿 蓝 紫 黑 绿 紫 红 蓝

 

2.2  生产日期的打码规则 

2.2.1  生产日期在包装上的打码方式 

常见的生产日期打码的方式主要有 5 种，分别

是喷墨打码方式、墨轮打码方式、色带打码方式、

钢印打码方式和激光打码方式。 

喷墨打码是运用一种带电的墨水微粒，运用高

压电场偏转的原理，在所需喷绘物体的表面喷上图

案或文字。它具有成本低、打码灵活性高和操作简

单等优点，而附着力差、容易被擦掉、打印物品有

限和油墨易污染食品等是其主要缺陷。 

色带打码即采用热打印带替代油墨打印，是将

先进的电子式加热后将色带上的墨转印到包装材

料形成打印内容的一种打码方式。它的优点是印字

分明、难以祛除、清洁卫生、无油墨污染，是一种

经济卫生的打印方法，但它在带有油性的食品袋上

的打印效果不好，这是它的主要缺陷。 

墨轮打码是把固体墨轮中的油墨熔化后和转

轮印字机械上的字粒接触，然后打印到物体上。它

和喷墨打码有相似的优缺点。 

钢印打码机采用热压的方式将材料本身做出

凹凸的效果，是一种极为环保、简洁的打码方式。

它具有无污染、低能耗等优点，而打码效果不明显、

对打码物要求严格是其主要缺点。 

激光打码的原理是用高能量密度的聚合物表

面上的激光来进行标记，通过燃烧和蚀刻，使表面

上的物质气化，并通过控制位移激光束来精确地灼

刻出图案或文字。稍微高端一点的激光打码机还能

用于各种材质的包装，能快速打印各种无法更改的

图案和文字，这种打码方式十分环保，是目前认可

度较高的一种打码方式[5]。 

2.2.2  生产日期在包装上的打码位置 

一般来说，出现在产品包装上的产品信息有产

品名称、规格、型号、成分、含量、重量、用法、

生产批号、出厂日期、生产厂家、厂址、产品技术

标准编号等。市场上在售的很多产品包装上的信息

对人们来说很难明晰地辨识，例如部分产品在生产

日期和保质期上写着见密封处等，有些甚至难以辨

认，标注不明晰的产品见图 2。 

  

 

图 2  标注不明晰的产品 
Fig.2 Product label is unclear 

3  生产日期标注的不足与建议 

商品种类繁多、形态各异、五花八门，其功能

作用、外观内容也各有千秋。所谓内容决定形式，

形式反作用于内容，包装也不例外。按包装材料

分类，由于考虑到它的运输过程与展示效果等，

因此使用材料也不尽相同。如纸包装、金属包装、

玻璃包装、木包装、陶瓷包装、塑料包装、棉麻

包装、布包装等。按包装形状分为箱、盒、袋、

桶、缸、壶、瓶、罐、听、筐、盘等。产品信息

主要就是产品的型号、规格、尺寸、颜色、数量、

出厂日期等。商品引人注目的区域应该放置商品

的主要信息，如品牌或商品名称。生产日期应有

一个统一位置，应放置在同一个独立的区域，以

便让消费者能够准确、清晰、高效地获取商品的

生产日期，不同包装的生产日期所存在的不足以

及改进建议见表 2。 
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表 2  不同包装的生产日期所存在的不足以及改进建议 
Tab.2 The deficiency and suggestions for improvement of different packaging production date 

包装材料 
包装 

形态 

生产日期打码

的位置 

生产日期打码

的方式 

目前生产日期在设

计上存在的不足

针对目前生产日期不足之处的改进建议 

生产日期的打码位置 
生产日期的

打码方式 

生产日期的

字体、字号与

颜色 

纸质包装 
盒 

盒体顶部或盒

体中部 
色带打码 位置不统一 统一在盒顶需要插管处打码 

色带打码或

者激光打码 

1、字体：黑

体 

2、字号：2-5

号字之间

3、打码文字

颜色：当商品

底色为深色

时，用银色打

码；当商品底

色为深色时

浅色时，用黑

色打码；如给

出一块白色

区域则用黑

色打码 

袋 中缝或袋体 喷墨打码 位置不统一 统一在撕口处打码 

激光打码 

 
塑料制品

包装 

袋 均有可能 喷墨打码 1、位置不统一 

2、易擦掉 

3、对食品有污染

统一在撕口处打码 

瓶 
瓶盖中部或底

部均有可能 
喷墨打码 统一在开盖处打码 

罐 中部 色带打码 1、位置不统一 

2、打码效果不显眼

不易发现 

统一在开盖处打码 

激光打码 
或色带打码 

 

管 管尾处 钢印打码 
统一在开盖处

或管尾处打码 

金属包装 

盒 底部 色带打码 
1、位置不统一 

2、打码效果不显眼

不易发现 

统一在顶部打码 
罐 顶部或底部 激光打码 统一在顶部或底部打码 

听 瓶身或底部 
激光打码或喷

墨打码 
统一在顶部或底部打码 

 
玻璃包装 

 
 

瓶 盖子处 喷墨打码 1、易擦掉 

2、对食品有污染

3、位置不统一 

4、打码效果不显眼

不易发现 

统一在顶部或底部打码 

罐 盖子处 激光打码 

统一在罐顶处或贴纸上打码 

布包装 袋 贴纸上 墨轮打码 

1、位置不统一 

2、打码效果不显眼

不易发现 

 

4  生产日期的设计范例 

随着人们对健康的日益重视，生产日期在食品

包装上也逐渐被重视起来，在鸡蛋上采用喷码等

方式标注生产日期也普及了起来。在挑选鸡蛋的

过程中，因其新鲜度不易辨识导致消费者无法直

观地判断所选鸡蛋是否为保质期内的可食用的鸡

蛋，因此，就有商家在鸡蛋上标注生产日期。鸡

蛋属于快消品，利润低，一般一打鸡蛋同时喷码，

选择喷墨喷码机，因为喷墨喷码机的喷头多、效

率高，对于鸡蛋来说，喷墨喷码是最经济实惠的

选择，这种营销方式满足了消费者购买新鲜鸡蛋

的需求，厂家自身的品牌形象也得到了推广，经

市场的验证取得了非常好的效果，它建立起了商

家与消费者信任的桥梁。由于鸡蛋是有气孔的，

喷墨打码后墨水会渗透进鸡蛋壳，因此应当选用

食用级墨水，或选择更优的标注方式，被喷码的

鸡蛋见图 3（图片摘自百度）。 

 

图 3  被喷码的鸡蛋 
Fig.3 Surface-printing eggs 

5  结语 

目前市面上食品包装生产日期的不足之处在

于生产日期的文字设计存在字体、字号、字间距与

包装底色不匹配；一些标注生产日期所采用的打码

方式不适用于该包装材料；同种形态结构的包装的

打码位置不统一，考验消费者的眼力。这里提出了

相对合理的解决方案，填补了生产日期标注这块的

研究空缺并提供了理论方面的参考依据。民以食为
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天，安全的食品关系到广大人民群众的身体健康和

生命安全，同样也关系到国家政府的形象，因此，

生产日期的规范问题是迫在眉睫和势在必行的。 
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