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简约主义在平面设计中的运用研究 

王锋 
（内蒙古农业大学职业技术学院，包头 014109） 

摘要：目的 探究简约主义在平面设计中的运用方式。方法 介绍简约主义的概念、文字、图形、色彩和

版式等具体表现方式，并结合实例和理论从包装、网页、海报、标志 4 个方面深入探讨简约主义在平面

设计中的运用策略。结论 简约主义是一种时尚潮流，将其应用于现代平面设计，能够赋予平面设计生

命，助其实现良性发展。 
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Application of Minimalism in the Graphic Design 

WANG Feng 
(Vocational and Technical College of Inner Mongolia Agricultural University, Baotou 014109, China) 

ABSTRACT: It aims to explore the application of minimalism in the graphic design. It introduces the concept, text, 

graphics, color and format etc. specific expression way of minimalism, and on this basis, combined with examples and 

theoretical points, it discusses the application strategy of minimalism in the graphic design from four aspects of packag-

ing, web pages, posters and signs. Minimalism is a kind of fashion, which is applied to modern graphic design can give 

the graphic design life, help them realize the benign development. 
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嘈杂的生活环境、复杂的人际关系和巨大的生活

压力，常常让人们感到压抑和烦躁。受此影响，人们

开始向往大自然，追求简单、纯净的生活境界[1]。为

迎合人们的这种价值取向，越来越多的平面设计师开

始追求简约化的设计，希望通过简单而不单调的独特

视觉表现，吸引人们的注意，以便更加清晰地传达设

计意图，为作品赢得更为广泛的群众基础。在一定意

义上说，简约主义正以迅雷不及掩耳之势席卷开来，

成为设计领域的指明灯。 

1  概述 

简约主义是一种时尚潮流、文化倾向，强调省去

复杂的装饰与雕琢，用 简单而又精炼的方式，突出

主体的感染力[2]。自诞生之日起，简约主义就以自身

所强调的简洁凝练被大众青睐。在不断的发展过程

中，简约主义逐渐渗透到各个领域，无论音乐、绘画、

建筑、雕塑、服装、环艺、电影，还是平面设计、工

业设计、室内设计等，都或多或少地将目光转移到了

简约风格上，用各种不同的表达方式寻找着精髓及本

质。简约主义拒绝繁复，崇尚少即是多，旨在通过一

些相关的元素与信息的完美组合与联系，让受众将注

意力集中于关键点上，在观看的过程中迅速领悟到设

计师的意图，从而更好地达到宣传与表达的作用[3]。 

2  具体表现方式 

2.1  简约的文字 

汉字的奇妙之处在于能够运用简单的字词或句子

表达多重含义，简约主义推崇的正是用 简练的文字传

达深刻的寓意。这一点恰恰与人们所追求的简单生活相

一致[4]。简约的字体也极受推崇，它能够避免过多的文

字占据空间，让人们的视觉感官温馨、舒适。 

2.2  简约的图形 

简约主义推崇的图形是具备创意的，能够彰显简约
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的。看似直观、简单的图形，其实是经历了由简单到复

杂又回归简单的过程，是从前人的基础上吸取经验总结

出来的。这样的图形能够为设计者提供一定的创意源

泉，帮助他们围绕设计主题创造经典的图形，达到简约

却内涵丰富的目的，提升设计作品的艺术价值[5]。 

2.3  简约的色彩 

简约主义注重色彩的选用和搭配，强调用 简单的

色彩搭配带给观者耳目一新的感受，引发观者内心的情

感共鸣。比如用冷色调传达理性与严肃，用暖色调传达

欢快与愉悦，用冷暖碰撞表达背后深意等，尤其推崇黑

与白的经典搭配，将黑色的睿智与神秘，白色的纯净与

宽广发挥到极致。在现代平面设计中，同样应该借鉴简

约主义的色彩，带给作品与众不同的美感。  

2.4  简约的版式  

简约主义所追求的版式不仅仅是单个元素的简

约，而且需要让各大设计元素能够通过合理的安排体

现整体的极简风[6]。在设计领域，版式设计的质量直

接影响整体的品质感和构成效果。简约的版式设计风

格，能够让所有元素的布局给人们带来空间上的想象

和视觉上的触动，从而给整个设计加分。 

3  在现代平面设计中的应用 

3.1  包装设计 

在竞争激烈的商品市场，包装已经成为商品品质之

外的 主要竞争力，拥有实用与审美兼具的包装，必然

能够吸引消费者的目光，提高购买几率。然而，盲目追

求高档材料和色彩斑斓，不仅会增加材料损耗、提高成

本、增大垃圾的产生量，还会误导消费者，给人一种华

而不实的感觉[7]。简约主义反对过度包装，提倡低碳环

保、节能降耗的理念，同时主张除去不必要的装饰，用

纯粹、适度的颜色与简洁、清晰的文字信息配合产品

LOGO 完美传达商品的相关信息，让消费者明明白白消

费，减少误解。正因如此，简约主义得到了越来越多的

消费者的认可和设计师的关注。 

比如，微软 Windows8 零售版包装盒设计，有以白

色为主色调的普通版包装和以黑色为主色调的专业版

两种包装。不止于此，两大版本又被细分成了 5 种不同

的设计。简约的黑白外壳让巨大的镂空式 logo 图标更

加突出，再配以五彩的内壳，帮助人们区分 5 种不同的

版本，既有效增强了人们对包装的兴趣，产生了收集包

装盒的欲望，又完美诠释了 5 种不同的新功能。 

可见，简约主义风格并不代表要牺牲外观[8]，简

单而充满个性的包装设计美化了商品，提升了商品附

加值，使商品外包装风格形成了一种流行，一种品味，

一种时尚，让消费者对其内在的商品产生了期待，刺

激了购买行为的发生。 

3.2  网页设计 

人们在浏览网页时，对于排版局促、存在大量无

效文字的网页一般不会长时间阅读，也很难记住要传

达的信息。简约主义为网页设计师提供了出路，使网

页的设计更加简洁、高效，通过对网页信息架构进行

合理的安排，减少了对用户的视觉干扰，简明、高效

地向用户传达目标信息[9]。 

1）简单、清晰地组织视觉要素。在进行网页界

面设计时，简约主义提倡简单、清晰地组织好视觉要

素，对网页界面信息进行合理的分类、组合、删减，

减少用户在浏览过程中的无用功，帮助用户快速把握

网页结构，迅速找到关键信息。 

2）保持网页各界面风格统一。网页界面层级众

多，如果风格混乱，便会降低用户的浏览效率和兴趣，

更谈不上认知和记忆了。改变这一现象的有利措施就

是将同样元素位置和大小保持一致，整体配色保持一

致，形成统一的界面风格，提升用户的视觉愉悦。 

需要注意的是，简约主义理念并不代表去除一

切，而是提倡一种合理取舍，隐藏和去除相对不重要

的信息，优先曝光重要信息，为用户减负，提升用户

体验，让用户在浏览网页时身心愉悦，愿意长时间停

留在网页界面。 

3.3  海报设计 

简约风格之于海报设计，是一种注重设计功能本

体的回归，一种简洁中的美。这种简约的追求是一种

信息单纯、视觉明了的设计，主要通过图形、文字、

色彩与版式设计之简来体现。因此，在海报设计中，

设计师应根据实际灵活运用，既要遵循简约之美的法

则，又不能犯教条主义的错误，要给人以清新之风。

当然，这种简约的追求并不是完全抛弃装饰，而是一

种简单中富于变化的美[10]。 

图形元素。图形是海报设计的重要组成，简约图

形追求的是形简而意不简，常常通过同质异构、正负

形变换、元素替代等手法，以 简单的形式表达深刻

的设计内涵或抽象的概念。日本设计师福田繁雄是世

界三大平面设计师之一，其所设计的海报便是简约设

计的典型代表，其“子弹倒飞”（图 1）的作品，以准 

 

图 1  “子弹倒飞”海报 
Fig.1 "The bullet inverted" posters 
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确生动的造型、单纯又耐人寻味的细节，诙谐、幽默

地表达了福田繁雄对战争的态度——NO，发人深省。 

2）文字元素。海报设计中的文字一旦过多，反

而会起到反效果。简约主义视角下的海报文字，应当

具备煽动性和挑战性，尽量以更少的文字激发人们更

丰富的想象。比如，某保险公司的一则广告字数不多，

却通过百岁老人完美体现了“一辈子只有平安好”的

宣传主题，将健康、长寿与“平安”融为一体，升华了

情感。 

3）色彩元素。在以简约风格为中心的海报设计

中，色彩的搭配也应该体现极简的风格，更加鲜明地

突出主题。比如，苹果公司 iPod 的系列海报，设计

师只选取了黑白两种颜色，运用正负形的形式，分别

塑造了萨克斯、钢琴、吉他 3 种乐器，并且只截取

具特点的部分。简单的设计却让整幅画面简单大方、

主题突出，体现出浓郁的现代气息。 

3.4  标志设计 

标志作为一种独特的传送信息方式，在社会生活

中扮演着重要的角色。随着越来越多的企业开始重视

自己的品牌标志，简约主义也备受推崇。企业希望通

过简单易识别的独具个性的品牌标志在激烈的市场

竞争中占据一席之地，以谋求更大的品牌效应。相比

于复杂难道的品牌标志，简约的设计能够更好地号召

消费者。 

比 如 ， IBM 公 司 的 logo （ 见 图 2 ）。 在 设 计

International Business Machines Corporation 的品牌标志

时，设计师并没有用到公司的全拼，而是提取了首字母，

形成了 IBM。这个标志重点突出，简单直观。为了进

一步增强视觉冲击力，设计师又选择蓝色作为标准色，

向人们传达了该公司的性质——科技公司。随着这一标

志的产生，该企业的知名度迅速提升，对公司的发展起

到了良好的推动作用。正因如此，IBM 公司多年来一

直在沿用这一标志，简约的设计理念，提升了公司的品

牌形象，达到了严谨、专业的设计目标。 

 

图 2  IBM 标志 
Fig.2 IBM logo 

4  结语 

简约并不简单，在平面设计中使用简约风格设计

时应该注意适度，用 简练的图形或文字，表达深刻

的设计内涵。只有做到了这一点，才算真正掌握了简

约主义的核心，参透了简约主义的实质，从而为日后

的平面艺术设计领域的健康发展提供支持。 
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