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摘要：目的 以当前的消费理念为背景，研究互动型食品包装的设计原则与方法。方法 对受众与消费者

不同的消费层次进行分析，在遵循普通食品包装设计规范基础上，创新性地从包装互动性、趣味性和衍

生性角度出发，将互动型设计理念与食品包装设计相结合，达到设计目的。结论 从包装市场消费趋势

与互动型包装创新性的角度来看，互动型设计在食品包装设计领域中的发展前景十分可观，其设计的创

新层面不仅体现在多变化、多互动的盒型设计，更体现在对当今多元化的大众消费理念的理解。 
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Innovative Food Packaging Based on Interactive Design 

ZHOU Ya-qin, MU Zheng-chen 

(Tianjin University of Technology, Tianjin 300384, China) 

ABSTRACT: Based on the current consumption concept, it studies the design principles and methods of interactive food 

packaging. Audiences and consumers of different consumption levels are analyzed based on the common food packaging 

design specification. Starting from innovative packaging interactive, interesting and derivative perspective, combined 

with interactive design ideas and food packaging design, the goal of the design is achieved. From the innovative packag-

ing market consumption trend and interactive packaging point of view, the prospects for the development of interactive 

design in the design of food packaging in the field is very impressive, the design level of innovation is not only reflected 

in the design of multi box type change, more interactive, more reflected in today's diverse understanding of the concept of 

mass consumption. 
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随着互动型包装设计理念在诸多商品市场中的不

断应用，消费者的消费理念也开始由单纯的消费商品

本身而逐渐将目光转移到与包装的互动当中，在食品

包装领域互动型包装作为较为新颖的包装表现形式，

如何在食品包装设计运用中吸引更多的消费者,并且

能够开辟更好的发展市场仍然面临着诸多的考验。 

1  互动设计研究的目的和意义 

“互动”是指多事物互相产生联系并且发生作用，

产生变化的一系列行为过程。食品包装中的互动型设

计就是受众（消费者）与产品间产生一系列的联系，

这其中不单包含着受众（消费者）与产品间的沟通联

系，更多的可能是产品与受众（消费者）之间的沟通

联系。 

较之过去传统食品消费观念，近年来随着人们消

费能力以及理念的不断提高，消费者开始注重在与包

装互动中进行消费，但目前消费生产市场上仍存在着

诸多问题，最主要的问题就是消费者拥有对于互动型

食品包装的消费能力，但这种消费浪潮没有引起生产

方足够的重视，导致生产投入不足。生产成本投入的
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不足也就造成了前期设计创新与后期市场投放力度

的不足。 

“互动”设计理念贯穿于应用与生活的方方面面，

食品包装有着非常乐观大发展前景。食品互动型包装

创新与应用，可以吸引消费者在购买前的好奇心理，

引发消费者与产品的互动，进而刺激购买欲望；可以

推动包装材料的革新应用，将新型的材料与互动设计

思维结合起来，开拓新型的包装形式；还可以拓展到

其他商品包装行业当中。 

2  互动型食品包装设计的原则 

2.1 安全性 

互动型食品包装的安全性设计原则，不只是在保

护产品自身的放置、运输安全中的体现，更应着重考

虑到受众在与产品发生交互活动时，食品包装本身不

会因操作原因而对受众造成伤害。带有互动型包装的

食品往往会吸引到儿童以及儿童家长的注意力，在前

期互动与后续使用中，尤其是在幼龄儿童使用时，互

动型包装的安全性设计更显得尤为重要；其次，在注

重互动型包装的创新设计的同时，不能忽略包装所运

用的材料是否对受众身体健康造成伤害的问题。 

2.2  互动性 

互动性设计原则是食品包装的灵魂所在。互动型

包装创新设计旨在打破传统包装设计的惯性思维，使

食品包装的整体结构产生新的变化，能够与消费者产

生互动行为。产品包装的互动性主要体现在两个方面：

1）消费者在购买互动型食品之前，能够被互动型包

装所吸引，进行互动沟通交流，进而对整个食品产生

购买欲望；2）在消费者完成购买后，其包装仍能与

受众带来互动性的交流与沟通，并且可以为受众提供

情感上的良好暗示。 

2.3  趣味性 

产品包装的趣味性是包装盒型创新设计与消费

者消费观念及审美观念的一个综合反映，而互动型包

装的趣味性与它所产生的互动性密不可分，针对于不

同的消费层次，互动性食品包装所产生的趣味性也不

同的。一款盒型为禅宗花园的巧克力包装（见图 1），

受众在食用过程中按自己对禅宗以及枯山水的理解

进行自主布局，食用时还可以欣赏自己的“枯山水”

作品。一款瑞典笑脸巧克力互动型包装（见图 2），

此款包装主要针对于儿童消费群体，将包装盒向下

滑动会发现巧克力豆隐藏在“嘴巴”中，在吃巧克力豆

时，会发现一张可爱的笑脸正对着你，这对于为儿童

消费群体提供良好的情绪暗示有着重要的作用，包装

还可以成为一个不错的创意玩具。 

 

图 1  Polly 禅宗花园岩石巧克力包装 
Fig.1 Zen garden rock chocolate packaging 

 

图 2  笑脸巧克力包装盒 
Fig.2 Chocolate packaging box with a smiling face 

3  表现形式的创新设计 

3.1  材料的表现形式 

互动型食品包装中材料的运用多传达给消费者

与受众的感情是十分丰富发，不同材料的运用所传达

的含义也不一样，对材料的选择还能够很好表达产品

包装特有的风格。“互动”是互动性包装的灵魂所在，

而在包装设计中材料则是其第一语言，产品的特性可

以由所用材料的特性生动的表现出来。在设计中，只

有不断的探索与应用新型材料，才能对互动型包装设

计形象进行一个全面体现。在材料的选择中，应该本

着科学的、环保的、美观的设计理念进行一个合理的

选择，从而不断地完善与美化互动型包装。比如，应

多选择绿色可降解的木质、竹质与纸质材料。另一方

面，一些新兴的纤维制品、轻金属等材料的应用也有

利于互动型包装设计的革新。新的包装材料的出现为

新感官包装设计的发展提供了条件，新材料丰富了触

觉感官体验和视觉感官体验，给消费者获得了不同的

体验。 
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3.2  盒型的表现形式 

独到且具有创意的盒型设计不单单能够吸引到

消费者的目光与消费欲望，还可以在消费者心中树立

良好的品牌形象，对于互动型包装而言，盒型的表现

是否新颖，是否能够产生良好的互动交流作用是非常

重要的。互动型包装的盒型创新表现主要体现在以下

几个方面。 

（1）针对于消费者与受众的不同而言，其中包

括针对不同年龄段及不同性别的消费者与受众。一款

造型设计感非常强的葡萄酒包装设计（见图 3），主

体是可挤压式的纸质包装，这种包装打破了受众以往

所习惯的倒酒方式，使受众在倒酒、品酒的同时能够

很好的体验到包装所带来的乐趣，能够也能够很好地

让受众记住此款葡萄酒的品牌，对于葡萄酒本身而言，

这种折叠型的包装空间也可以很好的使葡萄酒进行

呼吸，有助于其自身的发酵。 

 

图 3  压缩式纸质葡萄酒包装 
Fig.3 Compression type wine packaging 

（2）盒型创新除体现在食品包装外部以外，还

可通过折叠的形式体现，让消费者在用完产品后，以

益智类手工的方式将其展现出来。一款自翻式卡通糖

果包装（见图 4），将包装完全展开折叠以后，会发 

 
图 4  自翻式卡通包装 

Fig.4 Self tipping type cartoon packaging 

现包装变成了一张猫咪的折叠图形，经过折叠，一个

可爱猫咪形象的玩具油然而生，该系列包装还可以采

用其他小动物的形象来进行设计，可以吸引更多的消

费者。 

3.3  可延展性 

互动型食品包装给受众所带来的不仅仅是一次

性的趣味及新鲜感上的刺激，它的创意理念更多的是

要给受众带来全面持续可发展的一种理念，互动型食

品包装在讲究其互动性与趣味性的同时，在包装材料

的选材方面也要注重它的可持续性，互动型包装的可

持续性主要体现在两个方面，一个是包装的适度性，

包装在体现互动型时也不能够浪费资源；另一个是针

对于产品自身商业价值而言，持续性体现在互动型食 

品包装的二次使用当中。 

4  互动型设计在食品包装中的发展趋势 

随着人们的消费理念与审美观念的不断提升，包

装设计的形式也越来越讲究互动性与趣味性的结合，

其盒型也越来越多样化。不同的食品产品也会根据自

己产品特色以及消费者与受众群体的不同来设计专

属的互动型包装。虽然目前市场上互动型食品包装的发

展还不是很成熟，但在不断革新的互动消费观念中，互

动型包装设计发展的前景是非常客观的，除了一些品牌

原创的互动型包装以外，还可以通过将一些经典的玩具

形象、动漫卡通形象运用到食品的互动型产品包装的设

计当中去，借助可爱的卡通形象与受众进行互动。 

一款曲奇饼干的包装盒（见图 5），在享用完可

口的饼干之后，还可以按照说明将印有不同可爱动物

形象的外包装撕下，做成简易但有趣的面具，不但实

现了包装互动，还避免了外包装被抛舍废弃。大家所

熟知的“治愈系”风格的“阿楞”纸盒形象（见图 6），在

它互动性非常强的造型之内，完全可以把相关的食品

包装在内，例如儿童喜欢的糖果、饼干等，阿楞的经 

 
图 5  动物包装曲奇饼干 

Fig.5 Self tipping type cartoon packaging 
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图 6  “阿楞”盒型包装 
Fig.6 "A-Leng" cartoon packaging 

典纸质包装也非常的绿色健康，它的无棱角纸盒与软

橡皮筋的结合，可以让消费者在与其包装的互动中不

会受到来自包装的伤害。 

5  结语 

人们的审美观念不断地得到解放，消费观念也不

断地升级，在这种背景下，文化创意理念不断的流入

各种产品行业，本论文主要研究了互动型包装在食品

包装产业中的创新与运用，并且分析与归纳了互动型

包装的设计原则以及表现形式，互动型包装在食品包

装中的发展前景是十分可观的，不同类型的互动型包

装不单能够体现食品自身的特点，还能够传达给受众

与消费者一种特定的理念，并且还能够传达给受众与

消费者一种特定的情绪暗示。所以说，互动型食品包

装的表达领域是非常广泛的，其发展的层面也是很深

远的。 
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