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摘要：目的 对包装设计需要审时度势进行分析研究。方法 分析包装设计的重要性和国人对包装设计与

日俱增的要求，阐述包装已从单一保护商品的功能发展成能够包罗万象的独立领域，提出好的包装设计

也是生产力的观点，指出包装设计需要审时度势和与时俱进。结论 包装设计需要审时度势才有市场，

包装设计任重道远。 
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Packaging Design Based on the Situation and the Times 

DAI Xue-mei 
(Jiangsu University, Zhenjiang 212013, China) 

ABSTRACT: The packaging design should be analyzed and studied according to the changing situation. It analyzes the 

importance of packaging design and packaging design of Chinese people to grow with each passing day requirements, 

describes the packaging from a single function to protect the goods to independent field which can give a good cover and 

contain everything, packaging design is the viewpoint of productivity, points out that the packaging design need to con-

sider the situation and keep pace with the times. Packaging design needs to have the market situation, the important sig-

nificance to reveal the packaging design. 
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包装对于人们来说已不陌生，以前所说的包装的

含义无非是把商品、物品、礼品包起来和装进去，而

今天的包装设计无疑已经成为了一个包罗万象的大

课题。优秀的包装设计应该融合诸多方面，包括视觉、

安全、生产、促销、人性化、绿色环保、艺术理念和

创新理念，使之更具有生命力，正如科学技术是生产

力一样，恰到好处的包装设计无疑也是生产力。审时

度势是说要依据形式发展的需要去思考，要跟踪流行

的趋势，无论是礼品、服装、食品、化妆品、书籍的

包装，还是人们对于自身的包装，都有一个循序渐进

的过程，不能随心所欲，背离客观发展规律。 

1  包装设计的形式与内容 

1.1  形式表现与功能发挥的关系 

随着经济的不断发展，产品不断丰富，各式各样

的包装已经悄然走入百姓生活，并逐步被国人认可，

包装设计的价值渐入人心，反映了国人生活水平的不

断提高和社会的不断发展进步。形式基于内容体现，

内容通过形式彰显。一个好的包装除了完美的内容，

更在于人们的视触感受，即“用户思维”。故此我们要

有一颗敏感的心，融汇社会学、心理学、时事政治

和包装外的艺术，这是“时”。还要追研包装设计最大

受众的一般心智，此为“势”。受众感受取决于我们采

用的表现形式，不管用“巧”、“拙”、“古”、“今”，亦

或“方正”、“柔曲”的方式方法，都要让受众有感有触

互动共鸣。譬如笔者为双沟酒业设计的“双沟大曲•

青花瓷”（见图 1），该包装风格贯穿“青花”元素，瓶

型选用明代观音瓶基本造型，缠枝纹和团花纹以“青

花釉里红”的烧制方法表现，古朴且不失新意。外盒

将瓶身上的表现手段延续，选用民间礼品包裹方式，

【视觉传达设计】 
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内衬保护产品，外套用明清居家彩窗设计手法，加

以烫镭射金的品名，显得绚丽亲民，与被包装物珠

联璧合。以此满足受众的通常需求：乍看是看形式，

细看是看内容，用户思维产生心灵共鸣。朱光潜在

他的《谈美》[1]中说：“美不仅在物，亦不仅在心，

它在心与物的关系”。 

 

图 1  双沟大曲酒包装 
Fig.1 Shuanggou daqu wine packaging  

包装设计首先是以形式美被感知而吸引人们的

关注。 感知是获取信息的起点,是一切心理活动的基

础[2]。某些影视作品里，人们经常看到外国人互赠的

礼物包装很精致很赏心悦目，但打开一看,礼物并不

贵重，甚至只是普通的小什物件；而国人互赠的礼物

却恰恰相反，包装很不讲究，随意的包装盒里可能装

有价值不菲的金条。这种重内在、轻外表在国人的心

中根深蒂固，表现在许多方面，即便对人也是一样。

被人们广为传诵的丑女“嫫母”，因为德行品行极佳，

而被智慧超人、大智大勇的始祖黄帝娶之为妻，故而

一统天下。不同的思想意识、不同的文化传统，导致

了国内外对包装形成了不同的审美取向，这种差异性

说不上谁对谁错，但美的东西总会在第一时间吸引人

们的眼球。 

随着经济发展、生活水平提高，国人的审美情

趣也发生了很大的变化，特别是中西方文化的不断

交融，对审美也有了新的审视，逐渐接受了西方的

一些审美观点，使国人的视野走向了世界。其实，

在愉悦心灵方面，世人皆有共性，都喜欢美的事物，

喜欢美所带来的感受。现在再看见漂亮的包装，国

人也会用欣赏的眼光去看待。在产生更多共鸣的同

时，也多了许多把玩和赞美，溢美之词流于言表。

实际上，包装的精美与为人的实在与否实在是没有

必然的联系[3]。 

1.2  内容设定与受众接受度的关系 

包装设计就是要把“包子有肉不在褶上”的观念

进行革新，把“肉和褶”的形式和内容完美统一起来，

使人看见包子联想到包子有褶。据说，天津“狗不理”

包子的褶数就很讲究很严格，看到褶就联想到包子馅

里面的肉香，从而激起食欲，引来购买欲，“褶好肉

也好”也就成为包子无形的广告。 

包 装 设 计 也 将 “酒 好 不 怕 巷 子 深 ”这 种 根 深 蒂

固的观念进行了更新，“酒好不怕巷子深”虽凸显了

国 人的 矜持和 自视 甚高， 但口 口相传 树立 起来 的

口 碑已 经跟不 上现 代速度 了， 如果酒 好， 包装 赋

予商品的门面也好，岂不更好？正所谓“好马配好

鞍”。  

例如，某月饼包装外面都看得见浸出来的油渍，

这个包装在物质匮乏的年代也许是司空见惯。那时

因为经济困难，一盒月饼不知道要送多少家，A 送给

B，而 B 赶紧转送给别家。而今一盒油渍渗透到外部

的月饼包装，若陈列于商场货架之上，亦或馈赠给

亲友，则成为一件失败的商品和一份并不妥当的馈

赠。同样是包装，差别之所以这么大，与忽视商品

的外部形式不无关系。 

包装设计具有艺术与商品相结合的双重性，包

装设计的优劣，直接影响到商品的畅销或者滞销。

其实收礼物、吃包子归根结底收获的应该是好心情

才对，好的包装设计能够把形式与内容最有效结合，

相得益彰。 

2  包装设计需要审时度势 

包装设计需要审时度势才有市场，要讲究相得益

彰，在一定程度上要做好形式与内容的统一。 

2.1  从外观角度看过度包装 

包装既要强调材质的选择、造型的独特、色

彩的运用，又要兼顾产品的保护及运输的便利。华

而不实的包装，给人感觉是外在的包装设计已经盖

过了被包装的物品的实际价值。“阳春白雪和者盖

寡”的道理在这里一样适用。为了片面的追求商业利

润，企业过度地放大包装的功能，促使市场上出现

了一些过度包装[4]。以“天价”月饼为例，本来普通的

月饼，通过在包装内添加了不相关联的名酒、名表

等附加品，以此来提升月饼的价值，其包装不能说

是助纣为虐，起码是暴殄天物，奢华到令人发指的

地步，属典型的哗众取宠。再如笔者购买的东北人

参（见图 2），虽然其包装内没有添加其它奢侈物品，

但其包装形式却平白无故的大和空，在用材及体积

上亦出现了过度包装。这种过度包装远离了包装的

适度原则，它的“审时”过于奢华，它的“度势”失去

原则[5]。 
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图 2  东北人参包装 
Fig.2 Northeast ginseng packaging 

2.2  从内涵角度看适度包装 

北京茶行业老字号“中国茶张一元”现在依旧沿

用纸绳包装，它那传统的上宽下窄的“斗型包”让人倍

感亲切。如果将其纸绳换作塑料绳亦或是金丝绳包

装，就会显得不伦不类。可见包装设计不能一味追求

高精尖，也不是华丽就好，传承也是一种设计。纸包

装绳，给人一种返璞归真的感觉，绿色无污染且干净

环保，给茶叶打包所需的挺劲和韧劲都恰到好处，而

且操作起来方便快捷，一挥而就。这个例子十分鲜明

地说明了传统包装可以对视知觉产生影响。它可以通

过建立起来的“回忆”、“老味道”影响受众对产品包装

的视觉选择，甚至左右对包装内部产品的判断。心理

学用“心理定向”这一术语描述这种有组织的预测的

形式，一种有选择性的注意的形式[6]。  

目前包装设计所能够顾及的和应该顾及的还很

少，实际上什么都需要包装、需要设计，包装设计本

身需要不断创新、提高审美能力，审美也需要与时俱

进，所以包装设计的前途无量。 

3  审时度势需要与时俱进 

产品需要包装，企业需要包装，人需要包装，但

是这些包装都必须审时度势，有实实在在的质量、有

相得益彰的包装。 

3.1  立足于传统美学的包装策略 

古人用竹木、陶土作为存放物品的容器，随着物

质的极大丰富，有了商品，有了交换，有了运输，有

了“包装”的包装，如酒坛子的包装。再后来有了可以

称作生产力的包装设计。所以包装的用途对包装赋予

了更多的使命。人们在欣赏商品之前往往先欣赏的就

是包装，而赏心悦目的包装设计必然直接影响到商品

的销售。 

绿色设计不只是包装设计的发展趋势，而是包装

设计的基本原则。端午是我国传统节日，具有深厚的历

史内涵，端午节包粽子一直传承至今。而粽子是端午习

俗中的主要物质形式，也是一个符号化的存在[7]。传统

粽子用粽叶包裹糯米，可以制成或方或三角的多种外

观形态，在蒸煮过程中粽叶香气沁煮入糯米中，使糯

米包含了粽叶的香气，成为深受人们喜爱的食品。在

粽子包装设计中提倡绿色设计的理念，包装与商品相

互映衬、紧密结合，是时代发展的选择。这是传统包

装中形式与内容极尽统一最典型的代表，该包装设计

通过一款普通食品的包裹，诠释出中国传统文化的美

学高度。 

3.2  反其道而为之的包装策略 

人们对于包装设计的观念在与时俱进，包装设计

师往往先要根据实际情况做出正确、客观、全面的判

断，设计出不仅满足于保护商品，而能够与时代与需

要相适应，并且紧扣消费者心理脉搏，让消费者产生

由此及彼的共鸣与想象的产品包装。包装设计必须与

时俱进，如笔者设计的“大雅之堂酒包装”（见图 3），

以“夜壶”的造型作为盛酒的容器，以大俗彰显大雅。

通常人们将酒戏称为“尿”，巧用逆反心理。125 mL

的精致细腻的均陶酒瓶艺术更增加了酒的卖点，木瓶

塞和细草绳及木浆纸盒突显了环保精神。 

 

图 3  大雅之堂酒包装 
Fig.3 Daya zhitang wine packaging 

通常平庸的设计会使商品黯淡无光，而优秀的包

装能使商品光彩照人。好的包装设计无疑是无声的销

售员，它具有明显影响消费者的观念及行为的作用，

树立品牌形象[8]。前面提到“好的包装设计是生产力”

其实恰如其分。     

4  包装设计任重道远 

目前，国人早已不再以温饱作为生活的全部，包

装设计使得生活更加丰富多彩，“外面的世界很精彩”

就是国人发出欣喜的感叹。消费者的欣赏素质在不断

提高，因此也就对设计者的创意有了更高的要求，既



第 38 卷  第 8 期 戴雪梅：基于审时度势与时俱进的包装设计研究 61 

要独特又不能曲高和寡，既要让人过目不忘又要兼顾

包装设计的商业性、艺术性、科学性，所以说包装设

计面临的挑战不可谓不大，当然接受挑战的报酬是无

限风光在险峰。笔者成功设计案例“珍宝原液酒包装”

（见图 4），符合委托方诉求，成功驾驭产品进入江

南高端市场。其轴对称长瓶盖的酒瓶造型设计，彰显

高贵的气质，端庄神秘的黑色绸感瓶身与富有价值感

的鎏金品名相得益彰，外盒采用抽拉结构，纸浆环保

材料配以宝瓶门和侧轩窗，勾勒出一种苏州园林的神

韵。在当今社会，适度的包装是一种促销手段和审美

传播，而且它是以货真价实作为基石的[9]。 

 

图 4  珍宝原液酒包装 
Fig.4 Zhenbao yuanye wine packaging  

设计是为了强化传达，帮助人们获得商品讯息，

它亦是一种表现艺术，想要获得好的包装设计，就需

要设计者必须具备丰厚的底蕴，设计技巧要适度挖

掘，基本设计理念力求前卫和审时度势，造型及其材

质的结合力求一气呵成。包装效应往往能够立竿见

影，很多人从重视内在的品质到越来越重视的外部包

装，包装只是起保护作用的时代已经一去不复返了。

包装已经不仅仅是一个行业这么简单，它已经可以称

之为包装设计领域。特别是年轻人尤其重视外部包

装，重视第一印象，如果一个产品的包装看起来不伦

不类，里面包裹的产品的质量也就可想而知了。 

5  结语 

赏心悦目的包装已经进入国人的日常生活，人们

对包装设计的需求与日俱增，良好的包装设计可以成

为市场促销中极为重要的加分因素，能够最有效地引

导消费，直接提高商品的价值，包装与产品的关系可

以说是“火借风势风助火威”，已经具有了很好的发展

势头，人们对包装设计的需求也给从事包装设计者们

提供了广阔的发展空间[10]。 
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