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摘要：目的 研究自然式儿童游憩设施设计的要点及策略。方法 从主体（儿童）的内在需求、客体（自

然）的外在支持角度，探讨借助自然式儿童游憩设施设计构建儿童与自然新型关系的理论可行性。结果 

归纳出自然式儿童游憩设施的设计要点，即可提供多样的游玩体验、充分激活儿童潜能、低碳及易于维

护，及与环境充分结合的自然式儿童户外游憩设施，从而最大限度地提高儿童的户外游憩质量。结论 自

然式儿童游憩设施是引导儿童主动亲近和感知自然，构建儿童与自然新型关系的关键性媒介。 
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Design of Children Recreation Place with Natural Style 

HU Xi-hong  
(Xi'an Technological University, Xi'an 710032, China)  

ABSTRACT: It aims to study the point and strategy of the natural children's recreational facility design. The theoretical 

feasibility for constructing the novel relationship between children and nature is explored by virtue of the design of the 

natural children's recreational facilities, in which the point of view is from the inner demand of the subject and external 

support of the object. The design points of the natural children's recreational facilities are concluded to furthest improve 

the quality of children's outdoor recreation. It can provide varied game experience, fully activates children's potential, has 

low carbon and easy maintenance, and fully integrates with the environment. The natural children's recreational facilities 

are key media for guiding children close to and perceiving the nature and constructing novel relationship between the 

children and nature. 
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随着我国二胎政策全面实施，以及快速城市化导

致的城市建成区高密度的蔓延，将有更多的儿童生活

在城市之中。然而，伴随经济高速发展的是城市结构、

居住模式、教育以及娱乐方式的结构性改变，供儿童

接触自然的户外活动场所与游憩设施越来越有限，直

接导致城市儿童与自然之间的物理联系逐渐割裂。自

然接触对于儿童的健康成长至关重要，儿童户外游憩

设施不仅是儿童户外游憩活动的重要载体，更是促使

儿童自然感官能力觉醒的重要工具。随着城市快速交

通系统的完善、城市儿童自然教育的兴起，儿童参与

自然认知类游憩活动的频率将大大提高，并也必将影

响到此类游憩场所的功能内容与相应设施布局[1]，因

此，如何设计儿童游憩设施使其符合儿童游憩特征及

游憩偏好，来吸引更多的孩子参与户外活动，成为我

国设计者迫切需要解决的一个课题。 

1  构建儿童与自然新型关系可行性分析 

美国通过几十年的儿童环境教育实践，在全国范

围内推广一种“以环境为学习的整合背景”模式。该模

式强调以儿童为核心的建构主义策略，试图促进儿童

自主感知自然及外部世界、培养儿童系统思维和解决

问题的能力，从而实现儿童潜力最大化的发展[2]。儿

童与自然新型关系的构建，需要结合游戏设施周边的

环境景观因子，使成为其符合儿童多种游戏方式和满

足不同年龄阶段儿童的心理行为发展需求的户外游憩
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设施。这个新型关系的构建包含了“主体—儿童”与“客

体—自然（环境景观因子）”两个子系统，而自然式儿

童户外游憩设施是将这种内在需求与外在支持彼此结

合的关键媒介，儿童与自然新型关系构建见图 1。 

 

图 1  儿童与自然新型关系构建 
Fig.1 Novel relationship construction between children and nature 

1.1  主体系统 

儿童与户外游憩设施的互动关系，涉及儿童行为

动机所产生的游戏活动和儿童的心理行为发展的需

求两个方面的内容。游戏活动主要指创造性游戏、探

索性游戏、模拟性游戏、娱乐性游戏、宣泄性游戏 5

种；儿童的心理行为发展的需求是指从婴儿到青春期

的发展，主要经历 4 个阶段，即感知运动阶段、前运

演阶段、具体运演阶段和形式运算阶段[3]。儿童这两

个方面的需求，当前普遍存在的传统式“器材—围栏

—铺地”的儿童游戏设施，或称 KFC 游戏设施（Kit，

Fence，Carpet）[4]，往往是无法满足的。而“环境景

观因子”的采用便是强调儿童户外游憩设施的设计与

场地周围自然环境的紧密结合，鼓励环境景观因子的

引入和采用自然式景观元素及材料为主，使其充分呈

现自然的形式。特别需要指出的是，在城市建成区的

高密度硬质景观地区，这种与周边环境景观因子紧密

联系的自然式儿童户外游憩设施，可以帮助软化硬质

的城市景观。这对处于城市只能有限地接触、感受自

然景致机会的儿童来说也是非常有益的。 

1.2  客体系统 

客体系统是儿童自发性与自然环境互动的物质载

体，通过自然式儿童游憩设施的设计诱发儿童发生相

应有利于其心理行为发展的游戏活动。在户外，孩子

们可以接触到更多不同形态的自然界物种与事物，其

丰富性与变化性是人工制品难以模拟的[5]。不可否认

的是，户外游戏相较于室内活动，对儿童身心的发展

有着更加重要的作用。自然是需要去闻、去听、去品

尝、去透过那层大卫·赫伯特·劳伦斯口中“把世界像棒

棒糖一样密密实实包裹起来的透明纸”看到真实的世

界[6]。在游戏过程中，儿童的五感、时序感受及感知

认识，都得到相应的刺激，参与感知活动对儿童由抽

象思维过渡到逻辑思维有着重要作用。著名心理学家

特瑞赤拉通过大量的心理学实验表明，人类获得信息

的主要途径 83%来自视觉，11%来自听觉，3.5%来自

嗅觉，1.5%来自触觉，1%来自味觉[7]。游戏过程中，

儿童感知的体验可以通过自然式儿童游憩设施设计来

实现，即躺在草地上看云卷云舒，坐在池边看月色云

霞倒影，听树上鸟儿婉转悦耳的叫声，感受自然给孩

子们带来的冷与热、干燥与潮湿、粗糙与光滑、轻与

重等，自然式儿童游憩设施设计丰富程度，远比“沙坑

滑梯式”设施多得多，能给儿童提供多样使用的机会，

满足了儿童身体、感知、社会交往等深层次的需求。 

1.3  儿童与自然新型关系的构建 

自然式儿童游憩设施主要适用于城市公园中的

儿童游憩场所、幼儿园及学校的游戏场所、街区或居

住区公共空间中的一些游戏场所[8]。自然式儿童游憩

设施的设计，通过建立“主体—儿童”与“客体—自然”

诉求之间的对应关系来实现。首先从儿童行为发展和

心理诉求出发构建自然式儿童游憩设施设计的基础

模型，其次通过环境景观因子与游憩设施紧密结合，

建立环境景观因子同儿童基本诉求之间的对应关系，

最终实现儿童与自然新型关系的构建。 

2  自然式儿童游憩设施的设计策略 

在国外，从政府到公益机构都非常重视儿童户外

游憩设施的设计研究。“英国游乐”机构就在 2008 年

发布的“游戏场设计——营造成功的游戏场设计指

南”里，提出了儿童户外游憩设施设计的 10 个原则，
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即与环境结合、适宜的选址、自然元素的采用、多样

的游玩体验、无障碍设计、满足社区需求、适宜不同

年龄组儿童、提供冒险和挑战的机会、可持续性及合

理维护、允许变化和改进[9]。其中，列在第 1 位的是

与环境的结合，鼓励采用自然式的儿童户外游憩设施

设计。 

2.1  趣味性自然元素及材料的引入 

在儿童的户外游憩活动中引入自然元素及材料，

无疑是丰富儿童感知能力发展的重要手段。植物、水

体、动物及其他自然元素本身就具有多种的形态，且

随着时间、季节、气候、环境等诸多因素而不断变化，

虽然面貌不同，但是自然总是能够给孩子一个更为广

阔的世界。以木材为例，木材材料本身的质感能带给

儿童自然亲切感，利用原木料、枯树干和树枝、轨道

枕木设计的木栈道、攀爬阶梯、便桥和具有童话色彩

的树屋，可以为处于感知敏感期的儿童带来丰富的体

验，加拿大里士满的 Space 2 Place Design 见图 2[10]。

沙石，亦为常使用的材料，利用石、沙、枯枝、树皮

等铺设在游憩场所中或周边，作为孩子们社会模拟性

游戏以及创造性游戏如过家家和垒沙堡等中提供简

单可利用的道具。对石材的颜色、大小、质感不同的

选择可以营造出截然不同的游憩环境。中小型石材往

往用于气氛的营造如与水岸结合产生自然式的亲水

空间，大型石材则多用于空间的划分及营造山谷、洞

穴、小峡谷等儿童探索性游戏展开的私密场所。 

 

图 2  加拿大里士满的 Space 2 Place Design 
Fig.2 Space 2 Place Design in Richmond of Canada 

2.2  自然元素主导的多层次空间划分 

幼儿及青少年时期是人类成长过程中的重要阶

段，相较于有计划和强调竞争意识的体育活动，在自

然环境中惬意、放松状态的活动，更有利于儿童的成

长，因此，除了自然元素及材料的引入外，如何将“自

然”融入到游憩场所中，是设计重点所在。儿童对游戏

设施的使用方式往往会超过设计者的预期，不确定性

和多样性是儿童户外游戏活动的典型特征。过于秩序

化的单一型的空间会造成距离感，被儿童看作缺乏友

好性环境的空间，设计中空间尺度应该以儿童的尺度、

偏好因子及价值观为标准，设计自由灵活布局并具备

多变性的复合型空间形式。由于儿童对道路的方向性

并不敏感，设计中除了追求视觉上自然元素主导的空

间环境，同时更应该根据不同年龄、性别孩子的心理

行为方式和不同类型的游戏内容，暗示性地规划出游

戏动线，进而进行空间划分。设计者只需要在较小的

尺度中，将自然元素精巧的与游憩融合，呈现一个“缩

小版”大自然到儿童的眼中。地形高差起伏的变化，意

味着地面不再平坦，新颖、独特和细腻的空间带动了

更多肢体活动与延展，增加了游戏场所的趣味性，德

国瓦尔特基尔辛的城市公园儿童游乐设施见图 3[10]。

平整开阔的地形可作为儿童的体育运动场所，让孩子

们洒落淋漓的欢笑，自由自在的奔跑；波浪起伏的地

形则可以成为培养儿童身体协调能力的场地；小山丘

的坡度上架设的山地滑梯，林间树屋下的爬网可以激

发儿童的冒险、挑战精神；小尺度的石窟山洞、假山、

沟地、悬崖则可以给儿童想象力和创造力提供自然化

的舞台，障碍的设置可以激发儿童的勇气、鼓励儿童

探索环境，成为少年不怕艰险的冒险游戏设施。 
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图 3  德国瓦尔特基尔辛的城市公园儿童游乐设施 
Fig.3 Children's recreation facilities of city park in Walter Kiel Sheen of Germany  

2.3  精心设计的自然式植栽形式 

“自然式植栽”设计是指，通过借鉴自然界中植物

群落的植物组成、结构特征等，开展自然化改造优化，

逐步调整群落的结构、物种组成、景观外貌等[11]，设

计更突出自然的属性，引导人工植被逐步向自然植物

群落过渡，拟自然界中林缘地带的植物生长状态，展

示自然景观的野趣。相对于远处的欣赏，孩子们更喜

欢走到植物丛中把玩植物，亲身观察植物从成长、发

芽、开花、结果、死亡、腐烂到再生的过程，通过这

种互动的方式能让他们感受自然、亲近自然、认识自

然。儿童活动场所的植被在保证无毒无刺的前提下可

多选用乡土树种、自播草花，在体现地域特色的同时

突出自然野趣，给城市儿童以完全不同的景观环境感

受。场地周边多选择叶形奇特的大乔木，其优美的树

形和绚丽的色彩在围合空间保证遮荫的同时，对处于

感知运动阶段低龄儿童构成吸引，给孩子们提供形状

及色彩识别的素材。 

2.4  “儿童参与”的有效提高 

目前，城市中大量存在的“沙坑滑梯式”以器械为主

的人工式儿童游憩场所，儿童在游戏过程中不能对大型

固定的游戏设施进行移动和改变，往往仅能提供有限的

游戏形态及方式，束缚了儿童想象力和创造力的发展。

户外游憩较室内游戏对儿童发展具有更为重要的价值，

在充足而连续性的户外游憩活动中，儿童会同小伙伴们

一起专注地做一件事情，其游戏自主性及社会性明显增

强，并逐渐掌握户外游戏的主动权[12]。大自然会给孩子

们提供丰富的“玩具”，当儿童的知觉体验同游憩场所自

然景观环境相契合时，会唤起儿童与自然之间的情感共

鸣，澳大利亚墨尔本的 ARTplay 见图 4[10]。儿童通过自

身来感知自然，对其身心的发展都有积极而显著的影

响，如与自然接触后的儿童具有更高的注意力、自律能

力、想象力和创造力，更易表现出优越的激励动力、平

衡力、协调能力、灵活力以及社会交往能力，而儿童的

自我意识、理解和观察能力也随之提高[12]。 

 

图 4  澳大利亚墨尔本的 ARTplay 
Fig.4 ARTplay in Melbourne of Australia  



170 包 装 工 程 2017 年 5 月 

3  结语 

随着中国的高度城市化以及虚拟数字化技术的

普及，儿童与自然之间“物理联系的割裂”将更加明

显。笔者提出的自然式儿童游憩设施设计采用自然元

素及材料，通过多层次空间划分和自然式植栽形式，

为儿童打造全新的自然式游憩设施，既提高了儿童游

憩场所的生态价值，又增强了儿童的参与性，有助于

儿童与大自然亲密关系的建立，潜移默化地提升儿童

发现问题、解决问题、判断性思考与决策的能力，促

进儿童的健康成长和发展。 
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