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园林借景理法在书籍设计中运用方式研究 
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摘要：目的 研究中国古典园林借景理法，对借景原理在书籍装帧中的应用深入分析。方法 通过对优秀

书籍设计案例中狭义和广义的借景运用手段进行分类研究，深入分析借景理论在园林和书籍设计中运用

的异同，并进行概括。结论 借景理法虽然是中国古典园林设计的最高理论依据，但是同样适用于书籍

设计等平面设计领域，将“借景无由，触情俱是”运用到书籍设计中，从而为书籍设计提供一定的设计

思路和理论依据。 
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Application of Gardens View Borrowing in the Book Design 

XIE Qiong 
(University of Shanghai for Science and Technology, Shanghai 200093, China) 

ABSTRACT: It aims to study the Chinese classical gardens view borrowing, and make in-depth analysis the application 

of view borrowing in book design. Through the classification of narrow and broad view borrowing means, it makes 

in-depth analysis of the similarities and differences of view borrowing in gardens and book design. Although view bor-

rowing is the maximum theoretical basis of Chinese classical garden design, but it is also applied to books design, graphic 

design, makes the "view borrowing no reason, by touch feeling all is" applied to the book design, to provide a theoretical 

basis for design ideas and design books. 
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“借景”，顾名思义是将外部景物“借”到设计之
中，并通过一定的艺术组合造型，使视角更加丰富，
造型效果更加优越[1]。借景理法是中国本土建筑所特
有的设计理念和设计方法，产生于传统造园学。“借
景”一词，形成理论并呈现在书中，最早见于明代计
成所著的《园治》。《园治》强调“借景，为园林之最
者”。它的原则是各种景物都可以通过借景手法收入
园中，为我所用[2]。这种博大精深的理论不仅现在广
泛应用于当代建筑园林设计，同时也应用于产品造形
设计、陶瓷雕塑设计等众多其他设计领域，为书籍设
计的创新应用提供了坚实的理论依据。 

1  “借景”释意及当代新解 

“借景”作为一种土木建筑的传统设计理念，蕴含

着深厚的传统营造哲学和中国人特有的人文情怀，即

“天人合一”人文意识理念的表达和体验，在空间和视

觉上追求“天地入吾庐”的内心感受。而当代设计界对

“借景”一词的理解为，借景并非仅仅局限于借用了自

然山水景观，而是将人文等一切可以引起人类情感呼

应的都进行借用，即明代计成在《园治》中提到的“借

景无由，触情俱是”。借景有广义和狭义之分，狭义

的借景是借园内外的景物，而广义的借景不分远近，

凡是能用来造景、组景的东西都可以为我所用，甚至

包括意境、遐想这些非物质。将这一理论引用到当今

书籍装帧设计上来看，书籍是一个自成一体的空间，

就像一个特定的建筑空间一样。书籍设计多维化空间

形态是多学科交叉的艺术, 是立体、多层次、动态的

综合体，是动、静互转的空间体，它打破了传统的书

籍设计概念，带来了全新的设计思路，并将其他学科

领域的知识引入到书籍设计中，丰富与延展了书籍设

【高校设计研讨】 
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计的表现语汇与范畴[3]。做好一本书籍装帧设计，就

好比建筑设计师盖好一座建筑，借景这一中国传统建

筑设计理论精髓也同样是平面设计的依据。 

2  借景在当代书籍设计中的应用研究 

借景虽然是源于园林设计，但是现代籍设计，有

很多形态也是借鉴了这种表现手法。 

2.1  借景的类形 

书籍设计中的“借景”可以分为物质环境“借景”

和对人类意识形态的非物质化形态“借景”。物质、环

境借景主要是针对书本周围的环境视觉元素的借用，

这样的对外部物质借景的手法称为“借形”。人类意识

形态的借用则比较抽象，指通过可视的书籍空间情境

营造让人产生联想，从而达到“触情”的状态，这种感

动内心的手法称为“借情”。 

2.1.1  外借于“形” 

1）对外部环境“借景”。如今很多书籍在封面的

材料选择上采用了很多非常规材料，如不锈钢或者镜

子。设计原理采用了借景原理中的“外借“原理。《园

治》中提到的“借景随机”，指要善于捕捉用于理景之

“机”，进而塑造成情景交融之景。书籍设计中不锈钢

与镜子的使用，则是采取了当代建筑设计中“映射”的

原理，反射材料可将周围的环境映到封面上，使书本

的封面随着环境的变化而变化，这种表现手法虽表面

上看似来自当代玻璃建筑与不锈钢雕塑，但是究其源

头，正是借景原理的体现。读者拿到书本后可以看到

周围环境甚至是自己的脸在封面中出现。这种对周围

环境的借景手法，丰富了书籍设计的外在表现形式，

同时将不属于书籍的内容“借”过来，与园林的外在借

景有异曲同工之妙。 

2）对书页“借景”。现代书籍设计中，镂空和立体

形式是常见的一种书籍形式。镂空形式是最接近于中

国古典园林设计中。院墙“开窗借景”的设计形式的。

书页中根据书籍内容，设计出一个特定的镂空形式，

让人看到下一页的内容，产生良好的空间视觉感，是

镂空“借景”（见图 1）。整部书籍用镂空的形式组成了

多层空间场景，都需要每一页和上下页借用联合组成，

缺一不可。这种书籍内页设计真实感强，效果良好。 

另一种形式是通过一些半透明材料来体现借景

（见图 2），运用了几层半透明纸张，每一层纸张上

印刷两个文字图形的一部分，通过几页纸张的层叠，

形成层层渐退的视觉效果，所有的纸层都叠上以后，

读者能看到完整的两个文字。让读者在看到两个文字

图形的时候，既能够看到完整的形态，又能感受到部

分变化，使两个文字在平面的空间里产生一定的空间

变化和景深感，体现出了书籍的内容和主题。封面上 

 

图 1  多层镂空童话书设计 
Fig.1 Multilayer hollow design book of fairy tales 

的内容通过“借”后面几页的图形内容，使得整体的视

觉效果变得丰富多彩。镂空和半透明材料结合使用

（见图 3），也是一种创新的表现手法。该书的函套

使用了半透明 PVC 材料制成，当书籍从函套中取出

时，函套产生了一种镂空加缺失笔画的视觉效果，封

面则只有部分笔画。让整个视觉效果产生一定的变

化，而这一变化过程，犹如园林设计中“移步换景”的

作用。拿出的过程，就好比“移步”，单独的函套视觉

效果和单独的书籍封面效果就如同“换景”。 

 

图 2  透明材质概念书设计 
 Fig.2 Multilayer hollow design book of fairy tales 

 

图 3  PVC 材质概念书设计 
Fig.3 PVC material concept book design 
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2.1.2  内借于“情” 

《园冶·借景篇》中说：“构园无格，借景有因。”

构园的标准便是“借景无由，触情俱是”[5]。这里的“情”

就是指风景园林景物要能够打动人，能够激发特定的

联想，从而“对内足以抒己，对外足以感人”，这与刘

勰所说的“为情而造文”是同一个道理[6]。书籍设计的

“借景于情”也同样是这样的道理，设计师通过各种设

计手法和手段形成以情动人，引起美的感受的方法称

其为内借于情。以下为书籍设计“内借于情的方法。 

1）材料运用。书籍的内容千差万别，门类繁多，

即使是同一类题材的著作，每一个作者写文字的角度

各有不同，描述的情节也各有千秋，将作者的“情”通

过借景的手段传达给读者，是现在很多设计师研究的

主要方向。材料的选择很大程度上帮助了设计师“传

情达意”。某书籍的设计（见图 4）在封面上运用了

未染色的原色麻布织物包裹，采用凹凸的手法呈现出

紫砂壶的形状。麻布的运用，很好地体现出书籍内容

的主题，由于是人物传记，设计师在了解了书籍内容

后，进行了材料的创新应用，使得“布衣壶宗”这一人

物称号得以在书籍设计上进行直观传达。通过借用服

装材料进行贴切的内容暗示，是“借景于情”的一种方

式。又如一些书籍封面材料模拟石材、食物，或者直

接使用木材等。这样做的目的都是为了借用材料让读

者产生真实的“现场沉浸感”使读者产生情感上的触

动，并对书籍内容有更加深刻直观的理解。 

 

图 4  《布衣壶宗》书籍设计 
Fig.4 "Commoner pot case" book design 

2）编排形式运用。很多情况下并不能用材料直

接表现内涵，这时需要通过更加抽象的手段来进行表

现。如编排风格“借景”则是其中一种重要的表现手

法。编排设计是平面设计基本技艺，现代书籍的设计

会借鉴古籍的设计方式，进行一场“穿越时空的借

景”。这种“借”并不是完全的照抄，而是通过借景的

手段在原有的基础上进行调整，产生“新中式”设计风

格。齐白石说过：“绘画贵在似与不似间，太似则媚

俗，不似则欺世”。因此在书籍设计中，学习特定的

编排风格，形成具有特定风格的编排版式，而又符合

现代审美、文字阅读习惯的书籍设计是当今常见的书

籍设计“借景”的手法。 

编排借景又可分为留白“借景”法和传统元素“借

景”法。“留白”是我国传统文化中的核心审美要素，

能体现出我国传统的审美观念和文化价值取向[7]。我

国古代书籍设计中除了文字和图画这些实形以外，还

包含了很多留白的虚空间，讲究封面空白的质朴、内

页空白的有序雅致，现代书籍设计师在空白虚空间建

设上很好吸收了这种设计方式。笔者参与完成的《吹

拉弹唱》这套概念书设计（见图 5），将书籍的大部

分空间设置成了留白，少量的介绍文字和图片，留白

给了观者一个想象的音乐空间。书籍是无声的，留白

的空间给了一个“此时无声胜有声的”虚空间。通过阅

读能让人们从忙碌的生活中得到一个喘息休息的机

会。现代印刷工艺的发展，拓展了书籍空白设计的效

果呈现，材料和纸张使得空白处肌理变化更加丰富，

充分展示了书籍设计的材料美。 

 

图 5  《吹拉弹唱》书籍设计  
Fig.5 "Chuiladanchang" book design 

编排设计传统元素“借景”法。古籍设计中的视觉

元素承载了丰富文化内涵的审美积淀，形式丰富多

样，区别于西方的文字符号标识，我国的古籍中众多

符号有其独特的视觉特点和审美特征。在现代书籍设

计中应用传统中式符号元素情况不难见到，如鱼尾、

栏线、页眉符等，现代设计师巧妙地将这些基本符号

元素运用到了设计中去，起到情境模拟的作用。这类

“借景”手法将人们的情感调动起来，触发了观者的情

感，引起了美的感受。 

插图和照片也是书籍设计中常用的元素，不同风

格插图的选用能清晰体现书籍内涵。在借用插图和照

片表现内在情感这一方式上，设计师已经运用了很多
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年。究其根源，也可以是借用插画表现内心的一种“借

景于情”的体现。 

书籍设计的“借景于情”是建立在各种触动读者

感情的手法基础上的，有材料触动感情、版面触动感

情、插图图片触动情感等方式。借景触情是园林设计

的最高境界，同样也是书籍设计“借景”原理的高级运

用。这种运用可以调动观者的情感体验，触动读者的

内心敏感处，达到真正意义上的读者和作者高度精神

统一的境界。 

3  书籍装帧的“借景” 

书籍设计要研究书籍的内涵表达，内涵的抽象表

达可通过“借景”来实现。人类对外界的体验来自于视

觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉，是五官和身体其他器

官对外界的感知，人类对现实世界的感知是多感官体

验共同作用的结果[8]。这也是书籍五感设计中重点研

究的内容，五感可划分为自然美感和社会美感，自然

美感是触觉、听觉和嗅觉美感，社会美感包含视觉编

排设计，设计既要有自然美感又要有思想内涵。中国

园林设计强调“景是园林内涵的外在表象”，是在“造

化”的基础上因得“心源”而生[6]。风景园林的设计强调

以情造景，强调景观设计的人文含义。在书籍装桢设

计中，强调书籍内涵的含义表达。书籍装帧除了要引

起读者注意，唤起触觉兴趣外，还要诱导读者产生各

种心理反射,促进人与书的信息交流和情感交流，深

化书籍内涵[9]。通过一系列的表现手法，将“情”与书

籍设计呈现出的“景”相互配合。“物以貌求，心以理

应”由书籍中的“景”中情转化为读者心中的“理”，达

到托物言志的目的。 

4  结语 

本文主要讨论了风景园林的“借景”手法在当代

书籍设计中的跨界应用，“借景无由，触情俱是”是园

林设计理法中的最高境界，核心内容是创造人与外部

环境的和谐。书籍设计讲究读者与书籍内容的交流沟

通，设计师通过“借景”的手法可以实现更加通畅的

“以情动人”的书籍设计，更好地传达书籍作者的内在

含义。 
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