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摘要：目的 基于读者的阅读体验探究优化版式设计规则。通过对读者的阅读体验，深刻发掘读者阅读

时的所有需要，使读者经过精心的版式设计，获得愉悦的阅读体验，从而由原来的阅读提升到悦读。方

法 主要通过文献研究法、对比分析法以及总结归纳法进行调查研究。通过查阅相关文献，了解有关版

式设计的一般规则，了解读者的阅读心理及视觉习惯。通过与传统的版面编排进行对比，总结出数字媒

体背景下版面编排设计的优化措施与办法。结论 在对书籍的版式设计之前，有必要探究版式设计对读

者悦读体验的影响，得出基于读者悦读体验的版式设计的方法和优化规则。 

关键词：阅读；阅读习惯；悦读体验；版式设计 

中图分类号：J524.5；J511   文献标识码：A    文章编号：1001-3563(2017)14-0050-04 

Layout Optimization Design Based on the Experience of Readers' Reading 

ZHOU Zhi-xin1,2, MAO Xue-fei2 
(1.Tianjin Normal University, Tianjin 300222, China;  

2.Tianjin University of Technology and Education, Tianjin 300222, China) 

ABSTRACT: It aims to explore the optimized layout design rules based on reader's reading experience. Through the 

reader's reading experience, it profoundly explores all the needs of readers to read, so that readers get a pleasant reading 

experience through careful layout design, the original reading is promoted to happy read. The literature research method, 

comparative analysis and summary induction method are investigated and studied. By consulting the relevant literature, 

the general rules of layout design are learned, the reader's reading psychology and visual habits ar understood. Through 

the comparison with the traditional layout, it sums up the digital media background layout design optimization measures 

and methods. Before the design of the book layout, it is necessary to explore the impact of layout design on the reader's 

reading experience. Based on the reader's reading experience, the methods of design and optimization rules are obtained. 
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随着数字媒体时代的到来，书籍的版式设计也面

临着由“平面”到“屏面”的转型，电子书也给传统书籍

带来了巨大的冲击，这也就意味着过于平面化的视觉

语言不再能够满足读者的需要了，进而传统书籍要想

重新获得读者的青睐，必须要根据读者的阅读需求作

出相应的改变。唯有通过书籍设计的创新，满足读者

的心理需求，让读者得到更多的体验，才能实现读者

对纸质书的依赖，由原来的阅读提升到悦读。 

1  研究背景及现状 

随着数字媒体时代的到来，书籍的版式设计也面

临着由“平面”到“屏面”的转型，新时代的产物，即电

子书也对传统图书行业带来了巨大的冲击。书籍，作

为一种传播信息、知识的载体，它受着时代、科技发

展的影响，其存在形式也在悄然地发生变化。新媒体
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时代的信息传播的需求，已经不能满足读者停留在简

单的认知层面上，版式设计也不再是简单的排版、文

字叠加，而阅读载体的改变，使读者有更多的机会来

选择阅读的方式。 

不少书籍设计大师如日本设计大师杉浦康平、中

国吕敬人先生等，倡导设计的“人性化”即“为人而设

计”，并且强调给读者带来良好阅读体验。书籍作为

信息的载体，其呈现形式会对读者产生重要的影响。

吕敬人在做书的过程中更加注重以“体验”为中心的

设计，都是从读者的心理出发。 

关于阅读体验的版式设计问题虽然有不少研究

成果，也具有不少的指导性意义，像关于版式设计与

视觉习惯的关系的研究、以阅读体验为中心的书籍形

态的研究及版式设计的视觉流程研究等，但是仍存在

研究空白。如崔福荣的《平面设计中版式编排与人的

视觉习性关连的研究》，以人的视觉习惯为切入点，

研究视觉传达设计的版式编排，提出以更好的传播信

息作为版式设计的目标和手段[1]。王莹莹的《以读者

阅读体验为中心的实体书籍形态探析》，通过读者的

阅读经验模型，从感觉体验、思维体验和行为体验 3

个方面分析阅读体验与实体书籍形式建构的关系。以

读者的阅读体验为核心要素，设计立体的书籍形式，

从读者的角度重新解读美国的形体形式[2]。马建华的

《版式设计中的视觉流程》，则是基于版式中的视觉

流程设计实现信息的有效传递方面，就其类型和设计

中应注意的问题进行探讨，提出布局设计中的视觉过

程应分为 3 种类型，即二维、三维和多维；并对设计

中应注意的问题为逻辑性、节奏感和韵律感、诱导性、

个别性等 4 个方面进行了较为深入的论证[3]。 

目前，以数字媒体发展为背景，结合读者阅读体

验和实际工作个案分析的研究还不多，因此，本文在

吸收已有研究成果的基础上，结合所学专业的思考，

探讨如何提升版式设计效果。 

2  读者“悦读”体验 

文艺复兴以来，艺术家和设计师越来越重视人们

的情感。尤其在 20 世纪以后，随着包豪斯主义的影

响，设计越来越强调“人性化设计”，强调设计师的设

计都服务于人。李砚祖也曾说过：“处于技术水平、

市场需要、美学趣味等条件不断变化的今天，很难判

断出什么是好设计的永恒标准，但只有一项是不会变

的，就是设计中对人的关注，把人放在第一位[4]。”

吕敬人说过：“手触、心读，犹如品尝一道菜肴，常

常使读者分泌唾液，一本好书也会触发读者的味觉，

即品位书中的音韵作为整个读书过程[5]。” 

读者的阅读体验就是对人性化设计的延伸。好的

版式设计要把读者放在第一位，要关注读者的需求，

不仅给读者带来视觉上的体验，而且还可以带来触觉

与味觉上的感受。 

2.1  读者的“悦读”体验与阅读习惯 

原来的阅读体验就是读者在阅读时的一种感官、

情感、触觉感受，而悦读体验则是在原来的阅读体验

之上，使读者达到愉悦的感受，包括思维、情感、行

为以及场景等方面。思维方面的体验，主要是指读者

在阅读过程中，对该书的内容有了自己的思考，产生

联想等感受；情感体验，主要是指书中内容的共鸣、

身份或态度本身的表现；行为体验就是读者与书籍之

间产生了一种互动。还有场景体验，主要是指读者阅

读时，有一种“身临其境”的感觉，仿佛置身于书中所

设定的场景中。正如李德庚在 Irma Boom《固态阅读》

的序中说道：“书是可以亲近的媒介，打开、翻动、

合上、浏览、查找、审视、选择、切换、龄听、触摸、

呼吸、联想、思辨……在阅读过程中，各种感官会被

调动起来，各种情绪将得到召唤……[6]”  

所谓读者的阅读习惯，包括读者读书的期间、地

址、阅读形式等。随着科技的发展、多媒体技术的发

展阅读器、手机、平板等可移动设备，受到越来越多

人的青睐，电子书的优势在于质量相对于纸质书籍轻

很多，一个设备可以下载很多本书籍，电子书质量还

不及原来一本书籍质量的一半，便于读者在上下班通

勤的路上阅读，同时又消磨时间。从亚马逊中国对

2015 年度和 2016 年度 Kindle 用户阅读行为报告电

子书阅读行为报告可以看出，多数读者阅读时间主要

集中在上下班的路上或者下班后，甚至很多人是在吃

完晚饭后，快节奏生活的一线城市的大多数读者会选

择阅读电子书。此外，中国新闻出版研究院发布了第

十三次全国国民阅读调查结果，2015 年我国国民人

均纸质图书阅读量为 4.58 本，报纸和期刊阅读量分

别为 54.76 期（份）和 4.91 期（份），电子书阅读量

为 3.26 本。与 2014 年相比，纸质图书和电子书阅读

量略有上升[7]。可以看出，还是有很多读者仍保持着

阅读纸质书籍的习惯。或许因为纸质书独有纸张的厚

重感，给读者一种带来的体验是电子书无法带来的触

觉上的体验。 

基于读者的阅读习惯，掌握如何给读者带来愉快

的“悦读”体验，在设计书籍的版式时，就会变得有针

对性，从而使读者由原来的阅读体验，提高到“悦读”

体验。 

2.2  读者的视觉心理 

读者的视觉心理就是读者对书籍装帧设计的直

观感觉。看一本书不仅看其内容，而且也要看其版面

的编排和设计，好的书籍装帧设计会吸引读者拿起一

本书翻阅，而好的内容会让读者有购买的冲动，两者
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兼具则会让读者把书带回家，因此书籍的版式设计也

要针对读者的视觉心理设计。 

当人们打开一本书去阅读时，就会按照一定的阅读

流程进行有序阅读，人们的视觉流程一般是自上而下、

从左到右的移动方式，这主要是基于汉字的书写顺序。

好的视觉流程会让读者感到阅读很流畅，容易让读者获

得有效信息。另外，据研究发现，当人的视线集中在一

个平面内时，其注意力的分布并不均衡，左上方的位置

是最吸引注意力的，约占整个版面的 40%，其次是左下

方和右上方，分别是 25%和 20%，而右下方的位置是

最少注意到的，只有 15%[3]。由此可见，书籍版式设计

要根据读者的视觉心理合理进行版式设计。可以把重要

的内容或者想要读者先看到的内容摆放在人们视线最

集中的左上方，可以在该位置把图片放大些、文字大一

些，相对不重要的内容可以放在右下方或图片可以适当

摆放、文字可以少一些，即人们视线相对不集中的地方，

从而实现对一个版式中的视觉流程中的节奏与韵律的

把握[8]。要注意符合读者的视觉流程，即从上到下、从

左到右，还要有逻辑性、引导性、亲密性，文章内容详

略得当、亲疏明显。 

2.3  从阅读到悦读 

随着电子多媒体时代的到来，阅读的方式也面临

着由“平面”到“屏面”的转变，人们对传统的阅读需

求，也由原来的阅读提升到“悦读”。 

传统的阅读不仅对环境要求要更高，而且也受纸

张、质量等限制。纸质书籍需要有光线，有的人喜欢

临睡前，在床上看“枕边书”，这就需要适合夜读的灯

光，而不是教室里读书的明亮的灯；有的人喜欢在有

读书氛围的环境中阅读纸质书，比如咖啡厅或图书

馆，在拥挤地铁、公交上，想要阅读纸质书籍确实不

太方便，因此，纸质书籍的内容通常相对严肃，在比

较嘈杂的环境里，看纸质书籍则需要更强的定力。另

外，纸质书籍由于纸张的厚度、质量不同，价格不仅

贵而且还不能随时更新内容，给读者也不能够完全带

来愉悦的阅读体验，因此，在纸质书籍设计时要考虑

到读者的阅读习惯、阅读体验以及视觉心理等因素，

图文摆放得当，页眉页脚等设计有助于引导读者阅

读，让读者在读书时，情感上是愉悦的，从而由原来

的阅读提升到悦读。 

3  传统版式设计的困境  

3.1  编辑设计制作流程分工割裂 

传统的编辑设计工作方式是“编辑＋设计”。即编

辑只负责对书籍的内容编辑加工，设计师只负责对书

籍的版式设计，两者分别制作图书的内容和包装。由

于编辑不精通平面设计，需由设计师的手来实现书籍

装帧设计；而设计师不精通书籍策划的内容，但必须

依靠内容来设计实现编辑的理念，即外观和表达的内

在表现，以突出书籍的魅力。这种传统的工作流程的

割裂，导致书籍设计仅仅是外在的叠加设计，而不是

基于对读者“悦读”体验考虑的版式设计。 

3.2  新媒体时代的挑战 

21 世纪是新媒体技术飞速发展的时代，书籍设计

在这一时期面临着从平面到屏面的重大变革。在这个前

所未有的时代转型，过于平面化的视觉语言已经远远不

能满足读者对信息的要求，纸质图书行业要想重拾读者

的青睐，必须深入挖掘读者的阅读需求，进而对书籍产

生依赖性和认可度[9]。从纸质书籍到电子书，从纸质媒

体向电子设备媒体过渡，必须重视读者阅读体验的重要

性。如何让书籍在第一时间内抓住读者的眼球，这就要

求书籍的版式设计要根据视线流动轨迹的规律进行排

列，形成有序、明确的构图，人们在拿起一本书时，人

的视线流动轨迹有一定的方向性[10]。  

4  基于读者“悦读”体验的版式设计规则 

4.1  数字化的流程规范 

随着新媒体技术的发展，书籍的版式设计也越来

越数字化，明确设计师的工作流程以及工作要点，是

为读者提供良好“悦读”体验的制度保证。而没有一个

明确的制作、管理流程规范，设计师就没有明确的工

作职责。也就是说，从接项目到项目的交接，都是必

须，以便于责任人可以随时查阅项目进度以及客户询

问等。 

若规定设计师在接项目之后，在版式设计之前，

要先做样章，并交由编辑确认。交由编辑确认之后再

进行版式设计工作。设计师和编辑得到良好的沟通和

互动，将会给读者带来更好的阅读体验。 

4.2  文件管理规范 

好的文件管理规范是为读者提供良好的阅读体验

的工作基础。在做设计时，文件越多，越容易混乱。譬

如，同样的文件可以有多次修改，最后不清楚到底哪个

文件是最终要提交的，因此文件的命名很重要，如 1

级文件夹，项目 XXXX；2 级文件夹，原稿文件、排

版文件、old 文件；如果同一文件多次修改，每次修改

后在文档名之后加上“-1”、“-2”，每次加一个数字。这

样就会清楚地找到要找的文件。制定好文件的管理办

法，才能有效提高工作效率，减少项目交接错误，提高

工作效率，更好地为读者提供良好的阅读体验。 

5  结语 

读者的阅读体验不仅仅停留在浅层阅读的理解



第 38 卷  第 14 期 周致欣等：基于读者悦读体验的版式设计优化研究 53 

上，要想实现真正的体验式阅读，需要探究读者的阅

读心理、阅读习惯以及视觉心理，这样才能使读者看

到一本书时情感上是愉悦的，并且有想要读下去的兴

趣，从原来的阅读体验提升到“悦读”体验。基于读者

阅读体验的版式设计，有利于最大化地满足读者的阅

读需求，有利于设计师实现人性化设计，更能被读者

认可，有利于编辑更好地传播知识，有利于缓解电子

书带来的冲击。 
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