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基于情感需求下的儿童书籍设计研究 
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摘要：目的 探讨情感需求下儿童书籍的创作表达，以此丰富儿童书籍设计的理论知识，提升儿童书籍

的阅读价值。方法 以情感需求理论作为研究的切入点，根据儿童的阅读心理动机，分析小读者与书籍

互动中 3 个层次的情感需求，总结出满足儿童情感需求的方法，并将其融入到儿童书籍设计当中去。结

论 儿童书籍担负着传递知识、沟通情感的桥梁，只有满足孩子们的情感需求，才能激发孩子的阅读兴

趣，从而让孩子们爱上看书，从书中得到启迪。 

关键词：情感；需求；儿童书籍；体验 

中图分类号：J524   文献标识码：A    文章编号：1001-3563(2017)16-0244-05 

Design of Children's Books Based on the Emotional Needs 
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ABSTRACT: It aims to explore the creative expression of children's books in the emotional needs, in order to enrich the 

theoretical knowledge of children's books design, enhance children's reading value. Taking the emotional needs theory as 

the breakthrough point, according to children's psychological reading motivation, it analyzes three levels of young readers 

and books in the interaction of emotional needs, sums up the way to meet the emotional needs of children, and their inte-

gration into the design of children's books. Children's books are responsible for the transfer of knowledge, communication 

and emotional bridge, only to meet the emotional needs of children, in order to stimulate the child's interest in reading, so 

that children fall in love with reading, and get inspiration from the book. 
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随着儿童阅读的日渐盛行，儿童出版读物空前繁

荣，琳琅满目的书籍使孩子们认知需求得到较大程度

上的满足，然而在情感体验思潮的影响下，孩子们的

情感需求引发了人们的高度关注，孩子已经不满足于

书籍仅仅注重传统认知的需求，而是更加关注书籍能

否满他们的精神和情感方面的需求。 

1  情感需求的内涵与理论分析 

1.1  情感需求的内涵 

情感是人们对客观事物主观评价的一种心理活

动，主要反映客观事物与人们主观意识之间的关系，

也是客观事物是否符合人们需求的内心体验和主观

感受[1]。情感需求则是一种感情上的满足，一种心理

上的认同，它来源于人们的精神追求，与主体需求的

满足有着密切的联系，满足程度越高，由此获取的情

感越强烈。著名的马斯洛需求层次理论中提到人的需

求满足是阶梯式，当个体的物质及精神自由发展到社

会层面，必然会带动人对于物质需求与精神需求的提

高[2]。对于小读者而言，认知需求是情感需求发展的

基础，孩子在认知需求得到满足以后，就会萌发对情

感需求的向往,期望书籍符合自己的生理、行为、思

维、判断的发展需要，达到一个感性的认同，并且获

得良好的综合体验。 
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1.2  小读者的情感需求与儿童书籍设计分析 

随着教育观念变化和教育水平提高，儿童的情感

需求与日俱增，孩子对书籍的阅读不再停留在单纯的

认知层面，而是更多地去追求高级的情感需求[3]。《中

国儿童阅读调查报告》通过量化对比和年度环比，分

析出儿童阅读的恒向需求和新需求的规律，为全面反

映中国城乡儿童阅读现状，了解儿童动态需求及阅读

趋势，提供了重要的参考依据。调查报告中显示，儿

童看书的动机依次为“获得放松”、“从书中学到更多

知识”、“培养阅读兴趣”、“培养审美情趣”、“认识更

多汉字”[4]。从中不难发现，儿童阅读过程中的放松、

兴趣、情趣已经超越某种认知层面成为儿童阅读的重

要动机，而这些动机也正是儿童对书籍的一种心理反

应，是情感需求的重要表现。为满足儿童在阅读书籍

时所产生的各种情感需求，本文将依据以上定量研

究，结合儿童心理特点，运用当前研究产品心理学普

遍借鉴的 Norman 模块，从认知的角度把儿童对书籍

特征的情感需求划分为本能、行为和反思 3 个层面，

小读者情感需求见表 1，并分析出儿童情感需求的具

体表现。以此寻求满足小读者情感需求的方法，设计

出更符合儿童情感需求并能引起读者情感共鸣的书

籍，让孩子在阅读过程中获得精神上的愉悦和情感上

的满足。 

表 1  小读者情感需求 
Tab.1 Emotional needs of young readers 

情感层次 特征分类 情感意向 满足情感需求

视觉 

丰富性 

新奇性 

秩序性 

无拘无束、 

自由愉快 

生动有趣 

有规律、有变化

的愉悦秩序 

审美情趣 

阅读兴趣 

行为 

易用性 

安全性 

互动性 

易于理解 

稳定、安全 

互动沟通 

轻松愉悦 

反思 
回忆 

思考 

美好回忆 

想象思考 
阅读兴趣 

2  满足情感需求的儿童书籍设计 

2.1  满足儿童的视觉情感需求 

丰富性的情感需求。孩子对“丰富”情感的渴望源

于视觉审美上的本能需求，视觉上若能体现出独特的

丰富性，便容易使孩子产生轻松活跃的气氛，提高小

读者的阅读兴趣，满足孩子们对“丰富变化”的渴望[5]。

在书籍设计时，“丰富”情感需求的实现，可以结合五

彩缤纷的色彩、千姿百态的图案和变幻无穷的版面,

通过一定形式构成和规律变化，使书籍看起来更加富

于激情和张力，以此提升书籍画面的视觉冲击力，达

到隐喻“丰富”的情感需求。儿童学习书籍见图 1，画

面中绚丽多彩的颜色，可以给儿童产生一个良好的大

脑刺激；画面充斥着图案的密集感，使画面气氛热闹

欢乐；自由变幻的构图可以给孩子营造一个无拘无

束、自由愉快的氛围，让孩子们在阅读时情感上能得

到宣泄、产生共鸣。 

 

图 1  儿童学习书籍 
Fig.1 Children learning books 

新奇性的情感需求。儿童在认识世界时，是从感

知过渡到认识的，他们的思维认识方式是将事物简单

形象化，生活中的很多记忆都是无意识的，这个阶段

的阅读并不是儿童自身需求的，带有情感的好奇心才

是真正的阅读驱动。因此，在书籍中引入有新奇性的

事物，能唤起儿童的注意，刺激孩子们进行知识的探

索。儿童玩具书见图 2，这是一本培养孩子动手动脑

的玩具书，书籍形态引入具象的汽车图案，用真实客

观的具象艺术给孩子创造了一个生动有趣的故事场

景。从心理学角度来看，孩子具有与生俱来的探索欲

的心理特点，书籍形态通过具象的艺术形象来表达书

籍内在的情感和观念，使书籍具备了儿童用品的特

色，让孩子对书籍形态具有强烈的好奇心，快速吸引

了孩子的眼球，极大地提升了书籍的趣味性，从而满

足了儿童的对于新奇性的需求。 

秩序美的情感需求。秩序是书籍要素之间和谐统

一的构成状态，所谓秩序情感就是儿童对秩序的感受

和追求，只有面对秩序时，孩子内心的诸多心理功能

才能和谐运动，生命结构才会与外界结构发生同构和

契合，从而产生愉悦、舒服的情感体验[6]。秩序美在

书籍设计上占着举足轻重的位置，合理的信息编排可

以发现隐藏在信息背后的相互规律，使原本混乱无序

的信息变得层序分明，形成平顺的视觉流，最大程度 
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适应儿童的阅读习惯，激发孩子们的阅读兴趣，减轻

孩子们的阅读负担。在实际的表达过程中，设计师需

要将元素和特定的信息，按照美学原则，结合儿童的

视觉阅读特性进行信息组织、信息架构和信息编排，

巧妙设计不同级别的信息，这将有利于小读者快速寻

找目标，也有利于帮助小读者逐级区分书籍上的信

息，理解视觉信息之间的秩序关系，以适应孩子们认

知过程中的心理状态，满足他们本能渴望的有规律、

有变化的愉悦秩序，以此体现儿童书籍的秩序之美。 

2.2  满足儿童的行为情感需求 

满足易读性的情感需求。儿童的逻辑思维、注意

力、记忆力等方面正处于发育阶段，阅读形式过于复

杂的书籍很容易使孩子望而生畏，在阅读时产生挫败

感[7]。因此，孩子们渴望易读，并且这种需求要远远

高于成人。易用性的情感需求主要体现在易见、易学、

易用的满意程度上。与成人不同，儿童缺乏稳定性、

持续性、系统性的观察力，接触到书籍时，可能会被

某个元素所吸引，但对于功能的探索并不能长久维

持，因此需要对书籍某些功能与操作进行强调，让孩

子更容易发现；儿童的探索能力与其探索欲不相匹

配，识字能力较弱，孩子们的学习主要依靠主观感觉

经验，因此书籍中应多使用通俗易懂的形式来达到儿

童易学的目的。儿童呈现出手小不灵活，手脚力量有

限的特点，因此书籍的开本、材质、装订工艺等方面

要依据儿童阅读的客观规律，使孩子能正确、快捷、

愉悦、有效的阅读书籍，为孩子们的阅读带来便利，

以此满足小读者生理和心理方面的情感需求。  

 

图 2  儿童玩具书 
Fig.2 Children's toys book 

满足安全感的情感需求。安全感是一种渴望稳定、

安全的内心感觉，是人们心理成长中的本能表现[8]。

儿童大脑生理结构发育趋于完善，接触周围的事物日

益增多，这样能促使心理活动快速发育。同时，好的

安全感有助于提升孩子认知所需的适应力、探索能力

以及享受自由自在的把握能力。儿童的生理特征决定

了其不可避免的认知局限，他们喜欢凭借知觉试错来

决定认知经验，同样结构的书籍对于儿童存在着相对

的复杂性，模糊的预设用途会导致孩子对书籍预设用

途把握不准确，大大增加书籍对儿童阅读的安全威

胁，从而影响到儿童的安全感。因此，儿童书籍设计

要以儿童的安全感需求为出发点，有效避免小读者在

阅读环境中所发生的危险因素，在心理上打破对于陌

生事物的恐惧，激发小读者阅读的安全感和控制感，

以此获得他们期望的心理感受。 

满足互动性的情感需求。互动是创造经验、传达

感情与反馈信息的综合关系[5]，阅读本身就是一种互

动的方式，孩子们通过行为感官直接与书籍进行双向

的互动沟通，在这个过程中孩子能够将自己的情绪情

感进行外化与传递，这能够提高孩子参与主体情感投

入的程度，为孩子提供选择的机会，从而满足儿童不

同的互动体验需求[9]。因此，书籍的设计应从儿童的

天性出发，在书中要尽可能带给孩子们愉悦的互动体

验，让小读者们在游戏互动中体验情感，获取知识，

使阅读不再枯燥，从而让孩子爱上读书，享受阅读的

乐趣。认知游戏书见图 3，这是一本模拟电器认知游

戏书，书籍根据儿童以具象形象为主的思维特点，采

用游戏互动的方式向孩子进行生活知识的启蒙，孩子

们能动手掀开“冰箱”门，可以将食物卡片镶嵌在书籍

的页面上，对孩子来说这种模拟真实场景的互动形式

是易于理解并乐于接受的，孩子在游戏互动的同时，

既能增长知识，又能得到无限的快乐。 

 

图 3  认知游戏书 
Fig.3 Cognitive game book 

2.3  满足儿童的反思情感需求 

反思层是由本能和行为的综合作用下，引发儿童

内心深处的回忆和思考，通常决定儿童对书籍的总体

印象。满足儿童回忆的情感需求，可以激发孩子们强

烈而持久的情感。他们记忆深刻的事物往往都与某种

特别的回忆或者联想有关。当孩子有意或者无意想到
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某个事物时，孩子曾经接触过这个事物的所有感受都

在脑海中掠过，孩子们综合记忆中的各种因素会做出

一个总体的评价，相对熟悉、有趣的事物能唤起孩子

们的记忆。儿童益智书籍见图 4，这是一本有关幼儿

早期潜能开发的游戏书，诚实纯真、乐于助人的维尼

与孩子们有着相近的性格特点,瞬间拉近了与孩子之

间的距离，营造了一种亲切感，所以小熊维尼一直深

受世界各地小朋友的喜爱，孩子们也热衷于含有小熊

维尼的事物，当孩子看到这些事物时，能瞬间想到经

典的动画故事情节，勾起孩子们的美好回忆，正是这

些回忆激发了小读者的阅读乐趣，让孩子成为书籍的

忠实读者。 

 

图 4  儿童益智书籍 
Fig.4 Children's puzzle books 

满足思考的情感需求。思考是孩子探索世界的一

种思维活动，是儿童心智对书籍阅读过程的理解反

应[10]。在书籍设计中，可以有意识地用某种形式赋予

书籍特定的内涵或寓意，留给孩子们想象思考的空

间，当孩子们通过思考理解了这种含义之后，他们就

可以从书籍中获取情感上的共鸣，从而在孩子内心深

处留下难忘的情感。儿童科普书籍见图 5，这是一本

适合小朋友阅读的科普图画书，书籍中用隐喻的手法

将运动的小火车与流动的血液联系到一起，以此去引

导 孩 子 们 进 行 多 方 面 的 思 考 ， “ 血 液 是 什 么 样 的

呢？”，“人体里怎么会有小火车呢？”，此时强烈的

好奇心会增强孩子的求知欲，促使孩子迫不及待地翻

阅。同时书籍内页也可以满足孩子们的思考情感，每

页设有隐藏页，小读者有了表面的思考之后，再去打

开隐藏在装置后面更深层次的内容介绍，让儿童自己

揭秘藏在表象下的科学秘密。这种思考阅读的形式使

枯燥的文字阅读变成了一次美妙的探险，使生动的故

事和抽象的科学完美融合，用新颖活泼的形式向孩子

展现出神秘的人体世界。 

 

图 5  儿童科普书籍 
Fig.5 Popular science books for children 

3  结语 

儿童是情感最为丰富的群体，随着教育理念的不断

创新，儿童的情感需求也在不断发生着变化，只有深入

挖掘儿童的情感需求，找出儿童书籍的设计方法，才能

满足小读者在认知过程中的情感体验，让孩子爱上读

书，让书籍成为儿童健康成长中的良师益友。 
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