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摘要：目的 研究敏捷开发模式下移动端产品的 UI 设计规范创建方法与作用。方法 从对敏捷开发模式

的特征提炼入手，分析了该开发理念下 UI 设计规范创建的新思路，并结合实例提出了符合敏捷理念的

UI 设计规范创建的内容与作用、边界与弹性以及制作与保存方式。结论 敏捷模式下对 UI 设计规范的

合理创建与实施，对于提升开发效率与改善用户体验具有实用价值。 
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UI Design Specification of Mobile Terminal in Agile Development Mode 
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(Zhejiang University of Science and Technology, Hangzhou 310023, China) 

ABSTRACT: It aims to research the method and function of UI design specification for mobile terminal products in agile 

development mode. Based on the characteristics of agile development model, the new idea of UI design specification is 

analyzed, the content and function, boundary and elasticity, and the ways of making and keeping of the UI design speci-

fication conforming to agile concept are put forward. The rational creation and implementation of the UI design specifi-

cation in agile mode is of practical value to improve the development efficiency and improve the user experience. 
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近年来，移动互联网发展迅速，各类围绕市场与

用户需求的移动端产品层出不穷，同时竞争也不断加

剧，开发者都在努力缩短开发周期，以敏捷开发的模

式不断迭代发布新版本以提升产品体验与竞争力。在

这种快速变化的生产环境下，如何在团队协作中保证

产品交互界面上的一致性与连贯性，以及实现设计工

作的高效率，是每个设计师以及开发团队需要面对的

问题，而建立一套高效实用符合敏捷理念的 UI 设计

规范，将有助于这一问题的解决。 

1  UI 设计规范 

1.1  UI 设计规范的概念 

UI 设计规范，是 UI 设计师在软件产品的设计过

程中创建并维护的描述界面布局和设计细节的规范

性文档。它基于模块化设计理念，将界面分解成包括

布局、控件、字体、配色、品牌等若干元素进行归类

定义，形成规范并在后续版本或者关联产品的 UI 设

计中用以指导设计与重复利用[1]。  

1.2  建立 UI 设计规范的必要性 

软件产品不同于工业产品，它在设计上几乎不受

物理条件限制，可以发散出相当数量的解决方案，这

种设计自由度得不到合理约束就容易带来风格和体

验上的混乱。同时，在一定规模的互联网产品开发中

通常采取团队协作设计，而设计师之间或多或少存在

着风格喜好上的个体差异，随着参与设计的成员人数

增多，UI 设计的一致性就会越来越难得到保证，产

品体验上的割裂感随之产生[2]。 

移动端 UI 设计的情况就更加复杂，一款 APP 产

品可能要应用于不同的开发平台（ iOS，Android，

WP 等）和设备（不同屏幕像素尺寸的手机、平板等），

为保证产品在多平台间的体验一致，通常需要为各平

台去做很多重复适配工作，并且在产品初次发布后，
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还要根据市场与用户反馈，通过不断迭代发布新版来

调整与完善产品。这种高频次的迭代工作，对 UI 设

计的连贯性与高效性提出了较高的要求。而众多开发

团队的经验表明，通过创建并遵循良好的 UI 设计规

范，有助于解决上述问题，有效实现多人协作设计及

多平台开发中的一致性，对于保持版本迭代中的设计

连贯性以及保证页面设计与前端重构的高效性也有

较大作用。 

2  敏捷模式下移动端 UI 设计规范的新理念 

针对移动端产品开发周期短，更新频率高的特

点，目前较为广泛采用敏捷开发模式，这是一种以人

为核心、迭代、循序渐进的开发方法[3]，其特点是强

调团队成员间的高度协作，不断试错，运用迭代的方

式进行增量开发。敏捷开发模式与传统的瀑布式开发

模式在工作流程和开发节奏上的对比，见图 1。 

 

图 1  两种开发模式的对比 
Fig.1 Contrast of the two development models 

UI 设计作为移动端产品开发中的重要环节，它

的工作方式是否顺应开发模式，将直接影响到最终产

品的交付效率和体验质量。在这种小步快跑，频繁迭

代的新型开发模式下，传统的面面俱到、一步到位的

设计规范已经不再适用。 

在敏捷开发模式下，UI 设计规范的创建工作也

需要贯彻敏捷理念，具体体现在以下几点。 

2.1  选择合适的创建时机 

敏捷开发中产品新版本的发布周期相对较短，因

此建立设计规范的时机选择很重要，过早或过晚都不

利于后期迭代。在设计初期甚至设计开始前，就过早

建立规范是不切实际的。没有经历过实践验证的规范

很难起到提炼统一的作用，适用面较窄，在后续使用

中极易遇到各种事先未考虑到的问题，并且这时产品

风格还未成形，在后期产品功能页面逐渐丰富的过程

中，容易造成返工。但是，把规范创建工作放到初版

产品上线后，又会错失最佳时机。因为在产品开发过

程中，设计师已经在没有规范约束的情况下拓展了大

量页面，它们在视觉上的一致性是很难保持的，这势

必会影响到前端工程师的开发质量与效率。 

建立 UI 设计规范的合适时机应该是产品风格确

立后，即设计师已通过核心页面的制作，归纳出该产

品统一的设计语言，这时创建的很多规则已在设计上

得到过一定验证，可以逐步沉淀为规范。这样在设计

拓展与程序开发阶段，都能做到有据可循。 

2.2  集中精力于核心内容 

敏捷理念下的开发工作强调成员间的直接沟通，

胜过于追求面面俱到的细致文档。且如同“80/20 法

则”所宣称的：“在所有大系统中，大约 80%的效果，

是由 20%的系统变量造成的[4]”。在移动端 UI 设计中

大部分内容都可以由核心规则与组件来创建，因此在

规范创建中合理的做法，是将精力集中在控件、色彩、

布局、品牌元素等复用性最高的核心内容，而对于一

些不可复用的非重要部分，就无需花费精力纳入到规

范中。还要考虑在产品迭代的过程中，设计规范存在

逐步验证，动态更新的可能性，因此，给设计工作留

出一定的弹性空间，会带来更理想的效果。 

2.3  规范与产品同步更新 

规范与产品一样，并不是一成不变的，随着市场

环境与用户需求的变化，产品迭代与风格演化都是不

可避免的，设计规范也需要在改版过程中不断跟进完

善。陈旧的规范不仅无助于 UI 设计工作，而且会成

为一种制约因素。 

3  顺应敏捷模式的移动端 UI 设计规范创建 

根据上述敏捷理念，在形式上可将 UI 设计规范

的创建内容分为两大部分：基础规范与组件库。结合
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笔者参与的房产电商移动端产品“吉屋 APP”的设计

实例，具体阐述 UI 设计规范的创建内容及其作用。 

3.1  基础规范 

基础规范包含对 UI 系统中的字体、颜色、图标、

间距等界面元素进行定义，它奠定了整个规范的设计

语言。当 UI 设计师在后续进行组件设计与页面拓展

时，它将作为统一整个设计规范的风格指南，因此必

不可少。 

3.1.1  字体 

文字是产品信息架构中的核心元素，需要进行全

局规划。在界面中采用过多的字体可能会增加视觉干

扰，为避免此类情况，一般限制在使用 1～2 个字体

族内[5]。“吉屋 APP”设定的字体规范，见图 2，中英

文分别采用 iOS 系统自带的苹方与 San Francisco 字

体，设计变化体现在针对产品界面中不同重要性与使

用场景（如导航标题、详情页面等）的字号与行距做

出了不同设定，用以区分信息层级。 

3.1.2  颜色 

色彩塑造了产品的第一印象，在规范创建中一般

要结合品牌色和应用场景综合考虑。 “吉屋 APP”的

颜色规范中，见图 3，主色调采纳品牌 Logo 的颜色

（绿色#4CA634，橘色#FC5500）负责传递品牌调性

及所要营造的视觉氛围，不同的灰阶色用于各层级的

文字信息、背景及分隔。在颜色规范的设定中，可参

考品牌 VI 系统对标准色的定义[6]，但关键仍是结合

APP 产品的实际使用页面，反复验证才能确定应用方

案，并将各颜色的适用场景表述清楚。还需注意 APP

产品作为一个信息容器，简洁明了是首要条件[7]，因

此其自身界面的色彩数量不宜过多。 

3.1.3  图标 

图标作为具有指示意义的图形符号，具有高度浓

缩并快捷传达信息、便于记忆的特性，是 UI 设计中

的重要元素[8]。在 UI 设计规范中，需要为整个系统

建立起完整的图标库，以便设计师在后续工作中可以

快速调用图标，而不会因为临时绘制图标而打断原有

设计进程与思路。 “吉屋 APP”中的图标见图 4，均

采用了 2 个像素宽度的简约线型设计，使这一重要视

觉元素在清晰表述功能的同时，还在自身视觉风格上

保持了严格的统一性，并且在设计语言上贴合了当前

扁平化的流行趋势[9]。 

3.1.4  间距 

间距是界面布局设计中的主要对象，但也是最容

易被忽略的隐性元素。人类在信息获取方式上倾向于

有规律和节奏的排版布局[10]，随意间距排布产生的凌

乱视觉效果，会给用户在获取有效信息时造成较大不

便。事实上，设计师应该将间距看作是与字体、颜色

同等的基础元素来设计，根据信息的主次、亲疏关系

设定出一组有规则的间距。“吉屋 APP”间距规范见图

5，通过对间距的规范设定，目的是更好地协调各内

容模块之间的层级与从属关系。 

 

图 2  “吉屋 APP”字体规范 
Fig.2 The typography for "Jiwu APP"
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图 3  “吉屋 APP”颜色规范 
Fig.3 The color specification for "Jiwu APP" 

 

图 4  “吉屋 APP”图标库 
Fig.4 The icon library for "Jiwu APP" 
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3.2  组件库 

如果说 UI 设计规范中的基础规范是给系统建立

规则，那么组件就像是完整系统中的零件与单元模

块，通过组件之间的搭配组合能够高效的构建产品。

一般在完成基础部分的规范设计后，就可以着手创建

常用的组件库。在敏捷理念下，组件库不应该仅仅是

一个简单的图形模板，而应该把组件当做一个活的有

机体。组件库是一个不断发展的生态系统，需要在产

品迭代的过程中保持充实更新。“吉屋 APP“组件库的

部分内容，见图 6，主要将高频复用模块，如按钮控

件、列表单元、详情页单元等，根据基础规范进行模

块化设计，汇集成库方便设计师随时调用与补充。 

3.3  规范的边界与弹性 

 UI 设计规范可以促使设计师在一定的指导与约束

下开展设计工作。同时，设计实践也不断拓展规范边界

与充实规范内容，因此保持规范的更新很有必要。 

 

图 5  “吉屋 APP”间距规范 
Fig.5 The spacing specification for "Jiwu APP" 

 

图 6  “吉屋 APP”组件库 
Fig.6 Components for "Jiwu APP" 
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UI 设计规范只纳入高频复用的内容，不必将产

品中出现的所有元素都制定成规范，也不是设计中所

有内容都一定要刻板套用规范，作为设计师需要懂得

结合实际情况去活用规范，保留规范的弹性，遇到很

难匹配的特殊状态，就可以单独对待。如果在设计中

某种特殊状态积累到一定数量，再考虑为其新创建一

个类型的规则或组件，纳入到新版规范中。 

3.4  规范的制作工具与保存形式 

移动端 UI 设计规范以视觉元素与图形界面组件

为主，较适合采用 Sketch 和 Photoshop 等图形软件来

制作，将文档输出成 PDF 格式，组件库则保留.sketch

或.psd 源文件以便设计师复用。同时，前端工程师也

可以将高频复用的自定义控件以代码形式保留下来。 

在规范的保存形式上，对于敏捷开发模式而言，

最理想的选择是存放在团队共享的云端服务器中，以

实现 UI 设计规范在成员间的协作共享，以及实时保

持更新状态，免除规范版本不同步带来的困扰。 

4  结语 

从零开始创建一套 UI 设计规范，需要投入很多

时间与精力，因此这项工作在最初很容易被设计师误

解为是额外增加的工作量，但实践证明，只要坚持合

理的实施，很快就能感受到规范带来的效果。通过创

建与遵循设计规范，设计师与工程师能够高效沟通以

保持产品风格一致，即使是新加入的团队成员也能快

速投入工作，从容应对高频迭代开发的压力。在 UI

设计规范的指引下，不仅设计师可以更加关注真实的

用户需求和设计体验，而且不再耗时于字号、配色、

间距等内容的选择犹豫上，工程师也可以将更多注意

力从视觉代码转回到思考功能逻辑上，如此高效协作

实现产品整体质量的提升，就是规范的价值所在。 
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