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摘要：目的 探究三维形态在平面设计中的应用方式。方法 结合三维形态在平面设计中的应用价值，从

网页设计、包装设计、广告设计、书籍装帧设计 4 个方面探究其应用原理。结论 三维形态在平面设计

中的运用，能够满足平面设计的创新需求，进一步拓宽平面设计的发展空间和研究领域。 
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ABSTRACT: It aims to explore the application of 3D shape in graphic design. Combined with the application value of 

three dimensional shape in graphic design, from the four aspects of web design, packaging design, advertising design, 

book design, the application principle is explored in detail. The application of 3D shape in graphic design can meet the 

innovative needs of graphic design, and further expand the development space and research field of graphic design. 
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随着社会的不断变迁，人类文明发生了深刻的变

化，进一步推动了平面设计的发展。受此趋势的影响，

平面设计的设计手段与设计内容从二维平面逐渐向

综合性、交叉性的三维形态转变[1]。与二维形态相比，

三维形态更具有立体感，能使整个事物更加真实和美

观，给观者更多想象的空间，从而满足人们的要求。

这不仅是平面设计的跨越式发展，更是人类文明的一

大进步[2]。目前，三维形态得到了越来越广泛的应用，

也取得了一定的成效，表现出更广阔的发展空间。 

1  平面设计中三维形态的应用价值 

三维形态能够创造独特、立体的造型，这是经济、

社会发展到一定阶段的产物。在经济、科技、文化快

速发展的今天，充分运用三维形态进行平面设计，能

够有效提升平面设计作品的视觉效果，激发受众与作

品之间的情感共鸣，强化平面设计作品背后的价值，

使平面设计作品更具有时代气息，从而获得更长远的

发展。 

1.1  提升平面设计作品的视觉效果 

对于平面设计作品而言，能否吸引人们注意是其

成功与否的重要判断依据。一直以来，平面设计都以

二维形态为主，很多作品如出一辙，缺乏亮点与特色，

难以给受众造成视觉冲击，有的作品甚至会让受众产

生厌倦和反感。三维形态的融入，为平面设计作品增

加了空间维度，使作品表现出立体效果，成功吸引了

观者的注意力，有效传达了作品信息。 

1.2  促成作品与受众之间的情感共鸣 

要想使平面设计作品能够恰当、直接、准确地传

达作品信息，提升其价值效用，就必须在吸引受众注

意力的基础上，促进受众与作品的情感共鸣[3]。三维

设计的运用是对二维设计的一种超越，它突破了二维

设计的表达形式，呈现出更立体的平面设计作品，给

人以真实感，使受众产生身临其境的感受，这有利于



第 39 卷  第 4 期 肖雁心：三维形态在平面设计中的应用 221 

受众对作品产生认同感，促使他们由被动接受信息成

功转换为主动探求信息。 

1.3  强化平面设计作品背后的价值 

由于人们的审美观念各不相同，在欣赏平面设计

作品时，即使面对同一作品也时常会产生不同的审美

感受[4]。面对这一现实， 好的解决办法就是深入挖

掘作品背后的信息，进一步凸显作品的实际意义与特

殊价值。三维形态的应用，能够以更直观的设计形式

呈现作品的意图，弱化不同文化背景和审美观念的影

响，从而更加准确地传达作品背后的价值，因此，三

维形态获得了越来越多设计师和受众的青睐，得到了

更加广泛的应用。 

2  三维形态在平面设计中的具体应用 

三维形态在平面设计中有着十分广泛的应用，深

入探究三维形态的特点及其在平面设计中的应用，能

够提升设计师的设计水平和设计作品的效果。现以网

页设计、包装设计、平面广告设计、书籍装帧设计为

例，对三维形态在平面设计中的具体应用展开论述。 

2.1  网页设计中的三维形态 

网页是一种视觉性的信息传达载体，无论有没有

嵌入视频进行有声的信息展示，其本质仍以传达视觉

元素为主。随着时代的进步和科学技术的不断发展，

网页已经成为了人们生活中获取信息和信息共享与

交流的主要载体，有着不可替代的重要地位[5]，因此，

人们对网页设计的要求逐年提高，既要求网页要有强

烈的视觉冲击力，能够与其他网页区别开来，又要能

直观地表达和传达信息。三维形态的融入能够营造出

空间感，立体化的效果可以吸引人们进入网页浏览，

促进网页设计的不断发展。在网页设计中， 常见的

便是三维图片的应用。图片本身是平面的，为了营造

出三维空间感，设计师可以充分利用图片的特性或者

借助特定的工具来营造三维空间感。例如将一张信纸

放在网页中，再通过阴影做出折叠的效果，就可以给

人带来视觉上的折叠感，产生具有层次感的三维效

果。一些特定的网页设计，对空间感的要求较高，简

单的三维效果根本无法满足人们的需求，这时，设计

师就要借助人眼结构的原理和辅助工具，打造更高层

次的立体效果，这样平面的图片才能在辅助工具的作

用下，产生极具震撼力的视觉效果，形成三维空间感，

从而提升网页的档次。 

2.2  包装设计中的三维形态 

包装设计侧重于产品的销售包装。在包装设计中

应用三维形态，除了能满足包装 基本的使用功能，

还能实现形式与内容的统一，使产品与受众之间产生

联系。设计师应注重包装图形方面的设计。恰当的图

形语言，能够在美化产品的同时，更好地传达产品的

信息[6]。一般来讲，抽象图形和具象图形是包装设计

中经常应用的图形，例如巧克力的包装设计，设计师

在设计时可以利用巧克力自身的形态与特点，对其内

部的空间形态进行三维立体设计，进一步丰富和扩大

产品内涵，促进产品信息的传达，从而在满足自身基

本使用功能的基础上带给人们美的享受。设计师应注

重包装材料方面的选择。随着科技的不断发展，包装

所使用的材料也在不断发生变化。作为整个包装设计

中 为重要的部分，材料的设计应敢于创新，营造出

立体的视觉效果。无论是纸质材料、木质材料、陶瓷

材料、玻璃材料还是多种复合材料，利用三维方式进

行设计加工，便能形成独特的形体造型，立体的视觉

效果会使整个包装设计焕发生机。设计师应注重包装

结构方面的设计。在包装结构的设计中，运用三维形

态是一种比较合理的方式。不管是在结构方面还是加

工方面，利用三维形态的设计原理进行设计，可以起

到对空间的分割作用，形成多面体，从而更好地表达

商品的特性，提升包装的美感。 

2.3  平面广告设计中的三维形态 

在广告设计中，三维形态的运用是实现广告价值

的关键所在。随着社会经济的进一步发展，广告设计

已经逐渐向三维设计的方向转变，只有通过立体化设

计，才能创造出更符合受众心理需求、与环境更加融

合、互动性更强的三维形态，从而使广告设计更快速

地抓住受众的注意力[7]。应用三维形态理念，设计师

必须充分考虑各种因素，依托三维形态的理念，重新

设计广告作品。例如将消费观念、地区经济、民族文

化等方面进行融合，提升广告的商业价值，在此基础

上应用三维形态的理念，创造出具备立体感、空间感、

层次感的设计，使广告的内容更加丰富多样[8]。另外，

应学会使用创新的图形设计。如今，广告设计如果仍

然采用缺少创意的传统图形，就根本无法满足受众的

需求，因此，设计师必须转变思想，将三维形态的设

计手法应用于图形设计中，实现与新技术的融合，这

样才能在愈发激烈的市场竞争中脱颖而出，提升产品

的价值。 

2.4  书籍装帧设计中的三维形态 

书籍是由文字、图形、颜色等要素在纸上构架起的

一个神秘世界，其封面、封底、书脊、扉页、字体、字

号、插图等都有着相对独立性，同时还具备一种秩序美，

是设计师发挥想象力的舞台。在传统书籍装帧中，人们

习惯运用二维形态进行封面设计，这不仅影响了读者的

阅读，也掩盖了书籍所要表达的核心思想[9]。随着科技

的发展，书籍装帧技术越发成熟，逐渐从平面到立体，
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从二维形态到三维形态。在现阶段的书籍装帧设计

中，三维形态的运用已经成为必不可少的重要组成部

分。三维形态的书籍设计，使得每部书籍都有着独立

的个性与鲜明的特色，传递给人们立体、直观的信息，

吸引着不同品位的读者。例如在书籍《梅兰芳全传》

中，设计师吕敬人便是利用了三维形态对切口部位进

行了巧妙设计。书中将两张梅兰芳的生活照和舞台照

借助特殊的印刷工艺印在了切口的两个方向上，在读

者将书向内或向外弯曲时，便会在切口处呈现出两张

黑白照片，使梅兰芳的舞台形象和生活形象真实地展

现在读者面前[10]。吕敬人认为梅兰芳的一生之中有戏

剧舞台和生活舞台这两种舞台，有必要将这两种舞台

向读者进行展示，如此才能与此书的表达初衷相一

致。吕敬人还通过对切口进行细节化的设计，营造出

一个三维空间，让读者在初见这本书时便赏心悦目、

爱不释手。需要注意的是，在应用三维图形时，必须

以带给读者良好的阅读体验和丰富读者的想象空间

为标准，书中的内容要做到准确简洁、清晰可视、版

面丰富。设计师要 大程度地赋予书籍以美感，这样

才能真正超越二维形态的设计。 

3  结语 

三维设计的成功与否直接影响着平面设计作品

的成败。如今，人们的审美水平不断提升，那些特点

不鲜明、效果不理想的三维设计作品，并不能超越普

通的二维设计作品，有的三维设计作品甚至无法激起

大众的欣赏欲望，因此，设计师在应用三维形态进行

设计时，必须直接突破二维画面，应用全新的设计理

念和高新技术，将二维与三维形态进行有机融合，充

分发挥画面图形的吸引力，这样才能设计出更多符合

大众口味的设计作品，获得人们的认可和赞扬，使三

维设计得到更好的发展。 
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