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摘要：目的 研究便于老年人开启和使用的药品包装容器造型与结构设计。方法 通过对比老龄患者在使

用市面上药品包装容器的不便，改进药品包装的视觉要素和容器结构，使用 AutoCAD 软件和 Solidworks

软件进行药品包装容器造型与结构的设计和生产工艺设计。结论 老龄患者药品包装要从容易开启，方

便取药和容易生产的角度进行设计，切实为老龄患者设计出人性化药品包装。设计出一款安全卫生、外

形美观、实用性强、结构设计合理的药品包装容器，方便药品定剂量取出。在生产工艺上采用注塑成型

工艺进行局部成型，然后再进行装配的方法进行生产。 
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Pharmaceutical Packaging Design for the Elderly Patients 

WANG Li-juan 
(Tianjin Modern Vocational Technology College, Tianjin 300350, China) 

ABSTRACT: It aims to study the shape and structure design of drug packaging container for elderly people to open and 

use. By comparing the inconveniences of the elderly patients with drug packaging containers on the market, the visual 

elements and container structures of drug packaging are improved. The design and production process design of the mod-

eling and structure of drug packaging containers are carried out by using AutoCAD software and Solidworks software. 

Drug packaging for the elderly patients should be designed from the perspective of easy opening, easy access to medicine 

and easy production, and practically designed humanized drug packaging for the elderly patients. A drug packaging con-

tainer is designed, which is safe, hygienic, beautiful, practical and reasonable in structure design, so that it can facilitate 

the withdrawal of drugs at a fixed dose. In the production process, the injection molding process is used for local molding, 

then the assembly method is used for production.  
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现代社会，老龄化越来越严重，老龄群体也越来

越受到社会的关注。老人身体虚弱，突发疾病率非常

高，部分老年人长期服药。在药品的消费总量中，老

年人药品的消费总量比重较大，且呈现逐年上涨的趋

势。通过调查发现，目前很多的药品包装设计并不合

理，包装体积过大，难以携带，包装结构复杂，使用

不方便，在药品的安全性和便利性方面埋下了隐患。 

目前药品包装有泡罩包装、单剂量 SP 包装、普

通药瓶包装等。泡罩包装和 SP 包装可以进行单一药

品的逐个取出，较为安全卫生，但是取出时需要撕裂

包装，给突发性疾病患者取药造成一定的困难。普通

药瓶包装为药品包装的主要形式，安全卫生性好，但

对于某些肢体灵活性下降的患者，取药时容易造成取

药数量不准和药品的洒落，特别是当发生突发疾病

时，患者瓶盖拧不开，药片倒不出，延误病情，甚至

有生命危险。如何从老年人的角度对药品进行便于开

启、容易辨识的包装设计，体现社会对老年群体的人

文关怀，是本研究的主要内容。 

1  老年人药品包装现状 

药品包装有保护商品、方便运输、促进销售的功
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能，除此之外还应具备方便消费者携带和使用的功

能。目前市面上的药品包装设计面对的主要是具有正

常行为能力的人群，采用的是无差异大众化的设计方

式，而针对老年人群体生理、心理特征的设计较少，

对于身体机能、心理机能都明显有别于青年人的老龄

人群，使用大众化药品包装会造成取药困难。特别是

当老年人在危急情况下取食费力的急救药品包装，可

能会耽误最佳服用时机，危及生病。 

例如某药企生产的速效救心丸，每盒两个葫芦瓶

包装，每个瓶中有 60 粒药粒，见图 1。患者取药时

需要将葫芦瓶的瓶盖取下，再取出 4~6 粒，在取药的

过程中，需要两手配合操作，对患者视力和协调能力

都有一定要求。在患者突发心脏病的情况下，使用这

种包装不能快速便捷的将药粒取出，容易延误病情甚

至危及生命。 

 

图 1  速效救心丸包装 
Fig.1 Packaging and container for the QAHR 

老年人还经常出现视力问题，逐渐衰老的双眼会

经常流泪，还会有老花眼和白内障的疾病，比较小的

文字和事物看不清楚，要在老花镜或者放大镜的帮助

下才能看清楚。目前市场上的药品中，有的药品名称

只标注化学名称和简称，使没有化学和医药专业背景

的老年人分辨药物带来困扰，有的描述信息字体过

小，老年人看不清楚文字无法辨别药效，容易出现药

品的误服。某药企生产的枳术宽中胶囊是治疗脾胃不

和的药物，从药品包装名称看，没有治疗脾胃不和的

信息，而名称下面的适应症文字又较小，对老年人服

药带来困扰。 

 
图 2  枳术宽中胶囊包装 

Fig.2 Packaging for Zhizhukuanzhong capsules 

2  药品包装的视觉传达设计 

药品包装的基本功能是保护，此外传递信息和引

导患者安全便捷用药的功能也非常重要。老年人随着

年龄增加，各方面能力尤其是视力下降，对药品包装

的视觉要素设计有更高的要求，需要加入一些特殊的

识别符号或文字。为了满足老年人对药品的识别性增

加的要求，设计者需要注重药品包装视觉要素的设

计。药品包装的视觉要素设计包括富有亲和力、感染

力的图形标志设计，体现对老龄患者关怀的色彩设

计，能够指导患者安全用药的文字与版式设计。 

2.1  图形标志设计 

药品包装图形标志设计能帮助患者迅速了解医

药品信息，比如药品名称可以区分处方药和非处方

药。老年人的药品包装设计还应尊重老人的观察习

惯，在图形上采用易读图形表征药性的设计。易读图

形使得重要信息的加粗放大，对老龄患者了解药品信

息有很大帮助。某生产厂家生产的百乐眠包装主要图

案是大大的闭眼睛的安睡的图片，属于药物的适应症

器官，患者看到这样的图形可以很容易了解药物的功

效，见图 3。 

2.2  色彩设计 

老年人随着年龄的增长，眼睛水晶体发生变化，

眼睛的灵活性下降，对颜色的区分能力也会下降，难

以区分蓝、绿、紫这些波长较短的的颜。设计包装时，

尽量选取暖色如橙色、红色等波长较长的颜色弥补老

年人水晶体变黄的影响，迎合老年人视觉变化，改善

老人用药的识别性。患者的病情也是药物包装的色彩

设计需要考虑的因素，癌症、尿毒症、肝硬化晚期患

者往往心情非常压抑，情绪极为低落，这些药物外包

装的颜色宜采用明度较高、饱和度较高的暖色，营造

轻松温馨的氛围和效果，体现对老龄患者的人文关怀。 
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图 3  百乐眠胶囊的包装 
Fig.3 Packaging for Bailemian capsules 

2.3  文字与版式设计 

药品包装的文字是向老龄患者传达药品信息最

主要的语言，包括药品名称、标签、使用说明等。目

前有些药品标注生产日期和有效期使用凹凸压印的

方式，没有明显的颜色标识，显然是没有照顾到老年

人视觉下降的问题，有些药品包装以很小的字样标

注，老年人不借助老花镜无法识别。增强药品的识别

性要在 3 个方面改进：（1）文字编排要突出重点，字

体选用较大号传递信息；（2）尝试特殊的印刷方式，

比如特殊气味的印刷，将某些容易识别的特殊气味置

于油墨的微胶囊中，印刷在药品包装上，用嗅觉对弥

补视觉的不足；（3）运用肌理文字或盲文等设计手段

进行触觉识别，弥补视觉识别的不足。 

3  药品包装的人性化使用设计 

随着年龄增长，老年人身体各方面机能发生退

化，常见的功能性手颤及握力、持久力下降，记忆力

也会减退，经常会出现用药方面的漏服、重服等行为，

可以在药品包装上增加人性化的提醒设计。药品内包

装的单日用药量用色彩来划分，即把某一天需要服用

的药片采取同样的一种颜色进行标记，这样不会造成

药品的重复服用和漏服；或者在药片上刻上星期的缩

写字母或者阿拉伯数字，这样可以有效降低漏服、重

服发生的概率，见图 4[3]。 

一些厂家为了解决老年人漏服重复药物的情况

发生，制做了带智能服药提醒的分药盒，增加了药品

包装附加功能设计，如对药品增加闹钟提醒、瓶盖发

亮等，提醒老年人及时、正确服用药品，见图 5。设

置服药时间，到达规定时间药盒闹铃就会提醒患者服

药，患者打开相应格子的药盒盖，将药品取出服药。 

 

图 4  硝苯地平控释片周剂量包装 
Fig.4 Weekly dose packaging by Adalat GITS 

 

图 5  智能服药提醒的分药盒 
Fig.5 Easy Points Pack with Smart Reminder  

一些厂家在药品包装在结构上进行改进，设计出

了多款便于携带，便于开启的无障碍药品包装设计，

设计的包装盒装有专用的开启装置式。如七格旋转药

盒，将圆形药盒按一周的量分为 7 份，每天 1 份，患者

服用时，可以拨动药盒的盒盖取出药品服药，见图 6。 

 

图 6  七格旋转药盒 
Fig.6 Seven lattice rotation pill boxes  
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4  老年人药品包装易用性设计探索 

4.1  包装材料的选择 

选择药品包装材料需要考虑轻便、携带方便、防

破损等因素，同时也要考虑包装材料便于生产和成本

低廉等因素。目前市场上的药品包装以玻璃瓶包装、

铝塑泡罩包装、双铝箔包装、塑料瓶或塑料袋包装为

主，通过分析比较，笔者发现高密度聚乙烯（简称为

HDPE）材料是一种比较好的药品包装材料。这种材

料强度较高和弹性较好，可以承受较大冲击力，不易

损坏，适合携带。对于相同容积的药品包装，HDPE

材质瓶质量只相当于玻璃瓶的 1/10 左右；同样直径

的药瓶，高密度聚乙烯瓶的容积是玻璃瓶容积的 1.5

倍。其次，高密度聚乙烯具有良好的密封性，可以满

足药品防潮、防氧化的储存需求。高密度聚乙烯通过

严格检验被认为是安全的药品包装材料。用高密度聚

乙烯为主要原料制成的药品包装容器无论从外观、光

泽，还是物理性能和质量保证方面都很理想。所以，

瓶身主体和易取药槽采用高密度聚乙烯 HDPE 制作。

瓶盖采用聚丙烯 PP 材质制作，安全卫生。 

4.2  老年人药品包装易用性设计实例 

根据老年人生理心理特点，笔者设计出一款易取

药片的新型药瓶包装。该设计于 2015 年 11 月获得国

家实用新型专利，专利号为 201520906777.4。药瓶结

构由瓶盖、瓶身、易取药槽 3 部分组成，瓶盖部分为

简单容易旋开的螺纹瓶盖，见图 7。 

 
图 7  新型药瓶 

Fig.7 The new medicine container 

4.2.1  瓶体结构 

瓶体为圆柱形，由瓶口、瓶肩过渡、储药腔、漏

药孔、易取药槽放置位、连接轴孔 6 部分组成，见图

8。瓶口为螺纹瓶口，与瓶盖配合。瓶肩过渡部分设计

采用圆弧设计，和瓶口瓶身相切，使药瓶表面光滑。 

4.2.2  储药腔和漏药孔设计 

瓶身内部设计为 2 个空腔，上部分为储药腔，储

药腔底部加工成偏心倒圆台的凹槽，凹槽边缘有漏药

孔，漏药孔直径为药片直径的 1.1～1.2 倍，深度为药

片厚度的 1～1.２倍，药片容易从漏药孔掉下，见图

9。下腔瓶身底部为中空，安装易取药槽。 

 

图 8  瓶身结构尺寸 
Fig.8 Bottle structure size 

 

图 9  瓶内漏药孔结构 
Fig.9 The 3D structure for pill hole  

4.2.3  易取药槽设计 

易取药槽与瓶身由连接轴连接，可以轴向旋转，

患者拨动易取药槽的易拨器手柄，方便定剂量取出药

品，之后推动手柄回到原位置，还可以继续取出药片，

见图 10。肢体灵活性下降的老年患者或者是突发疾病

患者取药不需要拧开螺纹瓶口的瓶盖。药品充填时，
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直接充填到瓶体结构的储药腔，其中一个药片经储药

腔底部的漏药孔落到易取药槽的槽孔中，患者可以通

过拨动易取药槽的易拨器手柄，将药片逐一取出。 

 

a 易取药槽结构图 

 
b 易取药槽立体图 

图 10  易取药槽结构 
Fig.10 The slot structure easy to take  

4.2.4  新型药品包装容器生产工艺设计 

该药瓶在生产中采用注塑成型工艺进行局部成

型，然后再进行装配。瓶身、瓶内漏药孔、瓶底、易

取药槽、连接轴分别注塑成型，成型后先将瓶身与瓶

内漏药孔粘合装配，之后连接轴穿过易取药槽和瓶内

漏药孔以及瓶底组装，瓶底和易取药槽部分粘合，见

图 11。 

 

图 11  易取药瓶生产组装示意 
Fig.11 Easy taking bottle production assembly line 

5  结语 

针对老龄患者多数长期服药和各方面身体心理

机能逐渐老化的问题，探讨了药品包装的设计要点，

并且设计了一款便于老龄患者方便取药的取药瓶，使

得老龄患者在手指灵活性下降，视力下降的情况下顺

利且定剂量地取出药品。药品包装设计应切实从患者

的利益出发，多从易于开启方便使用等方面下功夫，

不一味追求高档包装和过分包装，切实为患者设计出

更为人性化的包装。 
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