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摘要：目的 研究手机 UI 设计中色彩的隐喻性特征及其运用方式。方法 以语言认知学、设计学及色彩

学等相关理论为研究基础，剖析 iPhone7 手机中的相关界面及应用场景。在眼动仪实验测试的基础上，

分析色彩在手机 UI 设计中的信息性隐喻、功能性隐喻、情感性隐喻以及审美性隐喻等 4 种特征。结论 合

理运用色彩的隐喻性特征进行手机 UI 设计，可以有效帮助用户减轻认知负担，简化操作流程，构建良

好易用的交互环境。 
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Application of Metaphorical Characteristics of Color in Mobile Phone UI Design 

LIU Xiang-yu, WANG Kun, WANG Qiang 
(Jiangnan University, Wuxi 214122, China) 

ABSTRACT: It aims to study the metaphorical characteristics of color and its applications in mobile phone UI design. 

Based on linguistics cognitive metaphor study, the chromatics theoretical system and relevance theory is applied as foun-

dations to analyze relevant interfaces and application contexts in iPhone 7. Besides, on the basis of the test result of eye 

tracker experiment, the four features of color, such as information metaphor, functional metaphor, emotional metaphor and 

aesthetic metaphor in the design of mobile phone UI are analyzed. The correct use of the metaphorical characteristics of 

color can make mobile UI design, effectively help users to lighten cognitive burden, simplify operational process and 

build a good and usable interactive design environment. 
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隐喻是人类认知世界的一种基本思维方式，通过

熟悉的事物暗喻陌生的事物，帮助人们理解抽象、复

杂的概念和行为，它被广泛地应用于手机 UI（User 

Interface）设计中。色彩作为人们视觉感知 为直观的

一部分，是视觉语言重要的组成部分，也是隐喻研究

的重要内容。伴随着移动互联网的迅猛发展，智能手

机成为人们使用频率 高、使用时间 长的电子产品，

这些相关因素激发了人们对于手机 UI 设计的新思考，

合理运用色彩的隐喻性特征，可以减轻用户的认知负

担，提供使用功能的提示和情感的引导等作用。 

1  TFT 液晶显示屏与色彩 

在人眼可见的光谱范围内，物体发出或折射的不同

电磁波长，形成了不同的色彩感觉。色是由于光刺激视

觉神经，传到大脑的视觉中枢而引起的一种感觉[1]。色

彩是人类对事物及周围环境 敏锐 本能的感知，它

依附于事物的形态，但却具有先于形又高于形的视觉
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特征，它超越了语言与地域的局限，是人类共通的感

知。色彩是抽象的造型因素，但视觉感知的色彩常带

有主观性质，表面上是正常的视觉生理反应，实际却

暗含着异样的心理感受，不同的色彩给人带来不同的

生理反应与心理变化，具有象征性的寓意。在社会生

活中色彩常被当作一种设计、销售以及管理的有效手

段。 

传统媒介色彩的应用主要集中于矿物质颜料绘

制和 CMYK 四色油墨印刷，都是基于化学途径概括

性地表现人们眼中的色彩世界。与传统媒介色彩表现

不同的数字媒体色彩，融合多媒介、多功能的电子显

示，不仅拥有近于人眼的广阔色域，而且其层次丰富、

画质逼真以及实时动态的色彩变化，都体现了数字色

彩的绝对优势。基于 RGB 色彩模式下的手机液晶显

示屏，通过红、绿、蓝三原色光相互叠加就可以产生

多达 16 777 216 种颜色，涵盖了人类视力所及的大部

分色域。iPhone7 手机在 TFT 液晶显示屏的基础上，

还配备了迄今 高对比度的 IPS（平面转换技术）和

新的 Retina HD（高清视网膜）显示技术，并采用

新型的色彩管理系统和双色域技术（sRGB/Rec.709

标准与 DCI-P3 标准），可以在屏幕上取得与数字电影

业相同的色彩空间，超过了人眼正常的分辨率，达到

了“真彩”的视觉效果。电子屏幕卓越的色彩显示，为

手机 UI 的设计提供了广阔的视觉表现空间。 

2  色彩的隐喻性特征 

隐喻本是语言学中一种基础性的修辞手法， 早

源于古希腊语 meta（超越）和 pherein（传送），合译

为“意义的转化”，它是一种比喻，可以赋予一个词或

事物本身并不具备的意义。如果语言表达的概念是隐

喻性的，通过视觉手段表达的同样概念也是隐喻性

的。隐喻是探索、描写、理解和解释新情景的有力工

具[2]。在手机 UI 设计中，隐喻为人们提供了很好的

设计方向，隐喻这种设计方法的导入，使界面为用户

提供了更好的操作提示和情感引导[3]。其中色彩的隐

喻效果 为显著，它不仅让用户直观地看到信息内容

等能指层面，而且还可以间接地感受到交互功能等所

指层面。利用这种方法设计的用户界面，能指层面就

是隐喻的“喻源”，所指层面则是“本体”，形成完整的

隐喻构型[4]。 

色彩的隐喻性特征在手机相关的系统操作中具

有一定的指向性，第一时间给用户“所见即所得”的生

理和心理反馈，可以使用户对屏幕中的信息、功能及

操作，进行有效的分类与管理。隐喻表面上是迅速和

直觉完成的，但是在它的后面却隐藏着使用者的生活

经验和视觉体会，掺杂着用户对于界面的想象、理解

以及情感的因素，隐喻设计正是通过这些因素的参

与，才能够体现产品的精神，同时提升产品的内涵[5]。

此外，个体间的差异在理解隐喻的过程中容易产生模

糊性和多义性。在进行 UI 设计时只有正确把握色彩

隐喻的多义性和模糊性特征，才可以将软件系统中涉

及的元素和操作与真实世界中的色彩习惯关联起来，

为界面的功能和操作建立了直观的逻辑联系，方便用

户在使用过程中达到清晰、易懂以及易用的目的。 

iPhone 手机的来电显示界面见图 1a，绿色按键

代表接听电话，红色按键代表挂断电话。选用它们是

由于在日光条件下黄绿色光区 明亮，而波长 长的

红色光穿透力 强，人眼的视锥感色细胞对这两种颜

色 为敏感，同时红绿两色互为补色，不易产生混淆。

绿色代表着继续、同意等寓意，红色表示停止、拒绝

等含义。在该界面的眼动仪实验中，见图 1b，被试

者的注意力主要集中于两个有色的通话按键和来电

号码之间。因来电号码不为用户所熟悉，所以被试者

习惯性地将视线停留在红色的按键区域。 

  
        a 显示界面             b 注意力热点图 

图 1  来电显示界面 
Fig.1 Caller ID interface   

3  色彩的隐喻性特征在手机 UI 设计中的运用 

色彩作为文化的载体往往代表某种象征，承担特

定的含义，代替语言文字的功能[6]。色彩在手机 UI

设计中的运用，其不仅具有强烈的视觉吸引力，还具

有信息性隐喻、功能性隐喻、情感性隐喻以及审美性

隐喻等功能特征。 

3.1  信息性隐喻 

心理学的研究资料表明：人的视觉器官在观察物

体时， 初的 20 s 内色彩感觉占 80%，而形体感觉

占 20%；2 min 后色彩占 60%，形体占 40%；5 min

后各占一半，并且这种状态将继续保持[7]。智能手机

所提供的各种服务，要通过桌面的应用程序图标方可
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进入，如果选择与这些图标寓意相符的色彩，会起到

事半功倍的效果，这体现了图标色彩的指向性功能。 

系统自带应用程序图标色彩分析见图 2，汇总了

苹果系统中 43 个图标，运用孟塞尔色彩体系的研究

方法，提取这些图标的主要颜色，从色相、明度和

纯度 3 个维度全方位展开分析。图 2 中色框代表色

相，由高纯度到低纯度的暖色与低纯度到高纯度的

冷色分别置于水平方向的左右两侧，由高明度到低

明度的纵轴放置画面的中央。在研究的过程中发现，

基础应用程序的图标几乎都是无色相无纯度而只有

明度变化的无彩色系，其中性、沉稳、严谨的色彩

性格特征具有较高的判读性，符合其内在的属性，

如指南针、时钟和设置等图标。这些不同明度的基

础 应 用 程 序 图 标 一 定 程 度 上 反 映 了 用 户 使 用 的 频

率，高明度相较于低明度的颜色使用频率相对较高。

提供附加服务的应用程序图标，大部分则以高纯度、

高明度的有彩色系为主， 大程度地保证了色彩的

目视性，如电话、播客和音乐等。暖色具有膨胀、

前进的特性，显得热烈而亲近，如备忘录、提示和

家庭等私人属性的应用均在此区域；冷色则是收缩、

后退的特性，显得冷静而疏远，所以该区域多为视

频、APP Store 和邮件等工具属性的应用。苹果手机

中的色彩直指相关应用程序的功能属性，可见其设

计是符合色彩设计的原理。 

 

图 2  系统自带应用程序图标色彩分析 
Fig.2 Color analysis chart of system built-in application icon

色彩在手机 UI 中也代表着不同的状态，电池由

绿色变为红色，意味着需要充电；输入框四周变为蓝

色，代表着用户选中了当前的区域；视频、音乐和浏

览器中的彩色进度条，则表示着播放和加载的进度。

天气应用程序角标的色彩提示见图 3，灰色的“×”形

角标、红色的数字角标以及蓝色的“点”状标识，分别

代表了同一个应用程序 3 种不同的状态。当左上角出

现灰色角标时，表示当前应用程序处在可编辑状态；

右上角红色角标出现时，表明有新的信息或需要更

新；而左下角出现蓝色圆点时，则是提醒新下载或更

新完毕尚未打开。选用代表中性的灰色、警示的红色

以及冷静的蓝色，利用明度与色相直观地体现出各状

态的重要性。 

3.2  功能性隐喻 

色彩的隐喻性特征在手机 UI 设计中具有指示操

作功能的作用。在图 4a 的系统设置界面中，左边垂

直排列的彩色图标为系统功能，右边彩色图标为状

态图标，它们利用不同色相的色彩来暗示功能的开

启与关闭。飞行模式的开关按钮，通过绿色与灰色分别

暗示开启与关闭；通用功能的红色标识，提醒系统需要

更新。这些设计源于人们日常的生活经验，由细微的色

彩感知就可快速掌握相应的使用方法。图 4b 为被试者 

 

图 3  天气应用程序角标的色彩提示 
Fig.3 Color reminder of weather application icon 
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                        a 系统设置                    b 注意力热点图 

图 4  系统设置界面 
Fig.4 System settings interface 

在此界面中的注意力热点图，可以看出人的注意力完

全被有色彩的图标而吸引，人的视线首先随着左边的

彩色图标进行自上而下的移动，然后转向右边的状态

图标，几乎没有注意到无色彩的文字。在手机的 UI

设计中，色彩的有无和大小与视线关注的时间呈正相

关，不同的色彩对功能和信息进行层级区分，也会决

定视线移动的顺序和速度，因此，手机 UI 中涉及到

重要的功能操作要尽量强化色彩的作用，这样才容易

使人保持较高的注目性。 

手机中的大部分操作主要是利用不同色彩的出

现与消失、明亮与暗淡、正常与反相等变化，及时有

效地反馈给用户当前操作的状态。图 5a 为上滑呼出

的系统控制中心界面，选择相应的功能标识后立即显

示为彩色，再次点击则淡化为灰色。这种类似“点亮”

的交互行为是通过色彩的有无而实现的，而其真正所

指的则是功能的开关状态。另外，这些不同的功能在

色彩上也各有区别，WiFi、蓝牙同属于常用的技术功

能，使用象征效率与科技的蓝色；勿扰模式采用更为

深沉的蓝紫色，隐喻着手机进入睡眠，以防他人的打

扰；飞行模式是一种特定情况下的待机模式，选用具

有警示效果的橙色较为妥当；锁屏模式则是 为常用

的快捷功能之一，又兼有锁定、关闭的作用，故采用

代表停止的红色更为合适。 

图 5b 的注意力热点图中可以看到，被试人员的

视线聚集在色彩出现的区域，与周围其他元素相比，

有颜色且纯度高的色彩更具吸引力。智能手机作为人

们生活的必需品，它关联着用户的个人财产和隐私信

息，醒目的色彩可在登陆、支付、授权同意以及删除

等重要操作环节中发出安全性的提示，防止给用户带

来不必要的损失。 

不仅如此，以人文与科技著称的苹果公司还专门为

视力问题者提供专业的技术服务。反转颜色的系统辅助

功能见图 6，通过开启灰度模式、调整白点值或选择不

同的色彩滤镜，原有色彩会相应地反转为补色，大幅度

增强了画面的对比度，为不同类型的色盲或其他视力问

题者营造一个适合他们操作的可视环境。 

 
                              a 控制中心                     b 注意力热点图 

图 5  系统控制中心界面 
Fig.5 Control center interface
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图 6  系统辅助功能——反转颜色模式 
Fig.6 System accessibility: invert color mode 

3.3  情感性隐喻 

色彩可以体现出轻重、远近、冷暖等心理感受，

作为传达心灵感受的视觉符号之一，色彩是“能直接

对心灵发生影响的手段”[8]。色彩的有无、轻重、浓

淡，都会引起人们不同程度的心理变化，即使是相同

的色彩也会在不同的年龄、民族和环境中，也会产生

不一样的情感。广泛普及的智能手机有着更为复杂的

用户群体，作为用户研究与交互设计的 终呈现，用

户界面不仅是一种使用方式，更是一种视觉表现，界

面的不同设计风格可以让用户从中感受到产品所表

现出来的性格以及体会到其中的情感[9]。针对不同的

用户群体，手机 UI 设计中的色彩应用能满足消费者

的情感需求，也实现了设计者、消费者的思想和情感

交流与互动[10]。 

APP Store（苹果应用商店）中购物、饮食、出行、

社交、证券和视频等类别的应用程序图标色彩分析，

见图 7，涵盖了人们生活的方方面面。选取各分类排

行榜中的前 15 位图标，提取这些图标的主要颜色后

按色相与明度的变化进行分析，发现这些来自不同行

业的应用程序图标，因目标受众与服务内容的不同，

在色彩使用上呈现了各自不同的属性。在 90 个图标

当中，红色系（5R，10R，5YR）图标占总体比例为

47%，黄色系（10YR，5Y，10Y）为 16%，绿色系（5GY，

10GY，10BG）为 12%，蓝色系（5B，10B，5PB）

为 18%，紫色系（10PB，5P，10RP）为 7%。总体来

说，这些图标更倾向于使用高明度、高纯度的色彩，

其中以暖色系的红色（5R，10R）与冷色系的蓝色

（5PB） 为突出，极少数的图标会选用暗淡或无彩

色系的色彩。 

 

图 7  APP Store 中分类应用排行榜的图标色彩分析 
Fig.7 Icon color analysis chart of classification application list in APP Store 

这些分类图标色彩虽然不尽相同，但却有着一定

的内在规律，比如购物、饮食、证券等类型的图标多

以红色为主，是由于红色热烈、奔放、冒险的性格特

征，容易让人有心跳加速和马上行动的感觉，常被用

于流行的娱乐场所或是冲动的消费场景。由此可以得

出，凡涉及到购物消费类和休闲娱乐类的图标设计，

选用暖色特别是红黄橙三色，可以 大程度地保证图

标的合理性。蓝色则代表着理智、效率、自由等性格

特征，会让人有心绪安宁、沉着冷静和广阔自由的感

觉，常被用于效率工具与尖端科技行业，如出行类的

图标。绿色象征着健康、生长、年轻等性格特征，会

让人产生内心平静、自然成长的感觉，常被用于公益

性的环保组织或是增进情感的社交通讯等领域，如社

交类和视频类图标。 
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3.4  审美性隐喻 

电子屏幕是一种特殊的媒介，是人类迄今为止所创

造的 富有表现力的媒介。屏幕的兴起，改变了人们的

存在方式与文化模式，更新了文本观与语言观[11]。屏

幕中所呈现的内容源于现实又高于现实，其多元的表

现方式改变了人们对于现实的审美关系，随着屏幕技

术的进步逐渐形成了一种新的审美意识。在信息泛滥

的时代背景下，人们的审美意识趋向于简约时尚的设

计风格，手机的 UI 设计同样也需要重视用户的审美

需求。依托于尖端的数字显示和成像技术，苹果手机

系统从 iOS7 开始全局推广扁平化设计风格，摒弃了

纹理、立体等繁重的装饰效果，代之以轻松扁平的视

觉表现，为手机 UI 设计带来了一种新的审美风格。

苹果公司的扁平化设计风格简化了软件系统中纷繁

复杂的信息层级，运用简单、明亮、炫丽的色彩凸显

了手机中的核心“信息”，迎合了人们日益增长的审美

需求。iPhone 7 的首屏界面见图 8，其中包含壁纸、

应用程序图标以及 DOCK 栏（停靠栏）3 块内容，它

们之间的色相、纯度和明度各不相同又相互重叠，

UI 设计正是运用色彩区别和平衡界面中的各个元素，

形成了风格统一、简洁美观、色调和谐的用户界面，

为用户提供愉悦舒适的审美体验。 

 
图 8  首屏界面 

Fig.8 First screen interface 

4  结语 

手机的 UI 是进入信息时代的虚拟入口，其丰富的

色彩表达能力在一定程度上被赋予了特定的信息、功

能、情感等内涵，它可将抽象、复杂的交互概念转换为

直观、易用的操作方式。基于色彩学与设计学的相关理

论绘制色彩分析图，通过眼动仪实验的测试分析，进一

步总结了色彩在手机 UI 设计中的信息性隐喻、功能性

隐喻、情感性隐喻以及审美性隐喻等特征，以期能为手

机的 UI 设计提供了一种新的视角和方法。 
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