
第 39 卷  第 12 期 包 装 工 程  

2018 年 6 月 PACKAGING ENGINEERING 145 

                            

收稿日期：2018-02-15 

基金项目：2015 年天津市 131 创新型人才培养工程第三层次项目 

作者简介：黄悦欣（1985—），女，天津人，博士，天津美术学院讲师，主要研究方向为可持续设计和价值创新。 

大学生宿舍多功能床设计研究 

黄悦欣 1，贺可可 2 
（1.天津美术学院，天津 300141；2.广东工业大学，广州 510090） 

摘要：目的 阐述国内大学生宿舍空间布局以及宿舍家具的现状，基于目前学生使用家具的方式和对宿

舍家具的需求，为解决宿舍收纳储存空间问题提出大学生宿舍多功能家具设计研究课题。方法 通过资

料收集、文献阅读、实地调研等方法分析了宿舍家具现存的问题，总结了大学生宿舍衣物堆满衣柜的主

要原因，是宿舍空间狭小、家具功能单一导致的存贮空间不足，分析了大学生对于宿舍家具功能上的需

求，包括行为需求、心理需求等，挖掘了潜在的设计点，为后续的设计方案产出提供了理论支撑。结论 

基于文章理论研究提出了大学生宿舍家具设计策略并设计了一款针对大学生宿舍现状和行为习惯的宿

舍多功能床，系统地阐述了产品的材料、结构、功能、组成部分等，为国内宿舍家具产品提供了一定的

方案借鉴。 
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ABSTRACT: It expounds the spatial layout of domestic college student dormitories and the status quo of dormitory fur-

niture. Based on the current methods of using furniture and the demand for dormitory furniture, it proposes a mul-

ti-functional furniture design research topic for college dormitory in order to solve the problem of dormitory storage. The 

existing problems of dormitory furniture are analyzed through data collection, literature reading and field research. The 

main reasons for the accumulation of wardrobes in college dormitory dormitories are the small space in the dormitory and 

the lack of storage space resulting from a single function of the furniture. Functional requirements of dormitory furniture, 

including behavioral needs, psychological needs, etc., potential design points are tapped to provide theoretical support for 

the subsequent design program. Based on the theoretical research of the article, it proposes a dormitory furniture design 

strategy and designs a dorm multifunctional bed for the current situation and behavior habits of college students' dormi-

tory. It systematically describes the materials, structure, functions, components, etc. of the products, and provides the 

preference for the domestic dorm furniture products. 
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由于工业化和城市化进程的加快，导致大城市人

口不断增加，人口居住环境和空间面临着巨大的挑战

和压力。大城市流动人口还将以每年 100 万的速度增

长，到 2020 年我国城镇化水平降达到 55 %~60 %，

流动人口将达到 2 亿以上[1]。土地的局限导致居住空

间不断缩小，尤其是普遍采用多人居住形式的大学生

宿舍，居住面积狭小且居住条件简陋，居住者大半的

课余生活在这里度过，缺少学习空间、储藏空间。特
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别是储藏空间方面，外来学子一年四季的所有衣物、

生活用品、被褥床品得不到合理的存放[2]。不同季节

的囤积物品使用率不高，长期积压产生的用户体验、

健康问题都使居住者的生活品质降低。为什么大学生

的衣物普遍堆满衣柜呢？ 

1  大学生宿舍衣物堆满衣柜的原因 

1.1  大学生宿舍现状 

我国大学生宿舍从空间上来说主要分为连廊式、

公寓式、单元式 3 种[3]，通过长条形的走廊连接各个

宿舍单元，每个宿舍单元内部也是采用长廊式布局，

两边摆放床铺及衣柜，空间狭小，功能单一。 

宿舍常见的家具有床铺，上铺或者下铺、桌子、

衣柜、椅子。目前我国大学生宿舍家具布局大致有以

下 3 种：新型组合床，即上面是休息区，下面是学习

区；上下铺架子床和个人独立生活区域；上下铺架子

床和公共生活区域[4]。 

通常一个宿舍都是 4 人或者 8 人居住，而在几

十平米的空间内，除了要满足基本的睡觉、盥洗需

求，更重要的是收纳储存需求，每个人的衣柜大小

以及布局都是单一有局限的，四季的衣物都需要在

狭小的空间内进行长时间地储存，因此，对家具进

行合理地设计布局对于学生的存储需求来说显得尤

为重要。 

1.2  大学生宿舍收纳家具的现状和问题点 

大学生宿舍收纳用品是宿舍收纳文化的主体，主

要是指卧、坐和储存的一系列家具，是宿舍文化物质

的载体和外在体现，同时收纳用品也是能够直接触动

人们感官的客观存在[5]，收纳用品对蜗居在此空间中

的居住者的生活品质和生活情绪具有重大影响。 

以大型收纳用品床和衣柜为例，目前国内宿舍家

具的材质多为金属和木材，不但耗费资源而且功能笨

拙单一。 

宿舍床见图 1，大多都是双层结构，其中包括上

下铺床结构和新型组合式床结构两种形式[6]，具体特

征分为以下 3 点：（1）床头和护栏主要是由条状材

质直立结构组成；（2）床梯因为宿舍空间的限制采

用直梯式上下梯；（3）床体其他部分均由条状部件

组合而成。 

宿舍衣柜见图 2，基本只是具备储物功能，内部

多为上下层，空间狭小且没有衣物分类区域布局，不

能完全满足用户的衣物储存需求。 

综上，宿舍家具结构简单、功能单一，存在着功

能少、占用空间大、造型呆板等缺点，不能很好地满

足学生和员工对于放置空间、学习空间和储藏空间的

需求[7]。 

 

图 1  宿舍床     
Fig.1 A dormitory bed  

 

图 2  宿舍衣柜 
Fig.2 A dormitory wardrobe 

2  大学生宿舍储存需求及习惯分析 

有数据显示 55 %的同学认为宿舍的储存空间不

足，还有 73 %的同学表示宿舍的床铺区域基本没有

收纳空间，希望床上可以有更大的储存空间，储存空

间不足是当前所有大学生宿舍存在的普遍问题[8]。 

储存空间不足跟人们的行为习惯不无关系，大部

分学生习惯随意悬挂或堆积衣物，很少对衣物进行分

类叠放储存，这就使得原本狭小的空间更加紧张，增

加了储存的压力。 
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3  大学生宿舍多功能床创新设计提案 

3.1  设计思路 

目前国内大学生宿舍平均建筑面积大约只有 8

平方米，如此小的宿舍面积使得宿舍空间布局面临着

巨大的挑战，尤其是收纳空间完全不能满足用户的需

求，合理的利用家具空间变得尤为重要。 

大型的收纳家具除了衣柜就是床铺，床铺基本没

有储存空间，因此，合理地进行床铺区域及床的储存

设计对于缓解宿舍储存空间具有重大意义。 

为了解决学生的储存需求，减少因衣物乱堆乱放

而产生的卫生安全、空间局限等问题，笔者设计了一

款大学生宿舍用的多功能床，在倡导学生们健康收纳

的同时，还具有引导性的功能设计来指引人们以健康

的生活方式对空间资源进行有效可持续地利用。 

3.2  设计提案效果图与评析 

宿舍多功能床整体效果图和爆炸图见图 3，以本

校宿舍上下床铺为设计出发点，从宿舍狭小的空间 

 

图 3  宿舍多功能床整体效果图和爆炸图 
Fig.3 The whole rendering and exploded views of multirole 

dormitory bed 

和家具功能单一的现状出发，除了使床铺具备基本

的睡觉需求外，还具备了衣物、鞋子、其他物品的

储存需求，避免了因衣物众多而导致的一系列储存

困难、寻找困难、卫生安全、储物产品冗余导致空

间局限等问题。 

结构上，多功能床主要由床、床底收纳箱、鞋子

置物架、床边搭衣梯、床尾悬物短杆、床尾手机放置

盒组成。 

功能上，在满足睡眠基本功能的同时还具备了衣

物储藏、鞋子储藏、毛巾衣物悬挂、手机杂物放置等

功能，延展了衣柜的收纳功能，缓解了宿舍衣柜的储

存压力，改善了人们的收纳习惯，床尾的手机放置盒

考虑了人们在床上玩手机的习惯，避免了因手机放置

床头产生辐射对身体造成的损害，使人们的生活方式

更健康。 

床底一体式收纳箱鞋架见图 4，由可抽取式分隔

板组成，让用户可以根据衣物类型、衣物大小自主性

进行分类收纳，它可以收纳卷筒形式的 54 件短袖或

36 条长裤。改进了传统的衣物相叠所产生的翻找困

难、因衣物堆积杂乱产生的卫生安全问题，让用户可

以独立地拿取任意一件衣物而不必担心弄乱其他叠

好的衣物，同时收纳箱内部还设计有 LED 灯，便于

人们在灯光较弱时取物。 

 

图 4  床底一体式收纳箱鞋架 
Fig.4 An integral storage box and shoe rack under the bed  

鞋子置物架与收纳箱成一体式，分为 3 层，进深

空间大，可放置闲置的鞋盒、鞋子以及与之相关的物

品，在利用了床底空间的同时还避免了床底因鞋物繁

多而产生的杂乱感和卫生问题，改善了生活环境。 

床边搭衣梯见图 5，它迎合了人们习惯随手将衣

物搭在椅背、床边、床梯上的习惯，缓解了由这习惯

导致的床边衣物繁多、杂乱堆砌、环境卫生等问题。

搭衣梯由 7 个部件组成，两边的绳子为尼龙编织带，

梯子本身由环保 PP 材料制成，上下两端由铁质零件

将梯子固定在上下床框上，以支撑重物。 

床尾的悬物短杆上设有凹槽，方便悬挂包包等日
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常用品。现在人们都有躺在床上玩手机的习惯，床尾

手机盒的设置避免了熟睡时将放在床上的手机踢下

床摔坏的危险以及因手机放置枕边对人体产生辐射

从而损害身体健康的问题。 

 

图 5  床边搭衣梯 
Fig.5 A hanger on bedside 

4  结语 

学校是我国人才培养的重要基地，也是大学期间

度过时间最长的场所。宿舍家具作为辅助学生完成宿

舍内各种活动的承载体，其重要性不言而喻[9]。随着

物质文化生活多元化的发展和人们对物质生活品质

的追求，宿舍物品的收纳已然成为人们在如此狭小空

间中居住面临的最重要问题之一。不同的使用者和空

间对家具有着多样化和差异化的需求[10-12]，通过资料

收集、就地采集信息，总结了大学生对宿舍空间和家

具的主要需求，即储存空间，从而找到了设计点并生

产出了适用于大部分用户使用习惯的设计提案，使人

们对宿舍收纳家具产生了新的认识[13]。 
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