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摘要：目的 对多功能家具的可持续性进行研究，延长多功能家具的使用周期，增加可循环使用的概率，

减少废旧家具的浪费率，提高多功能家具的整体利用率。方法 基于产品全生命周期对多功能家具的可

持续性进行分析，在生命周期的每个阶段都提高多功能家具的可持续利用率，再应用模块化理念进行结

构设计，并通过 TRIZ 理论进行多功能家具的设计改进，在利用 TRIZ 理论时，将需要解决的问题转化

成 TIRZ 冲突矩阵里的专用术语，再得到相应的解决方法，从而在每个阶段都增大多功能家具的可持续

性。结果 基于产品生命周期重新定义了多功能家具，提出在可持续理念下多功能家具的新定义，并提

出多功能家具的设计流程。结论 应用多功能家具设计流程进行家具设计，可有效提升家具的可持续性。 
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Multifunctional Furniture Design Based on Product Life Cycle 
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ABSTRACT: It aims to study the sustainability of multifunctional furniture, prolonging the use cycle of multifunctional 

furniture, increasing the probability of recycling, reducing the waste rate of waste furniture and improving the overall 

utilization of multifunctional furniture. Based on the whole life cycle of the product, it analyzes the sustainability of the 

multifunctional furniture, In each stage of the life cycle, the sustainable utilization of multifunctional furniture is im-

proved, then the modular concept is used to design the structure, and the design of multifunctional furniture is improved 

through the TRIZ theory. In the use of the TRIZ theory, the problems that need to be solved are transformed into the spe-

cial terms in the TIRZ conflict matrix, and then the corresponding solutions are obtained in order to increase the sustain-

ability of multifunctional furniture at every stage. The multifunction furniture is redefined on the basis of the product life 

cycle, and the new definition of multifunctional furniture under the sustainable concept is put forward, and the design 

process of multifunction furniture is put forward. Furniture design with multi-function furniture design process can effec-

tively enhance the sustainability of furniture. 
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随着科技的进步，多功能家具在我国得到飞速发

展，但是现在的多功能家具设计生命周期普遍较短，

并且在各个生命周期的利用率都不高，材料浪费问题

十分严重，资源利用率不是很高，因此现有的多功能

家具并没有实现可持续性。而我国作为一个资源消耗

大国，资源浪费、环境污染问题日益严重，解决家具
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设计的材料浪费势在必行，因此有必要将多功能家具

设计与可持续设计理念相结合，以此来实现多功能家

具的可持续发展[1]。可持续化多功能家具设计的发展

能够在一定程度上减缓资源浪费，实现人与自然和谐

相处。 

1  传统多功能家具设计的可持续性分析 

传统意义上的多功能家具是指将在家具原有功

能的基础上添加其他功能，而设计的目的并不是特别

明确。或者说设计的目的很多，例如，丰富的用户体

验，更加方便的生活，有些甚至是商家为了家具销量

而制造的噱头，而在现有的家具行业，并没有将多功

能家具与可持续设计理念很好地结合起来。主要表现

在传统多功能家具的生命周期并没有得到有效延长
[2]。原因有以下几点：第一，由于多功能家具要满足

多个功能，如果这些功能搭配不合理，不能满足用户

需求，很容易被用户淘汰；第二，多功能家具多个功

能转换频繁，易拆易装，很容易会使得零部件损坏，

影响使用；第三，传统多功能家家具对原材料的利用

率不高。这些原因直接导致了现有多功能家具不能满

足可持续设计理念。 

2  基于生命周期理论的多功能家具定义 

若想使多功能家具满足可持续设计理念，就必须

在可持续设计理念的指导下进行多功能家具的重新

定义，这样的多功能家具是在可持续理念的基础上提

出的，因此这样的多功能家具一定能够满足可持续的

设计理念。 

2.1  生命周期理论 

生命周期设计是对产品进行周期性设计，包括了

产品从“出生”到“灭亡”整个历程的各个阶段，主要包

括研发设计、原料采购、生产制造、分配销售、产品

使用、回收处理这 5 个主要阶段。它是对产品从摇篮

到灭亡的各个阶段进行综合分析的工具。它以缩小或

消除产品对环境的不利影响为目标，希望在产品整个

生命周期过程中最优化利用资源能源，以最少的消耗

完成产品功能的实现。 

生命周期理论能够直观地让人们体会到整个产

品的生命进程，这对可持续理念的研究是十分有用

的，在进行产品设计时，如果在生命周期每个阶段都

能实现可持续发展，那么这样的产品设计就可以满足

可持续发展。 

2.2  多功能家具的新定义 

生命周期理论适用于所有产品的整个生命历程，

因此如果把传统的多功能家具设计从整个生命周期

进行分析，探讨在各个阶段如何能够实现可持续发展

是实现多功能家具可持续发展的必要步骤，如果多功

能家具在生命周期每个阶段都能实现可持续发展，那

么这样的多功能家具就一定能实现可持续发展。由

此，对可持续多功能家具进行重新定义：多功能家具

设计是在各个生命周期阶段都能满足可持续设计理

念，同时满足多个功能相互转化的家具设计。 

3  基于生命周期的多功能家具设计 

3.1  多功能家具的设计原则 

3.1.1  实用性原则 

从可持续设计理念的角度来说，实用性原则是基

于最简化的实用，也就是说在满足所有功能与舒适度

的基础上，力求加工工艺最简化，包装运输和回收再

利用等最优化，而且不会对用户造成不必要的麻烦。

一般来说，多个功能会提高家具的绿色附加值，但同

时也应该注意对多功能家具进行辨证的衡量，比如是

否存在成本增加大于功能增加、是否存在功能的增加

造成了不必要的浪费等问题[3]。除此以外，还要考虑

家具的尺寸是否符合人机工程学原理，找到既符合人

机工程学又便于运输的最佳尺寸。 

3.1.2  减量化原则 

减量化原则不仅仅是指将产品的体积、重量等减

少，更重要的是要提高产品的性能，减少不必要的结

构，而且要以不影响产品的使用为前提。按照生命周

期的不同阶段，减量化原则可以分为以下几点：设计

研发阶段使用污染排放小的原料；在产品的生产阶段

尽量降低废料的排放；物流运输阶段尽量减少运输成

本；在产品使用过程中减少废物排放；产品回收阶段

能很好地进行回收，以及废物再利用[4]。 

3.1.3  再循环原则 

家具之所以能实现可持续发展，最主要的就是要

实现再循环原则。将旧家具的原材料进行回收再加工

就可以用到新家具的制造，这样不断循环利用，就可

以节省部分原材料，形成了家具循环利用的闭合流

动。将不能使用的原材料进行降解再生产就可以以新

的形态再次投入其他产品的制造[5—7]。 

3.2  基于生命周期的多功能家具设计 

3.2.1  多功能家具的原材料选择 

多功能家具的原材料选择是多功能家具生命周

期的第一步，也是整个生命周期的基础环节。因为材

料的环保性、易生成性、易回收易降解等是多功能家

具实现可持续性的关键，所以可持续性的多功能家具

需要满足以下几个要求：减少有害物质的排放；尽量

减少原材料使用的种类；根据原材料的特性来使用材

料；选择可循环使用的原材料[8]。 
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3.2.2  多功能家具的研发设计 

多功能家具的研发设计，主要表现在外观设计与

结构设计。多功能家具因为要满足多个功能的转换，

设计过程必然会相对复杂一点。首先，外观不能设计

的太多复杂，如果看起来很难使用就会减弱购买者的

购买欲望，而在外形相对简单的基础上也要考虑其美

观性；其次结构要灵活、易拆装，考虑到多功能家具

要通过延长生命周期来实现可持续理念，家具的零部

件一旦损坏必须可以更换，因此在进行结构设计时应

该采用一种标准化的设计方法，即模块化的设计方法[9]。

将多功能家具按照功能划分成若干个模块，通过模块

的相互组合来实现多个功能的转化，而且一旦某一个

模块出现损坏，也可以很方便地进行调换。 

3.2.3  多功能家具衰退期设计 

现代的一切产品不管是用什么类型的材料都是

从消耗开始的，而资源总有消耗完的那一天，尤其是

一些不可再生的资源，一旦消耗完对整个社会体系影

响是巨大的，因此不能只从使用过程中来避免资源的

浪费，更应该从源头来实现资源的闭合流动，建立一

个完整的资源使用流程，让资源的使用实现良性循环[10]。 

1）构建多功能家具回收体系。对于一些家庭来

说，家具的更新速度很快，那么被淘汰的家具应该用

更环保的方式来进行处理。一方面，家具企业应该建

立一个完善的家具回收体系，比如用户在企业购买家

具以后因为某方面的原因要更换新的家具，就可以把

原来的家具再返回给家具企业，当然，家具企业也要

根据家具的新旧程度以及能否再回收利用进行专业

评估，给予用户一些经济补偿。那么企业回收的二手

家具可以再加工，重新以新的家具进行销售，这样就

避免了家具的浪费。如果损坏严重的家具也可以对原

材料再加工充当新的家具板材等，或者保护完好的零

部件也可以再次使用。总之，要尽可能地利用好这些

可回收的材料，做到物尽其用[11]。 

2）多功能家具产品的降级利用。家具的降级利

用分为两种：一种是将还可以再次使用的零件进行处

理，经再次加工直接用于新家具的使用，比如未损坏

的部件、板材、装饰等；另一种是将原材料降解加工

成新的材料；再用于家具或者别的产品的使用。这两

种回收利用措施都是循环经济的重要组成部分。 

4  多功能家具设计中的冲突分析与解决 

4.1  多功能家具设计中的冲突分析 

4.1.1  多功能和结构方面的冲突 

多功能家具要想满足多功能转化就会使结构变

得复杂，但太过于复杂的结构不能引起用户的购买欲

望，也会增加用户在使用过程中的困难程度，会逐渐

降低用户对多功能家具的使用热情，不利于多功能家

具的可持续发展。 

4.1.2  多功能和稳定性方面的冲突 

多功能家具为了满足多个功能之间的转换，一定

会在各个部件之间采用灵活、轻便的连接方式。如果

连接方式太过于轻便，就会影响多功能家具的稳定

性，如果多功能家具的稳定性不强就会对用户的使用

安全造成隐患，同样不利于多功能家具的可持续发展。 

4.1.3  稳定性和重量方面的冲突 

如果要确保多功能家具的稳定性，就一定要采用

比较牢固结实的零部件以及连接件，这样一来，就会

大大增加多功能家具的重量，显得多功能家具不够灵

活显得有些笨重，也会降低多功能家具的优势。 

4.2  多功能家具设计中的冲突解决方案 

要解决这些冲突问题，就需要用到 TRIZ 冲突矩

阵。首先将多功能、结构、稳定性、重量这 4 个关键

词转换成技术参数里面的特定术语，转换结果为：物

质或事物的数量、装置的复杂性、结构的稳定性、静

止物体的重量。转换对应关系见图 1。 
 

 
 

图 1  转换关系对应 
Fig.1 Transformation relation graph 

 
通过对以上 4 个关键词的转换，将多功能家具设

计过程中的矛盾问题转换成了 TRIZ 里面冲突矩阵里

技术参数的专用术语[12]。最后提取的设计要点为：（1）

在多功能家具设计中，模块之间除了相互组合满足不

同功能以外，每个模块要尽可能地承担更多的功能，

以此来减少多功能家具结构的复杂程度；（2）模块之

间可以根据承重的不同进行位置的调换，如果承重增

加可以调换更加结实的模块；（3）模块之间相互独立，

连接方式尽量通过自身的结构来连接，最好不使用外

来的连接件，这样便于可拆卸，也可以减轻多功能家

具的重量。 

5  可持续多功能家具的设计流程 

综合以上的设计研究，设计出了一套实现可持续

设计理念的多功能家具设计的流程，见图 2。在整个

流程图中，生命周期理论贯穿始终，通过对不同生命

周期阶段进行分析，得出了如何才能实现多功能家具

的可持续发展，模块化设计方法为多功能家具的结构

外观提供了设计思路以及技术支持，最后通过 TRIZ

理论改善了设计过程中出现的矛盾冲突问题，最终实

现了多功能家具的可持续发展。 
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图 2  设计流程 
Fig.2 The design flow chart 

 

6  结语 

生命周期理论作为一个适用于产品整个生命历

程的理论，其研究意义远不止此。目前许多领域也运

用到了生命周期理论。本文从生命周期各个阶段对多

功能家具进行研究，探讨如何能实现多功能家具的可

持续性，并在结构设计中运用模块化的设计方法，为

多功能家具设计提供了设计思路，最后利用 TRIZ 解

决了设计过程中的冲突，最终形成了一个完善的设计

流程。 
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