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摘要：目的 探索在老年社区宜居环境中的公共设施设计策略。方法 从社会的老龄化环境入手，对老年

社区的物质构成和精神文化构成进行分析，选取其中的公共设施为对象，就其动态活动区、静态活动区、

道路行走区等公共设施的基本特征及作用进行总结，以社区宜居环境中老年公共设施设计的理论依据为

基础，从人文性、趣味性、文化性和安全性等角度展开探究，剖析老年社区宜居环境中的公共设施设计

策略，指出相关设计的关键点和发展趋势。结论 针对适老化老年社区的特性，探究城市老年人生活环

境的公共设施设计，逐步建立相对完善的老年环境配套公共设施体系既是提高老年人生活环境质量的重

要途径，又是社会发展的不二选择。 
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The Design of Public Facilities in the Livable Environment of the Aging Community 

WEI Yu-xin 
(Tianjin University of Technology, Tianjin 300387, China) 

ABSTRACT: The work aims to explore the design strategy of public facilities in the livable environment of the aging 
community. Starting from the aging environment of the society, the material composition and spiritual and cultural com-
position of the aging community were analyzed. With the public facilities among them as the object, the basic features and 
functions of the public facilities such as dynamic activity area, static activity area, road walking area, etc. were summa-
rized. Based on the theoretical basis of the design of public facilities for the elderly in the livable environment of the 
community, the design strategies of the public facilities in the livable environment of the aging community were analyzed 
from the angles of humanity, interest, culture and safety, etc., and the key points and development trends of the relevant 
design were pointed out. According to the characteristics of the aging community for the elderly, exploring the design of 
public facilities for the living environment of the urban elderly and gradually establishing a relatively complete system of 
supporting public facilities for the elderly living environment are not only an important way to improve the quality of the 
living environment for the elderly, but also the best choice for social development. 
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社区环境是一个综合体，包含物质环境、精神环

境、文化环境和社会环境等诸多方面，且彼此之间相

互影响、相互制约，无论是道路、水体、绿化等物质

构成，还是文脉、特色等精神文化构成，都是社区环

境中的重要组成部分。随着我国老龄化社会的到来，

社会总人口中的老年人比例不断增大，其所居住的社

区是否宜居成为了社会关注的热点。由于目前我国的

主要养老模式仍是居家养老，因此如何发挥社区养老

的辅助功能，加强社区养老服务设施的研究与建设，

成为了设计师普遍关心与重视的重要方面[1]，这就要

求我国的老年人社区环境建设不仅要为他们提供一

个栖身之处，而且还要建立一个集休闲、娱乐、健身、

交往于一体的空间环境，更好地满足老年人的户外生

活需求，提升老年人的生活水平和生活质量。 
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1  老年社区宜居环境公共设施的主要类型  

社区老年公共设施是老年人日常活动的重要组

成部分，尤其随着年龄的增长，老年人在退休后突然

闲暇下来，有了很多的休闲娱乐时间，而老年公共设

施的存在恰恰能够满足老年人的需求，引起他们心理

和行动上的积极变化[2]。一般来讲，老年社区宜居环

境公共设施设计主要类型包含以下几种。 

1.1  老年静态活动区 

老年静态活动区主要包括交谈区、阅读区和娱乐

区。在交谈区，主要目的是设立良好的交流空间，多

设立在花坛、廊段、亭等区域，同时要注意基本的采

光和遮风避雨功能，为老年人的外出散心交谈提供场

所和空间，降低和消除他们因缺乏交流而产生的心理

孤僻。在阅读区，主要设立老年人读书交流的平台。

正所谓“活到老，学到老”，老年人同样渴望知识，

建立一个供他们提升个人修养、满足精神需要的阅读

区至关重要。在娱乐区，设施主要以下棋、打牌等为

主，是为了给他们的退休生活带来笑声和欢乐。 

1.2  老年动态活动区  

老年动态活动区主要包括健身器材区、球类活动

区、舞蹈区。健身器材区主要为老年人提供一些健身

器材，给他们锻炼身体、增强体质创造条件，同时使

他们身心得到慰藉；球类活动区是为了防止老年人产

生寂寞、孤独的感觉而建立的运动设施，强调在适当

活动的同时最大限度地保证老年人的安全；舞蹈区可

以采用地坪漆，适当增加摩擦，保障活动时的安全性，

从而更好地满足老年人喜欢跳交谊舞、广场舞的需求[3]。 

1.3  道路行走区域 

道路行走区域在老年社区宜居环境公共设施建

设中有着重要地位，其主要包括楼梯道、行车道、无

障碍设计专用道和散步竞走道路等方面，是老年人出

行的必备基础设施。台阶、楼梯等公共设施经常会给

老年人一种威胁感，尤其是随着身体机能的退化，老

年人对环境的适应力减弱，他们对楼梯休息椅、宽楼

道设计、踏步高度降低等有着较高的要求。行车道的

建立是因为社区内来往的行车比较多，对老年群体的

出行带来了许多不便，有的更是存在潜在风险，由此

设计一些能够躲避来车的道路旁的等待区显得十分

重要。无障碍设计专用道是社区为了确保老年人顺利

到达目的地而设立的，其主要功能是能够切实改善老

年人的生活环境，实现服务设施、公共建筑相联系的总

体目标。在设计中，要求公共建筑以及场所具有可接

近性，以此来确保规划的合理性，增强社区的宜居功能。 

2  老年公共设施设计的理论依据 

目前，我国正面临人口老龄化问题。截至 2014

年底，全国 65 岁及以上人口已高达 1.18 亿。从我国

的养老模式看，主要还是居家养老，这就要充分发挥

社区养老的辅助功能，加强社区养老公共设施建设。

老年人作为城市居民中的一类特殊群体，他们希望在

心理需求和建筑空间环境中寻求平衡点，满足他们日

常的健身、交流需要[4]。在很多社区，由于对人口老

龄化的认识不足，存在公共设施不足或无人管理的现

象，有的更是缺乏老年人专用设施，只能供青少年使

用。从这一现实出发，基于适老化体系的老年社区公

共设施改造设计必须坚持以人为本，充分将老年人的

心理特征融入到公共设施设计中去，切实感受老年人

的多样化需求，灵活地处理各部分公共设施，增强部

分功能，必要时还可以结合国内外优秀养老发展模式

的案例来确定老年社区宜居环境公共设施的类型及

功能，从而最大限度地为老年人的生活及出行需求提

供便利，在人性化的基础上老年化。 

3  老年社区宜居环境中的公共设施设计 

综上所述，在老年社区宜居环境中的公共设施设

计必须结合社区的基本环境和老年人实际的身体、精

神需求，为老年人营造一个人性化的宜居空间。下面

主要从人文性、趣味性、文化性和安全性 4 方面对其

进行设计策略的探索与研究，以促进相关公共设施的

设计与发展。 

3.1  强调人文性 

随着年龄的增长，老年人的身体机能逐渐下降，

不可能像年轻人一样灵活，因此，在进行老年社区宜

居环境的公共设施设计时，设计师必须做到实用性和

观赏性相结合，充分体现方便、实用和安全的特点，

将设施的细节处理好，在追求美观、耐看的基础上赋

予变化[5]。同时，设计师还要充分考虑老年社区的公

共设施与其空间位置的关系，结合微气候的影响，合

理选择设施的形式及安放位置，满足老年人遮阳、透

光等需求。另外，设计师还要进一步强调安全，将设

施放置在人们能够看得见的地方，必要时还要结合照

明设施、地面铺装和附近的花草树木等因素，充分保

证老年人的使用安全。以老年人在住区户外的休闲、

聊天、晒太阳等相关活动设施为例，在设计时对坐息

设施进行精心设计，座椅的数量应当配置充足，靠背

和扶手要结实坚固，还可设计成前沿延伸到座椅边沿

的特殊扶手，使老年人感到舒适安全[6]。在这样的休

息座椅旁边，还可设置桌子，便于老年人下棋、打牌

和社交等户外活动。总之，老年人的公共设施设计必

须体现人文关怀，给他们带来舒适的使用体验。 

3.2  突出趣味性 

老年人的生活相对枯燥，他们渴望趣味性的公共

设施，给自己带来身体和精神的愉悦，因此，在对老
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年社区宜居环境的公共设施设计过程中，设计师逐渐

开始将目光聚焦在娱乐健身设施的设计上。的确，这

些娱乐健身设施有效丰富了住区的景观环境，给老年

人的娱乐、健身和交往提供了便利，更提高了住区的

整体品质和档次[7]。比如，老年社区宜居环境中的娱

乐健身设施设计强调交互，重点考虑老年人与娱乐健

身器材之间的关系，所设计出的公共设施能够给老年

人带来休闲和锻炼便利，在体验人际交流的便利的同

时还保持了心情舒畅。而在设施色彩和材料设计方

面，同样要照顾到老年人的视觉感受，尽量选择柔和、

明快的色彩和受气侯、温差影响较小的材料，给老年

人带来视觉和使用的双重愉悦，从而使老年人更加乐

意使用这些精心设计的公共设施，达到趣中求乐的目的。 

3.3  彰显文化性 

我国历史悠久、地域辽阔，各地区的文化也不尽

相同。具体到老年社区宜居环境中的公共设施设计而

言，文化元素的融入十分必要。这不仅是当地居民的

实际需求，而且是一种对本土文化的尊重与延续。第

一，运用吉祥符号。老年人对吉祥符号有着独特的情

怀，大多希望借助其美好的寓意为自己和家庭增添吉

祥，因此，在进行老年人公共设施设计时，设计师可

以选择此类吉祥符号应用其中，迎合大众的心理积

淀，表达一种高贵吉祥的意境。比如，将“福”这种

文化符号融合在设施实体中，凸显一种文化，既能装

饰模式化的公共设施，又能形成一种文化氛围，给老

年人带来不一样的使用体验。第二，运用节庆民俗艺

术符号。民俗艺术的融入可以给公共设施带来不一样

的效果[8]。比如，在端午节，中国民间一直有赛龙舟、

吃粽子、饮雄黄、悬挂艾草等民俗，将其中的一个或

几个典型形象融入地区公共设施设计中，可以给使用

者，尤其是有着民俗情节的老年人带来精神上的愉悦

和满足，从而增强他们内心的文化归属感。 

3.4  提升安全性 

对于老年社区宜居环境中的公共设施设计而言，

无论是出于什么意愿，做出什么决定，其最后的落脚

点都是安全[9]，这一点毋庸置疑。因为对于老年人来

说，他们的健康和安全是娱乐健身设施的设计过程中

必须尊重和重视的重要方向，所以在具体的设施设计

中必须符合老年人的生理机能特征，严格做到产品的

设计研发和生产安全可靠。具体来讲，主要包含以下

几项原则。其一，易用性原则。安全与易用是成正比

的。在进行设计时，设计师要对老年人这一受众群体

进行深入地特征与需求分析。比如，垃圾桶开口设计

的高度和密封性，就必须做到既便于老人投入垃圾，

又便于清洁者回收，让整个使用工程安全自然。其二，

绿色原则。老年人对健康的要求较高，因此绿色化设

计十分重要。在公共设施设计中，设计师可积极利用

那些低耗节能的环保材料，并在材料选择、设施结构、

生产工艺及废弃处理等各个环节充分考虑节约资源

与环境保护的原则，以更加健康的材质给老年人的使

用带来舒适与安全的感受[10]。 

4  结语 

老年社区宜居环境中的公共设施设计是一个系

统的工程，必须结合老年人不同的身心状况和现实需

求，最大限度地帮助他们安全、愉快地使用公共设施

进行锻炼、交流和娱乐，给予他们必要的尊重与安全。

在实际的老年公共设施设计中，设计师要认清老龄化

社会这一现实，不排斥、不妥协，积极寻求更加科学、

合理的改善路径，采用低成本、小改变、人性化的设

计方式为老年人营造一个人文性、趣味性、文化性与

安全性并存的基础设施环境，让老年人在日常生活和

使用中感到舒适，感到被尊重，在愉悦中满足身体与

精神的双重需求。 
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