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摘要：目的 探究触觉设计在平面设计中的应用方向及策略。方法 从触觉设计的产生背景着手，结合触

觉与平面设计的关系，指出其在平面设计中丰富形式语言、满足审美需求、提升心理享受等方面的具体

作用及相关注意事项，进而分别从书籍装帧设计和包装设计两个方面，分析触觉在平面设计中的表现及

应用，并对每一方面的应用进行了细化与举例，深入探讨不同层面、不同方式的设计实践，最后总结触

觉与平面设计结合的整体价值及发展路径。结论 将触觉设计融入到平面设计中，可以赋予平面设计多

样的形式和多维的感官效果，从而打破平面设计的传统形式，丰富平面设计的表现手法，大大提升平面

设计的魅力，并为其获得更加长远的发展提供支持。 
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Application of Tactile Design in Graphic Design 

HAN Pei-yun 
(College of Urban Science and Technology, Chongqing University, Chongqing 402167, China) 

ABSTRACT: The paper aims to explore the application direction and strategy of tactile design in graphic design. From 
the creation background of tactile design, combined with the relationship between tactile and plane design, it was pointed 
out that it enriched the form language in graphic design, satisfied the aesthetic needs, promoted the specific role of psy-
chological enjoyment and related matters needing attention. Then tactile performance and application in graphic design 
was analyzed respectively from book binding design and packaging design. Each application was elaborated with exam-
ples to discuss design practice from different levels and modes in depth. Finally, the overall value and development direc-
tion of combining the sense of touch and graphic design were summarized. Integration of tactile design into graphic de-
sign can give a variety of graphic design form and multidimensional sensory effect, break the traditional form of graphic 
design, graphic design rich expressional gimmick, greatly enhance the charm of graphic design, and provide support for 
long-term development. 
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当前，科学技术及数字印刷技术快速发展，对平

面设计产生了巨大冲击。最为明显的就是在平面设计

中的空间运用上，逐渐从二维空间向三维甚至四维的

空间发展，大大丰富了平面设计作品的形式，充实了

内容，给受众带来了更加多样的感受方式[1]。其中，

触觉设计的影响力最大。触觉元素在平面设计中的不

断探索和尝试，给平面设计注入了新鲜血液，其综合

了人体的眼睛、双手、大脑等一系列感觉器官，并以

此为基础进行了信息的整合分析，促成了设计作品多

维度、多感官、多形式扩展的发展方向。但在实际的

应用过程中，由于一些因素的现实存在，在一定程度

上阻碍了触觉元素与平面设计的融合，从而使得在很

长的一段时期，能够应用触觉元素，实现触觉化平面

设计的领域较为局限，无法获得更大意义上的价值提

升，所以对触觉设计在平面设计中的应用进行分析，

探讨其在平面设计中的发展前景和应用方法，成为当
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下平面设计师的普遍追求与探索的重要内容。 

1  触觉设计与平面设计的关系 

所谓触觉，便是人们所说的五感之一，是表皮的

游离神经末梢对外界事物刺激的一种接收和反应。通

俗来讲，触觉是对审美、情感和视觉的反应。在现实

生活中，触觉可以结合设计媒介材质质感的各种感

觉，如天然材料或人工材料外表的纹理结构和排列，

形成纵横交错、高低不平的纹理变化，从而给人带来

软、硬、光滑、粗糙等不同的触觉感受[2]。具体到平

面设计领域，触觉同样有着积极作用。首先，丰富平

面设计作品的形式语言。虽然与视觉相比，触觉的灵

敏度稍弱，但是却能给人以细腻和微妙的感觉，其所

带来的多元化的认知和细腻、微妙的心理感受，恰恰

是对视觉感受的补充 [3]。在平面设计中应用触觉元

素，能够丰富平面设计作品的形式语言，使原本简单、

抽象的平面设计作品变得丰富起来，承载更多的信

息。其次，满足人们更深层次的审美需求。触觉在平

面设计的运用，能够给人带来不同的审美感受。通过

触摸不同材料所做成的平面设计作品，或给人温馨舒

适的体验，或产生浪漫典雅的感觉，从而使平面设计

作品充满迷人的魅力。再次，带来超值的心理享受。

触觉在平面设计中的作用越来越重要，充分利用触觉

元素，不仅可以丰富平面设计作品的形式语言，满足

人们更深层次的审美需求，还可以给人以超值的心理

享受，为平面设计作品打下良好的感情基础。结合触

觉设计这些突出的优势，在应用触觉元素进行平面设

计时，必须考虑对比因素，借助不同的材质与光泽，

赋予平面设计强大的冲击力和感染力。另外，还要充

分考虑整体性，使材料的整体性与主题的整体性相协

调，否则过于强调对比就会形成一种违和感。总之，

要实现整体性和对比原则的统一，同时结合实际需

求，灵活融入平面设计中，以获得最优化的设计效果。 

2  触觉设计在平面设计中的应用 

研究表明，长期经历过度的感官刺激，会让人产

生视觉疲劳，进而不堪重负，一旦感觉超载，人们就

会产生相反的生理和心理效果。在平面设计中，改变

这一现象的方法便是在对受众群体进行充分了解的

基础上，结合更多的技术与艺术编制成的信息符号、

图形语言，促使平面设计从二维变为超平面的、立体

的、拥有不同触感的创意形式。本文从书籍装帧设计、

包装设计两方面入手，对这样一种全新的触觉化设计

理念及形式进行深入探讨。 

2.1  触觉设计在书籍装帧设计中的应用 

对于书籍而言，虽然其最终目的是便于阅读，但

是仅有简单的印刷和装订显然不能满足人们多样化

的需求，因此，书籍装帧设计便获得了人们的普遍重

视。所谓书籍装帧设计，是书籍所需的材料与工艺的

总和，是设计师借助感情与思想进行创作表现，把握

和反映书籍内容的特殊方式。为了带给人们更多的阅

读体验，在书籍装帧设计中，设计师逐渐开始了触觉

元素的应用，希望借此赋予书籍以美观与真实的功

能，带给读者以美的享受。首先，儿童书籍设计中的

触觉体验。儿童类读物是开发儿童智力和早期教育的

有效形式，其设计对触感有着较高的要求。其一，趣

味性。研究表明，儿童在娱乐的同时更容易接受导入

的信息，因此，在儿童读物的设计中，应选用多种材

质的物体渗透进儿童书籍的设计中，再配合趣味性的

情境，让儿童尽可能早地接触不同材质的物体。比如，

在儿童书籍设计中有这样几种类型，即床挂书、布偶

书，它们的整体设计就采用了针对不同事物特征所做

成的微缩模型，诸如可以潜水的潜艇、可以奔驰的汽

车等，这样的触感设计，有利于增强儿童认知世界、

适应新事物的能力，同时刺激儿童的大脑发育。其二，

交互性。在儿童书籍设计中，交互性与趣味性是一种

统一的关系，除了依赖色彩、文字、图形和形态增强

趣味性外，还要借助不同的材质和肌理，给读者带来

不一样的交互式阅读体验，促使儿童在充满乐趣的状

态下学习。比如，一本关于小猫成长的儿童读物，设

计师在设计时大胆进行创意设计，用布料制作出书中

的主人公小猫，儿童在进行阅读时，可以将自己的两

只手指伸入布料制作的指套中，成为小猫的耳朵，如

此，这些小读者便成了主人公小猫，而随着阅读的深

入，他们的阅读兴趣会更加强烈，仿佛自己正在经历

一场奇幻的历险之旅。其次，成人书籍设计中的触觉

体验。与儿童书籍设计相同，成人书籍设计中同样需

要一定的触觉元素，给读者带来美好的阅读体验。比

如，曲闵民设计的《乐舞敦煌》一书，为了更好地展

现敦煌研究所一位退休的老先生近几十年对敦煌壁

画的临摹本，设计师在书中大量采用了不同颜色、种

类的毛边纸，配合手撕拼贴的方式，形成了做旧的效

果。同时，在内页的设计上，设计师将所有的画稿都

设计成不同的残卷效果，呈现出强烈的年代感，表面

上看很破旧，却有一种独特的美，将敦煌艺术的历史

感和沧桑感淋漓尽致地表达了出来。吕敬人设计的

《朱煮千字文》，在封套上使用了书法字帖的形式，

将一千个字反着雕刻在桐树质地的木板上，既保持了

文字的原汁原味，又突出了木雕印刷的效果，让人们

在阅读时可以通过触摸体会中国印刷术的精妙[4]。不

只于此，在细节部分，设计师还采用了如意木扣合的

书盒扣子，蒙肯纸的内页纸材，实现了从形态到材质

的精致处理，让读者的阅读充满了趣味性。 

2.2  触觉设计在包装设计中的应用 

在包装设计中，触觉元素逐渐成为设计师关注的
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焦点，以作为视觉的补充，达到引导消费者的情感[5]。

一般而言，触觉导入现代包装设计的手段主要有以下

几种。其一，包装材料。材料是包装设计中对触觉影

响最大的因素，合适的包装材料，不仅能够向消费者

传递出产品的信息，还能通过质地和肌理之美来彰显

产品的某一特征，增进包装设计的情感化表达。其二，

包装处理工艺。在包装设计中常常会涉及各种材料，

但大多会在表面进行一定的装饰，以给人多变的触觉

感受。比如，玻璃能够给人带来清澈、透明、光滑等

触感感受，在此基础上，再根据玻璃材料的特征进行

不同的表面处理，创造出不同的表面肌理，效果往往

更好。其三。包装印刷工艺。在包装材料与工艺选择

的基础上，还要进行印刷工艺的流程，或凸印，或凹

印，或胶印，或丝网印，只要能够塑造出理想的触觉

质感，能够促使消费者产生购买的欲望，便是成功的。

比如，一些高档红酒的包装在材料的选择上，会将木

材作为首选。这是因为木材有着细腻丰富的材料肌理

语言，天然的纹理和色泽能够赋予产品古典、感性的

美，这是直观的图形和文字所不能比拟的，其所形成

的视觉和触觉两方面的感官刺激，能够将信息完整传

达给受众，引发他们情感上的共鸣，具有很高的美学

价值。另一种触觉表现，是通过将包装的产品材质肌

理要素设计在产品的外包装上来实现的。比如，无印

良品的系列果汁包装设计，就直接将水果的材质特征

移植到包装上。该系列的香蕉汁包装就被设计师创意

性地进行了肌理要素设计。在整个包装造型上，利用

包装纸材将香蕉的真实表皮材质肌理刻画得惟妙惟

肖，灵动地展现了产品的材质语言，给消费者带来了

一种纯天然无添加的感受，这就是触觉元素的魅力所

在。在礼品包装方面，触觉元素同样能够给包装设计

增添亲和力。礼品的包装设计虽然属于平面设计，但

是完全可以突破二维空间，在其上设计一些小饰品，

或者粘贴一个毛茸茸的小尾巴。这样，当人们收到礼

品时，便会不由地开始抚摸这些小饰品或者那条毛茸

茸的小尾巴，在大脑中想象着礼品会是什么。在这一

过程中，不同年龄段、不同社会阅历的人，能够产生

不同的心理感受，无论好奇、欣喜，还是温暖、愉悦，

抑或震惊，总之，这样一份独特的礼品包装设计，为

礼品增添了浓浓的神秘感和亲和力。 

3  结语 

除书籍装帧设计与包装设计之外，平面设计的很

多领域也开始广泛地尝试及推广触觉设计。这是因为

在平面设计中渗透触觉设计是一种积极的沟通方式， 
 

它能够将受众的感受融入设计中，解除人们对于色彩

和图案的审美疲劳，有效拓宽平面设计表现手法的自

由度，增添平面设计的魅力。否则，一味地使用一成

不变的传递方式，必然会引起受众对其信息与形象的

视而不见，因此，在实际的设计过程中，设计师应将

目光聚焦在能够引发受众独特触觉体验的材质、肌理

或形式上，对传达模式进行更深入、更全面的研究，

将人类情感需求的满足作为设计的初衷，在广阔的平

面设计领域实现艺术的升华。有理由相信，在未来的

平面设计领域，触觉设计的合理与创意应用，定能为

平面设计带来更加丰富的表现形式与内容，能够给人

们带来更加真实美好的触觉体验与心灵感受！ 
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