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摘要：目的 结合传统的户外玩具产品和现有的户外儿童玩具，从功能、理念等方面探究设计研究与开

发的相互关系，找出两者之间的平衡点，促进儿童户外玩具的设计与研发。方法 根据目前学龄前儿童

户外玩具外形上存在样式繁杂，针对性不强，功能上存在以儿童的娱乐功能为主，缺乏益智和教育功能

缺点，从文化、环保、创新、情感、体验等方面用“寓教于乐”理念进行深入研究与开发，以培养孩子的

身体素质和协调沟通能力。结论 设计研究与开发两者必不可少，设计研究为开发指明方向，让开发不

再单一而富有文化内涵；结合具体的项目对设计研究进行验证，实践了户外玩具的设计研究，两者相辅

相成。 
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Design Research and Development of Outdoor Toys for Preschool Children 

ZHOU Yu, GUI Fen, WU Jiang 
(Nanchang University, Nanchang 330047, China) 

ABSTRACT: This paper aims to explore the relationship between design, research and development from the aspects of 

function and concept, and find out the best balance between them to promote design and research of children's outdoor 

toys based on the combination of traditional outdoor toy products and existing outdoor children's toys. According to the 

analysis of preschool children's outdoor toys which have various shapes, weak pertinence, main function of children en-

tertainment, lack of intelligence and education function, the concept of "teaching with pleasure" was deeply researched 

and developed from the aspects of culture, environmental protection, innovation, emotion and experience to train children 

on their physical quality and the ability of coordination and communication. Design research and development are indis-

pensable. Design research points out the direction of development, so that development is not single but rich in cultural 

connotation. At the same time, the design of research is verified combined with specific projects. In practice of outdoor 

toy design research, both complement each other. 
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产品的质量取决于设计和制造，而不是靠后期的

维修。设计不是凭空想象，不是随手涂鸦，它是建立

在充分的设计研究和对造型趋势把控的基础上，好的

设计不但够降低生产成本，而且可以激发企业的生命

活力，因此对设计研究和开发进行探究极为必要。 

研究表明，玩具作为儿童生活中 喜爱的“朋

友”、“伴侣”，对儿童身心发展起着巨大的作用[1]。玩

具在儿童的行为和心理发展过程中充当着一个载体，

户外大型玩具在玩具中有一席地位。中国玩具发展起

步晚，技术落后，发展的速度很缓慢，还处在满足孩

子生理发展需要上，完全无法满足当前孩子的心理和

其他方面需求，儿童的发展需求是当前设计的依据，

只有这样的玩具才可以引导孩子们去思考，去锻炼身

体，以孩子的切身需求出发，联系设计研究和开发相
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结合，才能设计出符合当前儿童需求的户外大型玩

具。 

1  学龄前儿童户外玩具设计的基本原则 

1.1  学龄前儿童户外玩具的时代性 

时代性指的是在社会历史的发展过程中，随着时

间的流逝，新旧事物会交替，促进社会的发展，也意

味着由此带来不同的历史使命和历史任务。推动社会

发展的动力是新兴的科学技术，而科学技术的进步，

带动了户外大型玩具的快速发展。 

随着科技的发展，更多的技术应用到了玩具上，

比如语音功能、AI 功能，让人们的玩具更加智能，

可以陪孩子聊天唱歌，可以解答很多人们不知道的问

题[2]。 

1.2  学龄前儿童户外玩具的创新思维 

创新思维是立足于当前现实设计的基础上，根据

总体的发展趋势大胆地做出创新的过程。它的本质是

将创新意识的感性愿望提升到理性的探索上，实现创

新活动由感性认识到理性思考的飞跃。通过这种思维

会打破常规思维的瓶颈，用一个新的视角去思考问

题，提出一些有建设性的、有社会意义的，符合客观

发展规律的思维成果。 

1.3  学龄前儿童户外玩具的设计要素 

一个成功的产品应该具备以下要素：（1）形态要

素，玩具的形态不仅仅指的是它外形上的美；同时也

需要它结构上的合理和良好的体验性，这样才能提高

它的视觉感受和体验感受，从而吸引住客户；（2）结

构要素，结构的美和外形的美是有所区别的，结构的

美不仅仅体现外形的美，而且在使用的合理上也有很

高的要求，毕竟结构 终要归于使用；结构首先要满

足结构的形式要和外形的美相结合，不能影响外形的

美，同时一定要让使用者觉得用起来很方便[3]； 后，

结构还要考虑生产的成本和生产的复杂程度。 

2  学龄前儿童户外玩具的设计定位研究 

2.1  学龄前儿童户外玩具的功效性分析 

学龄前儿童户外玩具是一种非常适合开发孩子

的攀，爬、滑、踩、荡、跃、跳、登、坐、卧、吊、

拍、打等相关机能的玩具，通过各种互动的形式和不

同的玩耍方法锻炼其身体素质和交际能力。在玩具的

造型上，颜色上，难易程度上也有所区别，这种认知

能力的训练对于孩子来说是很有意义的，给儿童带来

益处。 

2.1.1  娱乐功能分析 

娱乐性是指在玩耍中可以吸引孩子的注意力， 

能够带来快乐的同时带有一定启发性的活动。玩具上

面的图案都是与生活息息相关的，可以引起孩子们的

共鸣[4]。考虑到儿童心理行为特征，儿童游戏年龄特

征、儿童游戏方式特征等一系列儿童特征分析，只有

通过有针对性的训练才能磨练出他们的耐性，学习解

决问题的方法，提高学习推理思考能力。不同的尝试

会有不同的体验，过河石可以提高孩子的平衡能力，

高跷鞋则可以提高孩子的协调能力，锻炼孩子的肢体

动作，这些都是提高孩子各方面综合能力的一个必备

条件，先天的引导对后天整体的发展会起到事半功倍

的作用。                                              

2.1.2  益智功能分析 

娱乐性和益智性在儿童玩具中的地位越来越重

要，现在的消费者购买玩具时都要看玩具的娱乐性和

益智性[5]，其中益智性已经成为消费者在购买玩具时

要考虑的首要因素。 

研究表明，玩具对儿童脑神经的突触很有帮助，

可以多生成 30%，好的玩具对儿童的影响是多方面

的，对儿童的智力、想象力和认知水平方面都有积极

的影响，对儿童的语言能力的培养、良好的行为习惯、

社交的基本技巧等方面都有着不可代替的作用。户外

玩具对于儿童来说，具有长远的益智意义。 

2.2  学龄前儿童户外玩具的设计理念 

设计理念是设计师根据具体玩具命题，根据自己

的经验和相关专业知识做出的主题风格和命题方向。

随着时代的发展，现代设计是一个综合性很强的研究

系统，既要满足当今社会、环境、文化等方面的外在

因素，又要着手从客户切身的背景，需求、情感、文

化等多方面综合考虑儿童户外玩具的设计理念[6]。   

2.2.1  学龄前儿童户外玩具的需求理念 

市场是产品的 好检测师，而人的需求是市场

重要的参考因素，在满足基本的体验需求以后，也要

考虑用户的心理需求。户外玩具的主要对象是儿童，

需要进一步了解儿童的心理特征。模仿能力强、爱提

问、好奇心强、活泼都是儿童的普遍特征。在这个阶

段，儿童的逻辑思维能力、认知能力、语言表达能力、

情感理解能力处于一个初级阶段，不完善[7]。深入了

解这类目标人群的特定需求、年龄特征、性格特点等，

根据这些前期分析，则可以确定设计的方向。    

3~6 岁的儿童喜欢挑战、探险、逻辑分析。这个

阶段的儿童所需要的玩具就是要结合这方面的特性

来进行设计，要充分满足儿童的需求。 

2.2.2  学龄前儿童户外玩具的文化理念 

中国是一个有着悠久历史的文明古国，灿烂文明

孕育出深厚的文化底蕴，好的文化 IP 是文化可以传

承的一个载体。 

每个国家和民族都有自己的特色文化 IP，想要推
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动自己的特色文化创意，必须依托于自己本土化的文

化 IP 内涵，依托于中国特色的文化 IP 特点、历史潮

流、民俗传统，把这些精髓应用到玩具产品的设计当

中，让设计具有浓厚的文化 IP 内涵和品味。现在针

对孩子的一些喜好开发出熊猫系列、卡通系列、森林

系列、城堡系列等多种类的户外玩具，正是以中国文

化 IP 为基础，以玩具市场为导向，以儿童需求为目

标设计出的产品。   

2.2.3  学龄前儿童户外玩具的环保理念 

环境问题一直是人们在工作生活中需要面对的

一个很大问题。要解决这个问题必须从基础着手，当

前不管在任何领域，环保设计的理念都深受重视，它

可以直接影响设计与开发的运作模式，对于全球的经

济和政治也有很大的影响；一种关系到人类社会的可

持续发展的文化思考。这些是儿童户外玩具绿色设计

形成的大的背景。如果在设计的前期就把绿色环保的

概念加入考虑范围，从产品的外形和结构方面把绿色

环保的概念加入到设计理念中，做到不以破坏环境为

前提，以预防破坏环境的产生为目标， 大的限度地

减小对环境的影响。以此为根据才能实现设计上的绿

色环保理念。当前户外玩具的材料以绿色无污染可回

收的塑料和原生态的木材两种材料为主，这样在源头

就可以尽可能避免材料带来的污染和资源浪费的问

题。现在使用的一些其它的新型材料也要符合以下几

个方面：选择一些天然的、可以降解的、可以回收的

材质；提高产品的使用周期；建立相应的儿童玩具保

养及回收机构。 

2.2.4  学龄前儿童户外玩具的安全理念 

儿童户外玩具的使用者一般都是年龄偏小的儿

童，对于安全防范意识比较淡薄，在充分考虑到这些

现实问题的基础上，玩具的整体设计都遵循着预防安 
 

全事故的原则，平台上面有挡板，网笼用中间密封的

形式，在儿童攀爬的过程中不用担心从中途掉落。爬

梯的两边设有护栏，防止孩子发生意外。所有的挡板、

护栏等防护设备的高度都是按照人机工程学儿童玩

耍的安全防护高度设置的。在整个玩具的造型上，全

部采用了尽可能圆滑的设计理念，在保证大的造型基

础上，孩子能触碰到的地方都是圆润的，不会对儿童

造成伤害。 

3  学龄前儿童户外玩具的实际开发 

当前的户外玩具要具备娱乐性、可玩性和益智性

等特征，才符合当代消费观念，才有生命力，既给儿

童多一种选择，也给小朋友们多一份体验。 

这款“金刚系列”的大型户外儿童玩具，通过对孩

子爬，滑、攀、钻、转、吊等多方面的娱乐体验来培

养孩子的综合能力[8]：爬——通过网笼的来回爬动和

封闭式滚筒的从上向下滑落得以实现；滑——通过旋

转滑梯和单滑梯让儿童可以体验不同的滑动体验。这

些功能的实现都是基于之前设计研究的基础上，现在

只是把之前所有的研究通过这个产品体现出来，玩具

的金刚造型来源于卡通金刚 IP，在分析过卡通金刚

IP 以后，提取其中的金刚元素，在满足玩具本身功能

的基础上让整体的风格和金刚有一些共鸣，做到神似

而形不散。为了保证玩具的耐用性和安全性，玩具的

柱子都采用的是金属钢管并做了防氧化处理，钢管的

底部直接插入地面，并用螺丝固定，让玩具的整体稳

定性得到提高。金刚系列见图 1。 

目标对象为 3~6 岁的学龄前儿童。设计理念是从

孩子的实际体验出发，运用创造性思维和绿色环保设

计理念。设计目标是开发儿童的想象力，培养身体的

协调性和交际能力。 

 
 

图 1  金刚系列 
Fig.1 Diamond series 
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在这种结合多种娱乐体验的基础上，通过大量的

设计研究发现孩子对于钻爬兴趣浓厚，尤其是绳网类

的体验，根据孩子这一系列的特点，把大型户外玩具

与绳网攀爬钻洞相结合，爬网的形式也从单一的直

网，增加了拱形的爬网，提升了一些难度，让儿童根

据自己的体力情况进行运动，体力好的向上爬，体力

差一些的直接下来休息，在颜色的搭配上也根据色彩

心理学分析暖色可以给儿童更好的视觉体验，采用了主

色调暖色的搭配，柔和的暖色调让儿童在玩耍的过程中

有一个更好的体验，大型玩具与绳网的结合见图 2。 
 

 
 

图 2  大型玩具与绳网的结合 
Fig.2 Combination of large toys and rope nets 

 
3.1  以设计为基础的学龄前儿童户外玩具设计流程 

产品开发设计的运作流程主要是以下 6 步：（1）

前期的工作准备，首先要确定的是产品的命题要求，

然后根据命题去分析目标人群、使用的场地，在信息

数据的搜集上除了传统的方式搜集，采用了大数据的

方法筛选出当前的整个行业和相关行业的包括材料、

质量、价格、造型等等相关信息；（2）确定产品可行

性方针，确定需求分析，在这个阶段要进行进一步确

认产品的设计方向，细化产品的概念；要分析现在市

面上已有的同类产品的优缺点；（3）概念草图设计，

当一切的准备工作做好以后便可以开始产品的概念

设计，以研究的设计理论和大的流行趋势为基础，进

行元素的提取，通过草图的形式来表达概念性的设

计；（4）产品设计的可行性分析，根据玩具产品的功

能要素对设计出的草图方案进行可行性分析；（5）修

改产品造型，根据产品的结构功能要求进行产品造型

的修改，让概念性的产品变得更加合理和可生产，

后输出方案；（6）投入生产，将 终的方案输出交给

工厂打样，进行颜色的校对，一切工作准备好以后就

可以做批量化的生产准备； 

开发的具体过程如下：（1）前期准备工作，前期

的准备工作为后面的工作打下基础，所以前期的准备

工作显得非常重要，同时要确定开发的方向，需要针

对用户人群进行具体的信息分析，通过网络数据的分

析，线上和线下的问卷调查、相关知识的分析等几个

方面的基础调研和研究；（2）确定需求分析，经过前

期的调研和研究，需要归纳信息综合分析出产品的设

计方向，定义玩具产品的概念；针对命题，公司的各

个部门会一起展开讨论，先确定产品转化后能实现的

价值估算，并且要进一步确定产品以后可能涉及到的

材料问题、外观的审美特性、工艺的实现问题、工期

的开发问题等；在产品的功能方面要赋予文化内涵和

环保设计的理念；设计的创新要集中在产品的可玩性

和益智性两个方面；大范围的讨论以后，设计部门会

针对这些问题进行概念设计，提供合理性的方案；（3）

通过各种方式进行元素的提取和表达，在完成前期的

需求分析和设计分析以后，针对这个学龄前儿童户外

玩具，进行元素的提取；选择一些有代表性的，而且

是儿童喜欢的，颜色上也选择比较柔和的，针对植物

系列的玩具选用了蘑菇、樱桃、向日葵、小猫、小狗、

小辣椒等相关的动植物；然后根据这些已有的造型开

始绘制草图方案， 终会从几套草图方案中选中一个

主题明确，内容丰富，文化意义也丰富的方案作为

终的草图方案，开始下一阶段的调整修改， 后配色，

出图；（4）生产前的准备，经过反复确认修改后的外

造型，通过结构的设计和分析，产品即可以开模具，
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试模，生产。 

3.2  学龄前儿童户外玩具的设计定位 

3.2.1  定位对象 

学龄前儿童玩具的使用对象是年龄在 3~6 岁的

儿童，该年龄阶段的儿童正是培养人格基础阶段，需

要外在的工具加以辅助。当小孩玩玩具时，可以调动

手脑的结合， 终实现“寓教于乐”[9]。攀，爬、滑、

踩，荡等 10 多个方面对孩子进行全方面的培养；另

一方面，儿童可以自己玩耍也可以邀请小伙伴多人一

起玩耍，在玩耍过程中不但可以提高自身的身体素质

还可以促进相互间的协调沟通能力，提高孩子的综合

素质的发展。  

3.2.2  明确设计目的 

促进儿童身体素质的提高，儿童身心健康得到全

面发展。在户外的玩耍过程中通过各种玩具对孩子的

反应能力、耐力、团队的协作能力进行训练，比整天 

呆在室内的孩子要强很多，适当的训练对孩子的身心

健康的发展也是很有好处的。 

提高孩子的交际能力，对孩子性格的培养也起到 
 

一定的辅助作用，在玩耍过程中孩子们会相互交流，

相互协助，在不经意间就对孩子的这方面的能力进行

了培养，户外活动多数以群体行动，在这种大的融洽

相处的环境下，孩子的性格也会变的越来越好，不会

太过于极端。 

3.3  学龄前儿童户外玩具的设计分析 

当前市面上的学龄前户外儿童玩具的种类颇多，

但是针对性不强，主要都是大同小异以娱乐为主的玩

具，所以设计的玩具要和现有的有所区别，从定位、

功能、造型、颜色等方面分析突破，设计出更加新颖

有文化内涵的玩具。为了培养孩子的身体素质和户外

的活动娱乐性推出了几款不同的室外大型玩具系列，

贴近生活的稻草系列，见图 3。对未来畅想的太空系

列，见图 4。披上神秘面纱的海洋系列，见图 5。 

3.4  玩具的设计研究和实际开发的综述 

公司的实际项目，从设计研究到 后的开发生产

一整套流程都是相互影响，不可或缺的。设计研究为

开发提供了方向，让玩具的开发变得有依据，让产品

的创新性都有所提高。 

            
 

图 3  稻草系列 
Fig.3 Straw series 

 

     
 

图 4  太空系列 
Fig.4 Space series 
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图 5  海洋系列 
Fig.5 Ocean series 

  

4  结语 

学龄前儿童户外玩具研究取得了一些进展，整个

研究以儿童的需求出发，深入细致地去了解儿童的需

求，密切注意产品大的流行趋势， 终依托这些有利

的条件，大胆创新设计[10]，根据公司的总体规划，做

改良设计、创意设计、概念设计等不同需求的设计。

正是依托以设计研究为主导方向，才使产品的开发变

得事半功倍。 

当前也出现很多问题，如何把设计研究和实际开

发更好地结合起来，让设计研究变得更有价值，更好

地为设计指明方向，让设计开发在一个有依据的基

础上去发挥，设计得更有针对性；让获取新知识的

途径和渠道需要更加开阔，来满足当前快速变化的

市场环境。 
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