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摘要：目的 针对儿童床的可持续设计进行研究与应用，结合模块化设计理论，解决儿童床的使用生命

周期问题，更好满足儿童的使用需求。方法 以模块化理论与可持续设计方法为指导，在市场调研的基

础上对国内儿童床产品的市场现状和现有问题进行分析与总结，并结合实际设计项目分析儿童床可持续

设计的原则与方法；对儿童床产品进行需求与功能分析，对儿童床产品结构进行模块化分析，做出合理

的模块划分，用户可自由选择模块组合构成产品，满足个性化定制需求。结论 提出儿童床可持续设计

的方法，将模块化理论应用到儿童床产品设计中，一方面，丰富了儿童床的产品种类，延长儿童床产品

的使用寿命；另一方面，提高了企业的生产效率，增强了产品的竞争力。 
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ABSTRACT: The work aims to research and apply the sustainable design of children's bed, and solve the problem of life 
cycle of children's bed combined with modular design theory, so as to better meet the needs of children. Guided by the 
theory of modularity and sustainable design, based on the market research, the market status and current problems of do-
mestic children’s bed products were analyzed and summarized, and the principle and method of sustainable design of 
children's bed were analyzed in combination with actual design projects. The demands and functions of the children's bed 
products were analyzed, and the product structure of the children's bed was subject to modular analysis to make reason-
able module division. The method of sustainable design of children's bed is put forward, and the theory of modularity is 
applied to the product design of children's bed. On the one hand, it enriches the product types of children's bed and pro-
longs the service life of children's bed products. On the other hand, it improves the production efficiency of enterprises 
and enhances the competitiveness of products. 
KEY WORDS: modularity; children's bed; sustainable design 

随着我国二胎政策的全面开放，儿童消费占家庭

总消费的比例越来越高，这直接导致我国儿童家具市

场规模会在未来几年出现大幅度增长。儿童床作为陪

伴儿童成长的必备设施，它的安全性、舒适性、美观

性、经济性、实用性以及可持续性成为人们关注的重

点。儿童床产品的使用寿命问题成为多数家庭的困

扰，儿童的生长发育速度快，儿童床面临着使用几年

之后被丢弃的问题。模块化设计作为可适应设计和大

规模定制中的重要设计方法和核心技术，通过功能模

块的不同组合实现产品的用户化和定制化设计，已广
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泛应用于机床、减速器、计算机、家电和家具等行业
[1]。基于模块化的儿童床可持续性设计可以在产品的

设计阶段解决儿童床的使用生命周期问题，延长产品

寿命，避免用毕即弃的现象。 

1  模块化设计与可持续设计 

1.1  模块化设计概念 

模块化是指半自律性的子系统，通过和其他同样

的子系统按照一定规则相互联系而构成的更加复杂

的系统或过程[2]。模块化将产品作为一个系统看待，

其中模块作为可以组成系统的标准单元，具有确定的

功能与标准化的结构接口，按照一定的规则进行自由

组合构成不同的产品。 
 

模 块 化 设 计 的 概 念 是 在 产 品 设 计 和 生 产 不 断  
发展过程中逐步形成的。在对一定范围内的不同功能

或相同功能不同性能、不同规格的产品进行功能分 
析的基础上，划分并设计出一系列功能模块，通过模

块的选择和组合可以构成不同的产品，以满足市场  
的不同需求，这种设计方法就可以称之为模块化设   
计[3]。 

模块化是实现系列化、通用化和标准化的途径和

方法，这也是模块化产品的特征体现，通过增减、更

换产品的功能模块与结构模块来构成不同的产品，这

样既可以满足客户的个性化定制需求，又可以丰富产

品种类，形成产品族，见图 1。模块化设计可以缩短

产品的设计生产与制造周期，降低生产成本与维修难

度，极大地提高产品的竞争力。 

 
 

图 1  模块化产品族 
Fig.1  Modular product system 

 
1.2  可持续设计概念 

1987 年，世界环境与发展委员会在《我们共同

的未来》的报告中，将可持续发展定义为“满足当代

人需要又不损害后代人需要的发展”[4]在可持续发展

理念提出之后，可持续设计应运而生，它体现了一种

整体的设计观，采用系统的设计方法去设计一个产

品，从源头到结束都有一个完备的体系[5]。可持续设

计强调设计师要保护自然，强调持续，做到对不可再

生资源的合理开发、节约使用以及对可再生资源的永

续利用[6]。可持续性设计更注重产品的再利用性以及

延展性，通过设计将资源利用率达到最大化。可持续

设计在产品设计中的应用既提高了产品的环保性与

实用性，又增加了产品的销售卖点和产品竞争力。 

2  国内儿童床产品现状 

根据相关统计数据显示，我国 14 岁以下儿童的

人口数量已超过 2 亿，而且此年龄段人群的数量正在

快速增长，人口数量的提升必定会使儿童床的市场规

模扩大。国内儿童家具产业从 20 世纪 80 年代开始兴

起，到 90 年代开始形成一定规模。进入 2000 年以后，

儿童市场开始逐渐成熟[7]。目前，儿童家具市场目前

尚未细分，还处于发展阶段，儿童家具未来的市场发

展空间很大。 
在市场份额方面，国外品牌几乎占据了半壁江

山，国内品牌起步较晚，产品同化现象严重，贴牌产

品泛滥。由于国人对儿童床产品接触较晚、了解较少，

加上市场上多数儿童床产品的使用寿命较短等原因，

直接导致了多数消费者不愿在儿童床产品上投入过

多资金，目前以卡通风格为代表的板式儿童床等中低

端产品占据了市场主流，此类产品是将当下流行的卡

通图案喷涂在儿童床表面，仅仅改变了产品的涂装，

功能与结构方面均无创新与改善。就目前国内产品现

状而言，儿童床的价格已经与成人床持平，如果产品

的实用性、功能性无法满足消费者的预期，那么消费

者也不会去为产品买单。 
中南林业科技大学的温鑫淼以 3~12 岁的儿童为

研究对象，分析了不同年龄阶段的儿童对儿童家具的

需求，包括生理以及心理两个方面；有研究者将可成

长理念应用到学前儿童家具设计中，使家具能够满足

儿童成长过程中不断发展的需求；有研究者结合儿童

的生理、心理特征，结合系统设计方法，提出了一种

组合式设计方案。 
由于儿童床产品关乎到儿童的成长健康，安全问

题是大众首要考虑的，其次是使用寿命问题。儿童床

如何可持续使用成为了影响儿童床未来发展的重要

问题，采用可持续设计与模块化设计是大势所趋。 

3  儿童床可持续设计原则与方法 

3.1  材料的可持续使用 

儿童床材料的可持续主要体现在材料的安全环

保、无毒无害、坚固耐用、易加工、方便回收几个方

面。市场上儿童床所使用的材料包括以下 4 种：实木、
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人造板材、金属、皮质，见表 1。其中，实木材料作

为可再生资源，其环保性、安全性、耐用性、易加工

性等特点都符合可持续设计的基本要求。儿童家具的

色彩要以调和化为主，涂饰以亚光为主，质感以细腻

而无光为主[8]。 

 

表 1  儿童床产品的主要材料 
Tab.1  The main materials for children's bed products 

材料 特点 材料图示 产品图示 

实木 
目前最常用的为松木，天然材料、安全环保、坚固耐

用、无毒无害、易于加工。 

  

人造板材 
主要是指经过木材单板贴面处理的中密度板或者刨花

板，成本低、易加工、材料便于运输及储存、表面纹

理可实现多样化处理、造型灵活、颜色丰富。 

 

  

金属 
优质冷轧钢，结构坚固、成本低、无毒无害、防潮防

腐、可回收再利用。 

  

皮质 
主要是指真皮、人造 PU 皮革，造型灵活、易于加工、

舒适度高。 

  
 

3.2  结构与功能的可持续使用 

儿童床结构的可持续主要表现在产品结构的可

变性以及尺寸的可调性，功能的可持续主要表现在通

过产品多功能设计实现一物多用、延长使用寿命等目

的。儿童身体成长发育的速度很快，而且身体尺寸因

人而异，儿童家具普遍存在使用周期短、寿命低等问

题。由此可见，儿童家具结构的可持续设计是十分必

要的。儿童床结构可采用模块化设计，用户可根据自 

身需求增减结构模块进行尺寸调节，也可以通过改变

模块间的搭配组合方式来完成产品功能的转变，做到

可以满足大多数用户的需求。西班牙品牌 ALONDRA
的智慧成长儿童床，见图 2，就是通过模块间的拆卸、

增减、重组来改变产品的功能，实现产品的可持续使

用。产品最初的功能是作为婴儿床使用，随着孩子的

成长，产品通过模块重组，逐步完成向儿童床、儿童

书桌形态的转变。 
 

 
 

图 2  ALONDRA 智慧成长儿童床 
Fig.2  ALONDRA children's bed for growth with wisdom 

 
3.3  产品生命周期的可持续使用 

儿童床产品生命周期可持续主要表现在模块化

设计给产品的运输、使用、维护、报废等诸多环节带

来的改变。产品的模块化设计缩短了产品的研发与生

产周期，生产流程的标准化保证了效率的提高；部件 

的可拆卸设计保证了产品运输的便捷性；标准接口、

自由组合的形式保证了产品使用的简易性；产品结构

与功能部件的模块化设计保证了维护的便利性；模块

重组的过程实现了产品结构部件的利用率最大化，延

长了产品的生命周期。 
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4  模块化在儿童床可持续性设计中的应用  

4.1  需求与功能分析 

儿童家长作为儿童床产品的购买者，重点关注的

问题是产品的实用性与性价比，希望以合适的价格买

到使用率更高的产品。 
1）实用性。作为儿童在进行休息或睡眠时使用

的工具，需保证产品的安全性，并且可以为儿童的生

活起居提供足够的储物与收纳空间。 
2）成长性。儿童床的结构应该是可调节的，通

过调节尺寸来适应儿童的身体发育情况，避免出现因

无法使用而不得不丢弃产品的情况。 
3）趣味性。儿童床的模块化组合设计就像积木

游戏一样，儿童可根据自己的喜好来自由选择、自由

组合模块，搭建出一张个性定制的儿童床，这个过程

既增加了儿童与家长的互动，也有益于提高孩子的动

手能力以及想象力的拓展。 

4.2  儿童床产品结构模块化分析与模块划分 

模块化设计是贯穿整个产品设计流程的，标准化

部件与接口设计可以简化产品生产流程，提高效率，

降低成本，模块的自由搭配组合可满足多数用户的个

性化需求。模块设计需要充 分考虑模块的相对独立

性、可互换性、通用性[9]。标准化接口在此过程中不

仅起着连接的作用，还具有转换与调整的功能[10]。 
儿童床的主要结构包括床头、床尾、护栏、床腿、

床架、床垫、床侧板、楼梯、储物柜等。将儿童床的

结构进行模块化分解，划分出结构模块与功能模块。 
床头、床尾、床腿、床侧板属于结构模块，结构

模块的造型基本相同，尺寸不同，相同的部件可以有

多种尺寸，用户可以根据个人需求选择不同尺寸的产

品，满足了用户的个性化需求。以床腿模块为例，670 mm
是单层儿童床的床腿高度，1200 mm 是中高儿童床的

床腿高度，1870 mm 是双层儿童床的床腿高度。床腿

模块柱体的长宽相同，高度不同，长和宽为 50 mm×  
50 mm，高度分别是 670 mm 与 530 mm，通过两个尺

寸的组合可以满足 3 类儿童床的高度要求，见图 3。 
 

 
 

图 3  床腿模块 
Fig.3  The leg module 

 
 

护栏、楼梯、储物篮、储物柜、抽屉、桌柜组合

属于功能模块，功能模块的造型不同，尺寸相同，相

同部件可以有多种功能的造型供用户选择，通过更换

功能模块来满足不同的功能需求。 

4.3  模块化设计方案 

将模块化设计应用到儿童床设计中，设计师可根

据产品结构为相同部件设计出 2~3 种不同造型的替

换模块供消费者选择。通过更换床腿、床头、床尾、

楼梯、护栏模块，增加柜子、储物抽屉、沙发靠背垫

模块进行重新组合，完成了向单层儿童床、中高儿童

床、双层儿童床、沙发 4 类不同尺寸、不同种类的产

品转变过程，见图 4。 
产品部件的模块化设计、接口的标准化设计保证

了产品形态与功能的转变。通过确定儿童床的基本

型，在其基础之上以增减模块的方式组合成适合不同

阶段使用的产品，当用户不再需要使用儿童床产品时

可通过模块重组将产品变形为成人双人床或者沙发

使用，真正的实现产品的可持续使用，延长了产品的

寿命，见图 5。 
 

 
 

图 4  设计方案 
Fig.4  Design scheme 
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图 5  模块组合方案 

Fig.5  Module combination scheme 
 

5  结语 

可持续设计是当今社会发展的必然趋势，将模块
化设计理论应用到儿童床的可持续设计中，是延长儿
童家具产品使用寿命的有效途径，它不仅提高了企业
的生产效率，而且解决了资源浪费问题，方便了产品
的升级换代，同时也为家庭生活提供了更多的便利。 
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