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摘要：目的 针对近年来儿童乘坐电动自行车频发伤亡事故的现状，研究现有电动车儿童安全座椅不合
理的人机关系；从安全性、易用性的角度出发，为儿童安全座椅提供设计依据。方法 采用人机工程学
理论，综合分析了儿童安全座椅的人机工程学因素；运用产品设计中人体尺寸的应用原则，对儿童安全
座椅进行了安全、合理的人机尺寸设计；使用调查法对儿童安全座椅的使用场景与使用方式进行了调研，
得出了儿童安全座椅须符合人机工程学的功能与结构设计要求；依据儿童的生理和心理特征，对造型要
素进行了分析。结果 从可调节性、便携性、安全性等方面展开了研究，得出了儿童安全座椅的合理尺
寸与结构设计要求，基于儿童的心理与生理特征，得出了安全座椅的造型设计要求。结论 以踏板电动
车为例，进行儿童安全座椅的创新设计实践，实现以人为中心，安全、舒适、便携的人机关系。 
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Design of Children's Safety Seat on Electric Bike Based on Ergonomics 

JIN Xin1,2, ZHANG Shao-bing1, GONG Yong-zhen1, HAN Hui-zi3 
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ABSTRACT: The work aims to study the unreasonable man-machine relationship of the children's safety seat of the ex-
isting electric bike regarding the present situation of frequent injuries and death of children who take electric bikes in re-
cent years, and provide design basis for the children's safety seat from the perspective of safety and usability. The ergo-
nomics theory was used to comprehensively analyze the ergonomics factors of the children's safety seat. According to the 
application principle of human body size in product design, a safe and reasonable human-machine size design was carried 
out for the children's safety seat. The use scene and use mode of the children's safety seat were investigated in the inves-
tigation method, and it was concluded that the children's safety seat must meet the functional and structural design re-
quirements of ergonomics. According to children's physiological and psychological characteristics, the form elements 
were analyzed. According to the study carried out from the perspective of adjustability, portability and safety, the reason-
able size and structural design requirements of the children's safety seat were achieved. Based on psychological and 
physical features of the children, the form design requirements of safety seat were obtained. With electric bike as an ex-
ample, the innovative design and practice of children's safety seat are conducted to achieve the man-machine relationship, 
which is considered as human-centered, safe, comfortable and portable. 
KEY WORDS: ergonomics; children's safety seat; electric bike; product design 

我国电动自行车保有量已突破 2 亿辆[1]。近年来，

儿童乘坐电动车的交通事故频发，这与儿童安全座椅

的安全性设计缺陷紧密相关。以用户为中心，安全、

舒适、高效的人机关系是人机工程学研究的主要内 
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容[2]。运用人机工程学理论分析儿童安全座椅不合理

的人机关系，并指导设计实践，可有效避免儿童遭受

不必要的伤害。 

1  电动自行车安全座椅现状 

踏板式电动车是电动自行车的主要类型，俗称
“电动车”或“电摩”。目前，全国各地的交管部门
基本都允许一名儿童乘坐电动车。《广东省道路交通
安全条例》第三十九条规定：电动自行车安装有固定
安全座椅的，可以附载一名身高 1.2 m 以下的儿童[3]。
然而对于电动车安全座椅的设计要求并没有统一标
准。电动车普及所带来的交通事故发生率逐年增加，
尤其是儿童乘坐电动车的事故死亡率高，电动车儿童
座椅的安全性设计显得尤为重要。 

目前相关儿童安全座椅的人机工程学研究，主要

集中在汽车安全座椅领域[4-5]；而运用人机工程学原

理进行其他儿童相关产品的研究较多，文献[6-7]分别

研究了公租自行车儿童座椅、脑瘫儿助行车设计中的

人机关系；文献[8]运用了力学分析方法，对自行车儿

童座椅的安全系数、最大应力发生位置等进行了研

究，文献[9]对踏板式电动车儿童安全座椅进行了改良

设计。针对电动车儿童安全座椅人机问题的研究还不

深入。随着我国二孩政策的放开，儿童乘坐电动车的

安全问题会越来越突出，事关广大儿童的人身安全。

基于此，亟需分析安全座椅的不合理人机关系，运用

儿童人体尺寸数据，结合儿童的生理及心理特征，提 
 

出合理的产品改良建议。 

2  电动车儿童安全座椅的人机工程学分析 

2.1  儿童的生理和心理特征 

新生儿一般 7~8 个月可独自坐立，9~11 月可抓

握东西，十二个月能够独自站稳，牵一只手可以行  
走[10]，由此，儿童安全座椅适合于十二个月以上的宝

宝使用。六个月以后的幼儿视敏度达到成人水平，能

区分物体的颜色、远近、高低[10]，因此儿童安全座椅

应当采用鲜艳的色彩来促进幼儿的视觉发育。四岁以

下的儿童没有危险意识，对新鲜事物充满好奇，好动，

易哭闹 [10]，安全座椅除了设计必要的护栏和安全带

外，还应在行驶过程中考虑家长与儿童的亲子互动关

系，可及时有效地调节儿童的不良情绪，增加儿童乘坐

的安全感。儿童的身体发育迅速，适用于此年龄段的产

品应该具有可调节性，以适合不同年龄的儿童乘坐。 

2.2  现有安全座椅的人机要素分析 

市场上的电动车儿童安全座椅总体结构比较简

易，一般由底座、支架、靠背、扶手几个部分组成，

通过螺丝进行组装。现有儿童安全座椅的样式繁多，

运用分类法从安装位置、结构、材料、功能四个方面

进行归类，得到图 1 的八种典型安全座椅，同时从易

安装、舒适性、安全性、亲子互动、可调节、造型、

成本七个人机要素进行对比评价，见表 1。 

 
 

图 1  八种典型儿童安全座椅 
Fig.1  Eight kinds of typical children's safety seats 

 

表 1  电动车儿童安全座椅分类与人机要素评价 
Tab.1  Classification and ergonomic factor evaluation of children's safety seat on electric bike 

人机要素评价 
分类依据 类别 

易安装 安全性 舒适性 亲子互动 可调节 造型 成本 

前置 良 易倾倒 舒适 良 否 庞大 中 
安装位置 

后置 差 安全牢固 一般 差 部分 凌乱 中 

一体 良 安全 舒适 差 否 圆润 中 
结构 

分体 差 易倾倒 一般 良 否 机械 低 

单一 良 易倾倒 一般 良 否 陈旧 低 
材质 

混合 良 牢固 较舒适 优 部分 轻巧 高 

单一 优 非常易倾倒 不舒适 差 否 机械 低 
功能 

多种 良 易倾倒 舒适 良 部分 独特 高 
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现有安全座椅按照安装位置可分为前置式和后

置式，后置式座椅乘坐时驾驶员无法实时观察儿童的

状态，安全性较差。前置式座椅是比较普遍的方式，

优点是便于家长照看儿童，亲子互动性较好，缺点是

安装空间有限，牺牲了家长的容腿空间，较大儿童的

乘坐舒适性不高，刹车时容易磕碰头部造成严重伤

害。按照结构可分为一体式和分体式，一体式座椅整

体性比较强，但可调性较差，安装缺乏灵活性；分体

式则是由多个零部件组装而成，有的产品可折叠使

用，便携性得到了提高，缺点是稳定性差，且占用空

间较大。按照材料可分为单一材质和混合材质，单一

材质多以塑料为主，部分产品的支撑结构则用金属管

材构成，混合材质则由软质发泡塑料、金属、布料等

组成，减震和碰撞缓冲的保护性能较好，多种材料组

成的产品造型和色彩比较丰富。按照功能来分，有单

一功能和多种功能，单一功能座椅仅满足儿童乘坐的

需要，多功能产品则考虑到减震、安全带、扶手的开

启方式、可调节尺寸、儿童的玩耍、便捷拆卸等功能。 
分析得出：安全座椅的设计应处理好“人（家长、

儿童）—机—环境”之间的人机系统。“人—机”和

谐，即儿童乘坐安全、舒适、稳定，家长拆装方便，

不影响骑行；“人—人”和谐，家长与儿童共同使用

产品时，能产生良好的亲子互动关系；“机—环境”

和谐，座椅既要符合电动车安装空间的限制，又要对

抗风吹、日晒、雨淋的外部环境；“人—环境”和谐， 
 

家长与儿童在使用座椅时，应避免外部交通环境的不

良干扰，以及天气环境的影响。 

2.3  儿童安全座椅人机要素设计要求分析 

2.3.1  儿童身体尺寸选择 

人机工程学中把产品尺寸分为 Ⅰ型（双限值设

计）、Ⅱ型（单限值设计）和Ⅲ型（平均值）[2]。查阅

《中国未成年人体尺寸—GBT 26158》[11]，得出 4~6
岁儿童的平均身高为 1113 mm，结合上文的儿童生理

与心理特征，以及相关交通法规 1.2 m 的限制，电动

车儿童安全座椅适用于 12 个月~6 岁的婴幼儿童。根

据产品设计人体尺寸数据的应用方法及要求：产品最

小功能尺寸=相应百分位数人体尺寸+功能修正量[2]，

由于安全座椅的安装空间有限，建议以满足产品最小

功能尺寸为基准进行设计。成年人穿衣修正量的坐

高、肘高+6 mm，臀宽+13 mm，臀膝距+20 mm，穿

鞋男+25 mm，穿鞋女+20 mm，考虑到对象为婴幼儿，

尺寸修正取成人的 1/2，因此坐高、肘高+3 mm，臀

宽+6 mm，臀膝距+10 mm，穿鞋+10 mm。 
据可查文献显示，0~3 岁的儿童人体尺寸的各个

百分位数数据测量难度较大，参考《设计中的男女尺

寸》[10]一书中的婴童人体尺寸数据，该书中的数据以

第 50 百分位尺寸为主，儿童安全座椅相关人机工程

学尺寸见表 2。按照人体尺寸的应用方法，儿童安全

座椅的相关尺寸分析如下。 

表 2  儿童安全座椅相关人机工程学尺寸 
Tab.2  Relevant ergonomic sizes of children's safety seat 

mm 

项目 6~8 月 9~11 月 12~15 月 16~19 月 20~23 月 2.5~3 岁 4 岁 5 岁 6 岁 
小腿加足高 118 126 136 148 158 203 229 254 279 

坐高 300 320 324 326 343 372 398 427 449 
臀宽 159 166 166 170 167 190 198 205 213 

臀-腘距 117 138 145 157 166 222 249 271 288 
臀-膝距 176 194 196 210 219 284 312 338 358 

坐姿肘高 130 143 147 150 155 162 161 165 177 
 

1）座高即小腿加足高，在 118～279 mm 之间，

加上穿衣修正量为 121~282 mm。属于Ⅰ型产品尺寸，

可调节的范围为 121~282 mm，可调节的高度约为

160 mm，20 mm 为一档的分段调节。 
2）座椅宽度参考臀宽尺寸，在 159~213 mm 之

间，加上穿衣修正量为 165~219 mm。属于Ⅱ型产品尺

寸，选较大人体尺寸数据，此外儿童在座椅上应当有一

定的活动空间，约 50 mm，因此座宽酌情取≥270 mm。 
3）坐深（臀-腘距），在 117~288 mm 之间，加上

穿衣修正量为 120~301 mm。坐深应遵循“宁浅勿深”
的原则，结合电动车空间有限的现实，因此坐深酌情

取 280 mm。 
4）靠背高参考坐高，在 300~449 mm 之间，加

上穿衣修正量为 303~452 mm，为防止婴幼儿从座椅

上倾覆，靠背高度至少应当超过坐高的一半，即 151.5~ 
226 mm 之间。若为一体式靠背，属于Ⅱ型产品尺寸，

选较大人体尺寸数据，因此靠背高至少≥230 mm；

若为可调节式靠背，属于Ⅰ型产品尺寸，可调节的范

围为 180~280 mm。 
5）臀-膝距，在 176~358 mm 之间，加上穿衣修

正量为 186~368 mm。电动车踏板的空间要容得下儿

童的臀-膝距，因此踏板位置的前后距离要>370 mm。

为适应更小型电动车，对于较大尺寸的儿童建议抬高

座位高度，以缩短臀-膝水平距离，从而节省空间。 
6）肘高，在 130~177 mm 之间，在儿童坐姿情

况下，为防止婴幼儿从座椅上倾覆，座椅安全扶手的
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尺寸要以大尺寸的肘高为设计尺寸，酌情取>180 mm。 

2.3.2  儿童安全座椅安装尺寸分析 

安装的便携、牢固是安全座椅设计须主要解决的

问题之一。现有安全座椅与电动车的安装方式有直接

放置、捆绑固定、螺丝固定等几种方式。直接放置和

捆绑固定两种方式最为流行，该安装方式稳定性差，

发生交通事故时儿童被甩出座椅的概率较高；螺丝固

定方式一般配合金属连接件进行紧固，不易脱落，若

配合防护栏和安全带使用，安全系数较高。 
踏板电动车外形与踏板摩托车相似，型号大小各

异，但总体结构基本一致。经调查分析发现，利用电

动车脚踏区域的保险杠固定点来安装安全座椅，安全

系数较高。电动车儿童安全座椅的安装位置见图 2，

a 表示电动车座位的高度，b、c、d 表示车把与座位

的水平宽度值，e 表示电动车踏板固定保险杠的四个

螺丝连接点，儿童安全座椅的尺寸须在这些尺寸范围

内才可以成功安装。为确保安装的通用性，采用抽样 
 

调查法，一共抽取了一百台大小不同的电动车进行尺

寸测量，归纳为十种样本，电动车相关设计尺寸统计

见表 3。经过数据比较分析发现：电动车坐高 a 的尺

寸在 370~440 mm 之间；b、c、d 三个水平的宽度尺

寸，c 值最大，b、c 值基本接近；保险杠固定螺钉所

形成的矩形 e 的长宽值在 160 mm×360 mm 以内。 
 

 
 

图 2  电动车儿童安全座椅的安装位置 
Fig.2  Installation position of children's  

safety seat on electric bike 

表 3  电动车相关设计尺寸统计 
Tab.3  Statistics of relevant design sizes of electric bike 

mm 

 样本 1 样本 2 样本 3 样本 4 样本 5 样本 6 样本 7 样本 8 样本 9 样本 10
a 440 370 390 390 420 420 400 440 400 400 
b 340 360 300 230 250 270 270 270 340 250 
c 380 440 380 340 330 330 360 410 460 310 
d 340 360 280 270 230 270 270 350 340 240 
e 300×350 280×300 270×310 230×280 160×210 280×300 260×300 280×360 290×320 160×220

 
3  踏板电动车儿童安全座椅设计方案 

3.1  设计思路 

根据人机工程学的相关分析结论，设计团队将设

计重点放在安全座椅的可调节性、安装方式、多功能

的使用方式、新颖的造型三个方面，依据儿童人体尺 
 

寸的分析结果进行创新设计，设计效果见图 3[12]。设
计结构主要由底座、支撑架、脚踏、座椅四个部分组
成，尺寸与结构见图 4。 
3.2  方案的人机尺寸设计 

为适应不同年龄段儿童的人体尺寸，该安全座椅
的座高、脚踏高度、靠背高度、座位水平位置均可调 

  

图 3  设计效果 
Fig.3  Design effect 

图 4  尺寸与结构 
Fig.4  Size and structure 
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节，细节结构见图 5，使用情况与安装见图 6。座高

通过 20 mm 的圆孔，实现 300~420 mm 的高度调节，

支撑架与底座呈 130°插接，保持座椅的重心接近其几

何中心，增加稳定性。脚踏可沿支撑架调节高度并固

定，脚踏支撑杆由两段组合，连接处形成的圆盘造

型可转动角度，辅助调节脚踏的高度。靠背高度可沿

靠背支撑架的垂直方向调节高度，调整区间为 230~ 
280 mm。当电动车前踏板空间不足 300 mm 时，调节

座椅高度至电动车座椅之上，座位可沿座椅支撑水平

方向调节位置，解决小型电动车前踏板区域空间不足

的问题，如图 6c。为配合不同型号的电动车安装， 
 

 
 

图 5  细节结构 
Fig.5  Structure in detail 

 

 
 

图 6  使用情况与安装 
Fig.6  Usage and installation 

该座椅底座的四个角分别有四个圆孔与金属片连接，

金属片上分布均匀的圆孔，可灵活调节长度以匹配电

动车踏板的四个固定点，如图 6d。安全护栏和安全

带可快速打开并固定，防止儿童倾覆，如图 6e。椅

面的曲线轮廓使得座面能很好地与儿童坐姿相契合，

提高舒适度。 

3.3  方案使用方式设计 

所设计的座椅提供了多种使用方式，如图 6a-c，

较小尺寸儿童乘坐时，可降低座椅高度；较大尺寸儿

童乘坐时，可提高座椅高度置于电动车座椅之上，合

理利用空间；座椅可反向安装，使儿童面向家长乘坐，

家长可及时掌控儿童的情绪变化，增加亲子互动。座

椅的单柱支撑结构，最大限度地保留了驾驶者的容脚

空间，当不使用座椅时，可快速拆除上半部分的支撑

杆和座椅部件，底座则保留在电动车踏板上，作为放

置购物袋、车锁的空间。 

3.4  方案色彩与材料设计 

通过研究儿童的视觉和心理特征，有针对性地设

计儿童安全座椅的主要色彩，为可缓解烦躁情绪的蓝

色，点缀色为黄色和红色，总体设计达到“舒适乘坐，

乐于乘坐”的使用目的。座椅部分主要采用价格低廉、

耐腐蚀、坚固耐用的 PE 塑料，底座和支撑部分选用

坚固、质量轻盈的铝材来进行制作。 

4  结语 

电动车儿童安全座椅的人机工程学研究，有助于

构建合理的人机系统，减少事故的发生率。通过分析

儿童的生理与心理特性，建议安全座椅适用于 1~6 岁

儿童。结合人体尺寸的应用原则，提出安全座椅的座

高、座宽、坐深、靠背高的参考尺寸范围。通过对产

品的使用方式和使用环境的调研，改良安全座椅的结

构，提高稳固性；设计灵活可调的安装方法，节约空

间，以适应不同型号的电动车。功能方面同时考虑大

人和儿童的实际需求，提供多种使用方式，改善亲子

互动效果。不足之处在于，能够引用的人体尺寸数据

的准确性和时效性欠佳，在设计过程中，要注重实际

的测量和产品的测试。 
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